UFP1 /PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 26/09 A 30/09

Estrutura do ALMOCO JANTAR
Cardapio 23 Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 62 feira Séabado 22 Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 62 feira
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Prato Principal
Lombo suino | Frango assado Carne com Strogonoff de | Bife acebolado | FECHADO Frango Bife ao molho Pernil suino Figado Galinhada
legumes frango acebolado acebolado
Guarnigéo Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Acompanhamento Arroz Arroz Baido de dois Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Feijéo
Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ATENCAO: O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL - A PROTEINA DE SOJANAO E OPCAO PARATODOS. E EXCLUSIVAPARA
OS VEGETARIANOS

EXCLUSIVO )
PARA Quibe Almondegas ao Soja com Lasanha de Strogonoff de FECHADO

VEGETARIANOS molho legumes soja gréo de bico A definir A definir A definir A definir A definir

* Cardépio sujeito a alteracoes

**PVT = Proteina Vegetal Texturizada
AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA - HORARIO DE ATENDIMENTO:
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2% a 62 Feira: ALMOCO 11h as 13:30h

JANTAR 17h as 19h

Para aquisicéo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Sabado: Fechado

Facilita o troco e agiliza as filas!




