UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND B .
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS CINOBELINA ELVAS/ BOM JESUS - PI ATENCAO: NAO ESTOQUE
CARDAPIO SEMANAL FICHAS RU!

CARDAPIO SEMANAL - 05 A 09 DE DEZEMBRO DE 2022

Estrutura do

o Amee
. 2Fera PFeira  4Feira  SFeira  G'feira  Sibado 2'Feira 3*Feira 4'Feira  SiFeira  Gifeira

Salada .
Salada Crua Salada Crua F;gfas; Salada Crua Salada Crua Sélriia Salada Crua Salada Crua Salada Crua  Salada Crua
Isca de
Filé de Pernil Suino Carne de Filé de Carneao  Pernil Suino Arroz ¢/
Frango ao Assado/ Feijoada/ Arroz c/ Peixe Frito/ Sol/ PTS Frango Molho Assado/ Carne/
Prato Principal  EEuyllsbigy . Feijoada  Carne/Arroz  Falafelde =~ FECHADO Acebolado/ ~ Escuro/  Arrozc/ PTS :
Mix de . ~ . ao . p Falafel de
/PTS ao - \Vegetariana ¢/ PTS Gréo de Bico Mix de Hamburgue ~ )
Leguminosas Pomodoro . = Gréo de Bico
Pomodoro Leguminosas r de Grao
de Bico
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz i Arroz Arroz Arroz
Acompanhamentos [ Feijdo Feijao I:A;:‘;f) Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
* Cardapio sujeito a alteracdes
L Exclusivo para vegetarianos
2 Contém gluten/ @ lactose
ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2*a 6% Feira ALMOCO-11H AS 13H30MIN
JANTAR-17H15 AS 18H45MIN

Para aquisicdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. ALMOCO Sébado  11H AS 12H30MIN

Facilita o troco e agiliza as filas!




