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A Tuberculose é uma doenca
infecciosa e transmissivel muito antiga,
que afeta principalmente os pulmaes,
podendo também acometer outros locais
do corpo nos casos em que a doenga
ocorre fora dos pulmodes. Ela é causada
pelo Mycobacterium tuberculosis e um dos

seus agentes mais conhecidos é o hacilo de
Koch (BK).
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A transmissao acontece por via

respiratOria, por meio da tosse, tala ou

espirro de um individuo com tuberculose
ativa ou laringea. Raramente essa
transmissio pode acontecer por meio da
pele e placenta. Dificilmente os bacilos
depositados em roupas, lengdis e objetos sio
responsaveis pela transmissido da doenga.
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Outros tatores podem contribuir para a
transmissdo da tuberculose?

A infectividade do caso fonte, a
duragio do contato e o tipo de ambiente
compartilhado.
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Quais populagdes estio mais

expostas ao riscor

Pessoas vivendo em situacio de rua,
pessoas vivendo com HIV, pessoas privadas

de liberdade, indigenas.
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Quais os principais sintomas:

Tosse por 03 semanas ou mais, febre
vespertina, suor noturno e
emagrecimento. Nos casos de tuberculose
extrapulmonar o paciente pode ter
sintomas especificos dependendo do local
do toco inteccioso.
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Outros sintomas eventuais:

Disfonia (rouquidio), distagia (dificuldade
para deglutir) e odinofagia (dor ao deglutir).
Embora possa ser tratada clinicamente com
sucesso, a tuberculose pode causar mudangas
irreversiveis na qualidade da voz.

PET-Saude

Pgdedcpl
Trabalho




24 de Marco

Outros sintomas eventuais:

Alguns pacientes poderdo apresentar
rouquidio, cansago e falta de ar durante
a fala, mesmo apds o término da
administracio dos medicamentos.
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Diante dessa sintomatologia, taz-se
necessario acompanhamento
tonoaudiolégico com intuito de obter
melhoria no padrio vocal dos

pacientes acometidos dessa doenga.
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Como podemos nos previnir?

Vacinacao com BCG, Diagnostico precoce
para tratamento da infec¢io latente, Evitar
lugares cheios e techados, Sempre cobrir a
boca e o nariz ao tossir e espirrar, Medidas de

higiene pessoal, como a lavagem das mios.
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Diagnéstico:

O diagnéstico clinico é uma das
formas de confirmar um caso de
tuberculose e se baseia nos sintomas tanto
pulmonares quanto de outros locais do
COrpo que O paciente possa apresentar.
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Diagnéstico:

Outro método de diagndstico consiste
na baciloscopia direta, que se baseia na
busca direta por bactérias no escarro
coletado do paciente utilizando um
microscopio para a avaliacido, devendo ser
realizada em  pacientes sintomaiticos,
suspeitos e para controle e
acompanhamento de cura.
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Diagn(’)stico:

O teste riapido molecular para

tuberculose (TRM-TB) é outro exame
diagnéstico feito por meio da pesquisa de

DNA da bactéria pela técnica de PCR.
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Diagn(’)stico:

Em resumo, para o diagndstico da
tuberculose sido utilizados os seguintes
exames:

Bacteriolégicos, Baciloscopia, Teste rapido
molecular para tuberculose, Cultura para
micobactéria e por imagem (exame
complementar)

e Radiogratia de térax
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Qual o objetivo do tratamento?

O tratamento da tuberculose tem como
objetivo a cura e a ripida redugio da
transmissao da doenca.
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Como ocorre O tratamento?

Tem duracio de no minimo seis meses, é
gratuito e estd disponivel no Sistema
Unico de Saidde (SUS), devendo ser
realizado, preterencialmente, em regime

de Tratamento Diretamente Observado
(TDO).
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Como ocorre O tratamento?

S3o utilizados quatro antibidticos para o
tratamento dos casos de Tuberculose que
utilizam o esquema bdsico: Rifampicina,
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol.
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"Todas as pessoas que seguem o
tratamento corretamente ficam curadas
da doenca. "
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