UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS AMILCAR FERREIRA SOBRAL Naio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL Niao trabalhamos com PIX.

CARDAPIO SEMANAL DE 20 a 24/05/2024

T G —— Jantar

o wwr
Cardipio " | oni il il ) 2*Reira | 3t Feira | 4t Feira | S*Feira | 6 feira

Crua Crua Crua Betgrrraba a0 Crua Crua Crua Cozida Primavera Crua
vinagrete

5 Picadinho Escondidinh
o Arroz com . . .. Isca de carne Frango Isca de carne  Frango a Frango ao
Prato Principal Peixe Frito  Feijoada -- com o de carne
Frango com calabresa Assado ao molho cacgarola molho 3
legumes moida
Guarnicao Farofa -- -- -- -- Farofa -- Farofa Farofa --
Arroz
v in Arroz Arroz Arroz Arroz com Arroz com on iy Arroz com
Acompanhamentos Feijao Feijao oo oo oo C Cex Feijao Feijao rix
Feijao Feijao Feijao feijao feijao feijao
Sobremesa Fruta oudoce  Fruta ou Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou Fruta ou doce Fruta ou Fruta ou Fruta ou doce Fruta ou doce
SUCO: wazer copo doce SUCO: tazer copo doce SUCO: wazer copo doce doce SUCO: wazer copo

*Cardapio sujeito a alteracdes
ATENCAO!
O RU NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL, A PREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS.
E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.

Opcio vegetariana Arroz A definir A definir A definir - -- A definir A definir A definir A definir -

*Cardapio sujeito a alteracgées

AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — HORARIO DE ATENDIMENTO:
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2% a 6* Feira: ALMOCO 11:30 h as 13:15 h
. , , o JANTAR 17:30 h as 18:45 h
Para aquisi¢ao de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas!




