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RESOLUGCAD CEPEX/UFPI N 351 DE 16 DE SETEMBRO DE 2022

Aprova novo Projeto Pedagogico do Curso de
Educacdo Fisica, do Centro de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal do Piaui.

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUUFPI & PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD-CEPEX, no uso de suas atribuicBes legais e regimentais, tendo em vista
decisdo do mesmo Conselho em reunido de 13/9/2022 e, considerando:

- o Processo N* 23111.032042/2020-72.
RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o novo Projeto Pedagégico do Curso de Educacio Fisica, vinculado ao
Centro de Ciéncias da S5alde da Universidade Federal do Piaul do Piaui, “Campus Ministro Petrnio
Portella”, conforme Projeto Pedagdgico do Curso anexo & processo acima mencionado.

Art. 2° Esta Resolugdo entrard em vigor no dia 3 de outubro de 2022, conforme disposto
nos incisos | e Il do art. 4°, do Decreto n® 10.139, de 28 de novembro de 2019, da Presidéncia da
Repiblica.

Teresina, 16 de setembro de 2022

Reitor
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APRESENTACAO DA REFORMULACAO DO CURRICULO

Constantes transformages acontecem tanto na sociedade como na forma em que a percebemaos. A
formagio profissional requer o acompanhamento de tais transformagdes e frequentes aperfeicoamentos a
fim de conceber recursos humanos que estejam aptos a lidar com novas tecnologias e a atuar numa
sociedade cujo estilo de vida e comportamento passam por continuos ajustes. Recentemente, as
Resolughes CNE/CES n"6/2018 ¢ CNE/CP n"2/2019 apresentaram novas diretrizes para a formagho do
profissional de Educagio Fisica ¢ para a formagio inicial de professores para a Educagio Basica,
respectivamente.

_ As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de Educagio Fisica, instituidas na
“Resolugio CNE/CES n°6/2018 estabeleceram que a formagio do graduado em Educagio Fisica tenha
ingresso Unico, destinado tanto ao bacharelado quanto & licenciatura. Neste sentido, a presente
reformulagdo curricular propoe o atendimento a esta demanda, bem como implementar as adequagtes
curriculares previstas para a formaglio inicial de professores para a educagiio bésica, constantes da
Resolugdo CNE/CP n"2/2019.

Este Projeto Pedagogico do Curso (PPC) é fruto de um trabalho democritico e participativo que
expressa os principios ¢ parimetros que orientam as priticas pedagogicas do Curso de Educagiio Fisica
da UFP1, considerando que a formagio universitiria tem papel propulsor para o desenvolvimento de ideias
e riquezas. Assim, o presente PPC visa garantir qualidade do ensino, com formagio critica, reflexiva e
cidadd dos envolvidos no processo de construgio do conhecimento.

. INTRODUCAO

1.1 Justificativa

Em 2018, foram instituidas novas DCN para o curso de Educaclo Fisica, por meio da Resolugdo
CNE/CES n"06. As diretrizes curriculares orientam a elaboracdo dos curriculos ¢ devem ser adotadas
pelas InstitmigGes de Ensino Supenior (IES), a fim de garantir a flexibilidade, a diversidade e a qualidade
da formagio oferecida aos estudantes, preparando-os para enfrentar desafios decorrentes das ripidas
transformagdes sociais, do mercado de trabalho e das condigies do exercicio profissional. A reformulacio
curricular com base nas DCN, permite romper concepgdes antigas ¢ herméticas das matrizes curriculares,
estimulando sdélida formaciio geral ¢ especifica, construida a partir de perspectivas e abordagens
contemporineas de formagio. Neste sentido, a presente reformulagiio do PPC justifica-se para dar
atendimento as demandas da sociedade e de mercado, bem como para cumprir o dispositivo legal. 1
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Um aspecto que merece destaque acerca da Resolugio CNE/CES n6/2018, & que ela estabelece a
integragao entre o Bacharelado ¢ a Licenciatura em Educagiio Fisica, orientando a formagdo do bachare]
pautada no arcabougo tedrico ¢ metodologico do Sistema Unico de Sadde & a formacdo do licenciado
ajustada & estrutura tedrica ¢ metodologica da Formagio de Professores ¢ Educagio Escolar para a
licenciatura. Desse modo, deve ser propiciada uma formagdo académica aos futuros profissionais de
Educagio Fisica que permita-os atuar em consonfincia com os desafios das sociedades contemporiineas,
incorporando uma visiio mais profunda acerca dos problemas sociais e contemplando a atengio em salde
e educacio.

Esta versiio amalizada do PPC igualmente atende as novas DCN definidas para a formagio inicial
de professores para a Educacio Bdsica ¢ & Base Nacional Comum Cumicular (BNCC-formagiio)
estabelecidas hodiemamente pela Resolugio CNE/CP n°2 de 20/1272019. A formagdio docente requer o

_-esenvolvimento das competéncias gerais ¢ aprendizagens essenciais previstas na BNCC de 2019. Tal
formagdo, admite, entre outros principios, o compromisso do Estado para uma formagio docente
direcionada a todas as ctapas ¢ modalidades da Educagio Bisica, garantindo o direito & uma educagiio de
qualidade para criangas, jovens ¢ adultos, considerando as demandas coletivas ¢ individuais dos
estudantes.

Neste contexto, o corpo docente do Departamento de Educacio Fisica, contando com a
colaboragio do Colegiado e de representantes discentes do Curso, debrugou-se sobre as novas diretrizes
estabelecidas pelas Resolugdes CNE/CES n"6/201 8 e CNE/CP n°2/2019 na busca pela construgiio coletiva
de um projeto pedagogico que assegure o cumprimento legal das novas determinagdes ¢ que garanta a
valorizagio da formagio docente, bem como um padrio de exceléncia na qualidade desta formagdo.
Assim, os representanies discentes apresentaram as principais demandas vivenciadas em sua atual

—ormagio, as quas foram ponderadas pelo corpo docente e alinhadas & reformulagio curricular em
consonfincia com os dispositivos legais,

Desse modo, a UFPL, cuja missio envolve propiciar a elaboraglio, sistematizagio ¢ socializagio
do conhecimento adequado ao saber contemporineo ¢ 4 realidade social, é compelida a adotar as novas
diretrizes. Com base no exposto, as alteragdes pretendidas nesta reformulagiio cumicular incluem:

* Cnacgio do Bacharelado em Educagio Fisica, permitindo a escolha do discente por esta opgdio apos

a conclusio da etapa comum do curso e mediante critérios especificos que se encontram definidos

Nesta proposta;

# Insergllo da creditagio curricular da extensiio, previsia no Plano Nacional de Educagio (PNE) ¢
regulamentada pela Resolugio MEC/CNE/CES n"7/2018; possibilitando a  interagio
transformadora entre a IES e outros setores da sociedade, aplicando o conhecimento produzido ¢

articulando-se com o ensino € a pesqguisa.
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1.2 Contexto regional e local
O Piaui € uma das 27 unidades federativas do Brasil, ocupa cerca de 2,95% do termitdrio brasileiro,

gstd localizado na regilio nordeste do pais e apresenta populagio estimada em 3.194.718 habitantes.
Historicamente reconhecido como bergo do homem americano ¢ como paleo de lutas que visavam um
Brasil independente, tendo honrosa historia, nio coincide com sua posigio atual no ranking nacional de
indice de Desenvolvimento Humano (IDH). No Censo do IBGE de 2010 o Piaui ocupava a 24* posigio
no [DH entre os estados brasileiros, estando & frente somente dos estados do Pard, Maranho ¢ Alagoas.
Apesar de exuberante biodiversidade ¢ grande potencial econdmico, este indice estd abaixo da média
nacional. O desenvolvimento ¢ a ocorréncia de mudangas significativas para uma sociedade requer a
Educagio como componente essencial do processo. A Educagdo deve ser incentivada como meio de
transformagio social, especialmente a formagio em nivel superior e, neste aspecto, Universidade Federal

3 ‘0 Piaui (UFPI) apresenta notdma posigio de destaque como Instituigio Federal de Ensino Supenor
(IFES).

A UFPI é uma Instituicio de BEducagio Superior (IES), de natureza federal, mantida pelo
Ministério da Educagio, por meio da Fundag3o Universidade Federal do Piaui (FUFPI), com sede e foro
na cidade de Teresina, possuindo trés outros Campi sediados nas cidades de: Bom Jesus, Floriano e Picos.
Inicialmente a UFPIl foi credenciada como Faculdade isolada, por meio do Decreto n® 17.551 de
09.01. 1945, Apds a reunido de suas umidades 1soladas existentes na época de sua fundagio (Faculdade de
Direito, Faculdade de Filosofiz, Faculdade de Odontologia ¢ Faculdade de Medicina, de Teresina; e
Faculdade de Administragiio de Parnaiba) foi recredenciada em 1968, desta vez como Universidade (Lei
5528, de 12.11.68). Recebeu visita de recredenciamento institucional com o advento do Sistema Nacional
de Avaliaglo da Educagiio Supenor (SINAES) em 2009, cujo documento regulatdrio foi publicado em

_ 012 {Portaria MEC n® 645 de 18/05/2012), sendo recredenciada pelo prazo de dez anos.

A UFP] € a principal IES do Estado do Piaui ¢ 0 seu Campus sede, intitulado Campus Ministro
Petrdnio Portella (CMPP) estd localizado em Teresina, & Avenida Universitdria, 8'n, no Bairro Ininga.
Em margo de 2020 a UFPI completou 49 anos de mstalagio ¢ encontra-se num patamar satisfatorio de
desenvolvimento, ocupando a 52* posiglo nacional, das 197 IES cadastradas no Ranking Universitirio
Folha (RUF, 2019). Como instituiglo de ensino superior integrante do sistema federal de ensino superior
brasileiro, a UFPI & a maior universidade publica ¢ de natureza federal do Estado do Piaui, destacando-se
por sua abrangéncia de sua atuagdo ¢ pelo crescimento dos indices de produgio intelectual, caracteristicas
estas que a projetam em uma posigio de referéncia e de hderanga regional.

Articulada com a politica governamental, a UFPI centrou-se, nos Gltimos anos, na consolidag@o

do seu projeto de expansiio e interionizaglo, produzindo meios de ampliagio das suas condighes de acesso -

4 educagio superior ¢ no estabelecimento de parcerias que permitam viabilizar o seu projeto de
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internacionalizagio. Oferece cursos de graduagio na modalidade presencial e 4 distincia, conferindo graus
de bacharel e licenciado, de pos-graduagio lato sensu (especialista) e outorga tiulos de mestre e doutor
aos concluintes dos cursos de pos-graduacio stricto sensu.

O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2020-2024, estabelece como missio da UFP1
propiciar a elaboragio, sistematizecdo e socializacio do conhecimento filoséfico, cientifico, artistico e
tecnologico permanentemente adequado ao saber contemporineo ¢ & realidade social, formando recursos
que contribuam para o desenvolvimento econdmico, politico, social e cultural local, regional e nacional.
Esta IES tem como objetive cultivar o saber em todos os campos do conhecimento puro e aplicado. Suas
fungdes especificas tém por base o estimulo 4 criagio cultural e a0 desenvolvimento do espirito cientifico
¢ do pensamento reflexivo; a formagio de diplomados nas diferentes dreas do conhecimento, aptos i
insergdo em setores profissionais e @ participaciio no desenvolvimento da sociedade brasileira, bem como

- colaboragio na sua formagdo continua; o incentivo a pesquisa ¢ investigacio cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criaglo e difuslo da cultura; a divulgaglio de
conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem patriménio da humanidade e comunicar o
saber por meio do ensino, de publicagio ou de outras formas de comunicagio; o estimulo a0 conhecimento
dos problemas, particular os nacionais ¢ regionais, a prestagio de servigos especializados &
comunidade, estabelecendo com esta uma relagiio de reciprocidade; promovendo extenslio, aberta 4
participagiio da sociedade, visando 4 difusio das conquistas ¢ beneficios resultantes da criagio cultural e
da pesquisa cientifica e tecnolégica geradas na instituigio.

Com base em dados extraidos do PDI 2020-2024, verifica-se que em 2019 a UFPI oferiou 720
vagas para trés diferentes cursos de Educacio Profissional ¢ Tecnoldgica (EPT), integrados ao Ensino
Médio (subsequente ou concomitantemente), nos Colégios Téenicos localizados nos municipios de

~aeresing, Floriano ¢ Bom Jesus. Quanto a graduagio, foram 83 cursos na modalidade presencial ¢ 15 &
distincia, contando com 22,795 alunos nos cursos presenciais e 13.278 em EAD. No Smbito da pos-
graduacio stricto sensu, a UFPI possui 67 cursos de pos-graduagdo, sendo 46 em nivel de mestrado ¢ 21
em nivel de doutorado. Quanto & pos-graduacio Lato Sensu, a UFPI oferece 16 Programas de Residéncia
Médica {vinculados a rede hospitalar do Estado), 10 de Residéncia Multiprofissional, trés de Residéncia
Médico-Vetennaria (vinculados ao Hospital Veterindrio Universitirio); além de 28 cursos de
especializagio, em distintas dreas do conhecimento. Dois cursos de especializagiio estio diretamente
vinculados a0 Departamento de Educagio Fisica: 1- Atividade fisica e satde; 2- Educagiio fisica escolar.

1.3 Histdrico e estrutura organizacional da UFPI e do Curso
A génese da UFPI englobou unidades isoladas de ensino superior existentes na época de sua

fundaglio: Faculdades de Direito, de Filosofia, de Odontologia ¢ de Medicina, localizadas em Teresina; ¢
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a Faculdade de Administragio, em Pamaiba.  Atualmente, a UFP] apresenta quatro campi, a saber:
Teresina (sede), Bom Jesus, Flonano ¢ Picos. No campus sede sio 52 cursos presenciais de graduacio,
nos quais trabalham 1800 docentes; contando com a atuagio de 38 téenicos administrativos em Educagio
e tendo 11.972 alunos matriculados nos cursos presenciais. A estruturagio da UFPI foi efetivada em
unidades basicas de ensino de acordo com as dreas de conhecimento, denominadas departamentos que,
no Campus sede, se agregaram ¢ passaram a formar unidades de ensino maiores recebendo a denominagio
de Centros. O Centro de Educaclio Aberta e a Distincia (CEAD), conhecido como Universidade Aberta
do Piaui (UAPI), foi criado em 2010 e por meio deste sio ministrados cursos (bacharelados e licenciaturas)
nos mesmos padrdes de qualidade adotados no ensino presencial, objetivando atingir a um piblico que
niio tem oportunidade de participar ativamente do cotidiano institucional em cariter presencial.
Por meio da adogiio de novas metodologias ¢ tecnologias da informagio e comunicagiio, sio
—armados profissionais habilitados ao exercicio profissional, aptos a atuarem na sociedade onde vivem. A
partir da melhoria da qualificacio do seu corpo docente ¢ ampliagdo da infracstrutura, a UFPI vem, de
forma gradativa, ampliando sua drea de atuaglo, articulando a consolidagio dos cursos e programas ji
existentes com a implantagio de novos, tanto em nivel de graduagiio quanto de pos-graduagio e também
por meio da definigdo de linhas de pesquisa em dreas estratégicas para o desenvolvimento do Estado, além
da prestagio de servigos @ comunidade, sempre numa perspectiva de articular crescimento com
desenvolvimento,
A UFPI apresenta como metas a formagiio de recursos humanos altamente qualificados, bem como
a formagio ¢ qualificacio de quadros profissionais voltados ao desenvolvimento econdmice, social,
cultural, cientifico ¢ tecnolégico da regido ¢ de demandas especificas de grupos e organizagdes sociais em
regime de cooperag@o, Além disso, visa a qualidade do ensino, a integracio das instituigdes de educacio
~—superior com a sociedade ¢ a redugio de desigualdades regionais. Apresenta comprometimento com o
desenvolvimento cientifico-tecnologico do pais, com a expansio da rede plblica de instituigdes de
educagho superior, criando universidades, centros umiversitdrios e faculdades, ampliando portanto, o
nimero de vagas.

A administragiio central da UFPI é composta pela Reitoria, Vice-Reitoria ¢ por sete Pro-Reitorias,
que sdo: Pro-Reitoria de Ensino de Graduagio (PREG); de Pesquisa (PROPESQ), de Pos-Graduagio
(FRPG), de Extensfio ¢ Cultura (PREXC); de Administragio (PRAD); de Planejamento ¢ Orgamento
(FROPLAN}); e de Assuntos Estudantis e Comunitérios (PRAEC). Na estrutura da UFPI, existem 10
unidades académicas, representadas pelos trés campi do interior, seis unidades ou centros de ensino que
formam a estrutura do Campus de Teresina (Centro de Ciéncias da Saude, da Natureza, da Educagio,
Humanas e Letras, Agranias, e de Tecnologia).
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A PREG supervisiona ¢ coordena o ensino de graduacio da UFPI, tendo como responsabilidade
também o desenvolvimento de politicas que favoregam a matricula em disciplina, a avaliagio de professor
¢ de estdgio — gue estimulem, garantam a qualidade do ensino e insiram os alunos no mercado de trabalho.
Com vistas a nortear o alcance de suas atnbuigbes em busca da exceléncia, a PREG implantou o Sistema
de Gestlio Académica-SIGAA e permitiu que a tecnologia assumisse uma importante fungio no apoio
pedagogico visando ao desenvolvimento do potencial humano. Igualmente implementada como politica
de ensino de graduagio, a correcio do fluxo cumcular objetivou a redugio da retengio ¢ a elevagio da
taxa de sucesso.

A UFPI reconhece que universidades de destaque, possuem um sistema de Pds-graduagio e
Pesquisa solido. Assim, a UFPl busca mecanismos pama fortalecer seu sistema de Pesquiss ¢ Pos-
Graduacio de forma a atingir reconhecimento nacional e intermacional. Para o fortalecimento das Pos-

- draduagies a UFPI pauta a politica institucional visando objetivos estratégicos essenciais para sua
subsisiéncia como instituigio. Neste sentido, deve observar sua insergiio na sociedade como instituigio
fundamental com capacidade de alavancar o desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional,

O papel da universidade vai além de formar profissionais altamente qualificados, ele inclui a
entidade detentora da fronteira do conhecimento, que torna possivel identificar solugdes para problemas
sociais, econdmicos ow, mesmo, industriais. Para tal torna-s¢ fundamental a interacio com o setor
produtivo por meio de parcerias que permitam a utilizagio da capacidade instalada nos laboratorios das
Pos-Graduagtes para o fomecimento de servigos de andlises, assessoramento técnico-cientifico e
treinamento de técnicos e'ou especialistas. No mesmo sentido a UFPI deve valonzar a inovagiio téenica e
tecnoldgica como meio de transferéncia de conhecimento para a sociedade, mais uma forma de devolugio
do investimento. Ao mesmo tempo, num ambiente de crescente internacionalizaglio, deve-se observar

~parimetros que permitam o reconhecimento internacional como Instituigio de Ensino e Pesquisa, capaz
de atrair as mentes mais brilhantes ¢ produzir formandos altamente qualificados e fortemente disputados
pelo mercado de trabalho,

A UFPIl prioriza sua politica de ensino, pesquisa ¢ exlensio indissocidvels no Ambito da
Universidade, reforgando o compromisso da Universidade com a transformagio da sociedade, de forma a
torna-la num instrumento de mudanga social em direg@o & justica, 4 sohdanedade e a democracia. A
Universidade, por promover processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, possibilita
uma interaclo transformadora com diversos setores da sociedade. As diretnizes da Politica de Extensio da
UFPI incluem a interaglo dialégica com os demais setores da sociedade; a interdisciplinandade e
interprofissionalidade; a indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensfio; a contribuigdo a formacio téenico-
cientifica, pessoal ¢ social do estudante, explicitada em um plano diddtico-pedagbgico que contenha a
forma de orientagiio docente, critérios de avaliagho e que facilite a flexibilizaglo ¢ a integralizagio
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curmcular, com atribuiciio de créditos académicos; a contribuicio para transformagio social, permitindo
a inclusdo de grupos sociais; desenvolvimento de meios ¢ processos de produgdio, inovagio ¢ transferéncia
de conhecimento, ampliagho de oportunidades educacionais e do acesso a processos de formagio e
qualificaglo; contribui¢do na formulagio, implementagio e acompanhamento das politicas pablicas
prioritinas ao desenvolvimento local, regional e nacional.

Das unidades académicas que compdem a UFPI, trés estdo vinculadas ao curso de Educagio
Fisica: 0 CCE, com as disciplinas Historia da Educagio, Filosofia da Educagiio, Legislacio e Organizacio
da Educaglo Bésica, Psicologia da Educaclo; Sociologia da Educagio, Diditica Geral, Metodologia do
Ensino da Educsgio Fisica, Avaliagio da Aprendizagem, Estigios Curricular Supervisionados
Obrnigaténos (1, IL, 111 ¢ VI); o CCHL, com a disciplina LIBRAS, Inglés, Portugués ¢ técnicas de redagio
¢ Introdugio 4 Metodologia Cientifica; e o CCN com disciplinas relacionadas d informitica,

— No CCS, centro no qual o curso estd vinculado por meio do Departamento de Educagio Fisica,
outros departamentos colaboram com o curriculo: o de Biofisica ¢ Fisiologia, que oferta Fisiologia
humana e Fisiologia do esforgo; o de Bioguimica ¢ farmacologia, o qual oferta a Bioquimica para
Educagio Fisica; e o de Morfologia que oferta Anatomia Geral ¢ Anatomia do sistema locomotor,

O Curso de Educagio Fisica da UFPI funciona no campus sede (Teresina) e foi criado em 1975
como Licenciatura Curta vinculado ao Departamento de Medicina Comunitina do CCS, sendo autorizado
a funcionar como Licenciatura Plena em 1977, com a implantagio do Departamento de Educagio Fisica
por meio da Resolugdo N." 101/77-CEPEX. Em meados de 2006 o curso passou por uma reformulacio
curricular, deixando de ser licenciatura Plena e passando a ser somente Licenciatura em Educaglo Fisica,
seguindo a resolugdo n® 7/2004 do Conselho Nacional de Educagdo/ Cimara de Educagio Superior
(CNEACES), que instituiu as Diretrizes Curmiculares Nacionais para os cursos de graduagiio em Educagiio

—risica.

Em 2018, o curso passou por mais uma importante reformulacio curricular, que foi alavancada
pelas decisdes decorrentes dos debates realizados durante o Forum das Licenciaturas da UFP1 (FORLICY);
pelas diretrizes da BNCC, homologada no ano de 2017; pelo parecer do CNE/CES 492/2001 que trata das
DCN do curso de Educagio Fisica e outros cursos; pela Resolugio CNE/CP n® 02/2015, que definiu as
diretrizes curriculares nacionais para a formagio inicial em nivel superior; pelo Plano Nacional de
Educagio (PNE 2014/2024), instituido pela Lei n® 13.005/2014; pelo Instrumento de Avaliagio de Cursos
de Graduagio — presencial e a distincia (INEP, 2013), pela Resolugio 177/2012 do CEPEX de
(05.11.2012, que dispde sobre o Regulamento dos Cursos Regulares de Graduacio da Universidade
Federal do Piaui; pela Resolugdo n" 2202016 do CEPEX, que definiu as diretrizes curriculares para ;
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formagao em nivel superior de profissionais do magistério para a Educaglio Basica na UFPI e pelo Plano
de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2015-2019,

Apesar da recente reformulagio, o PPC da licenciatura em Educacio Fisica ainda ndo atendia a
Resolugdo CNE/CES n*7/2018 que estabelece as diretrizes para a extensio na Educagio Superior
Brasileira. Ao final do ano 2018 foi estabelecida a Resoluglo CNE/CES n% que instituiu as atuais DCN
para os cursos de Educagdo Fisica. Com base nestas duas Resolugbes, fez-se necesséria nova adequagio
do Curso de Educagio Fisica da UFPL As reformulagies e ajustes curriculares ocorridos ao longo da
existéncia deste curso constitui um meio para adequar sua proposta pedagdgica 4 formagio de
profissionais aptos a atuarem como docentes em uma sociedade cada vez mais dindmica.

. CONCEPCAO DO CURSO
L.1Principios curriculares e especificidades do Curso

Sendo a Educacio Fisica a drea de conhecimento ¢ intervengio profissional cujo objeto de estudo
e de aplicagdo consiste na motricidade ou movimento humano ¢ na cultura do movimento corporal, o
curse de Educacio Fisica da UFPI destina-se & formagdo de profissionais com ampla cultura geral e
especifica, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da gindstica, do jogo, do
esporte, das lutas ¢ da danga, com o objetivo de dar atendimento &s necessidades sociais no campo da
satde, educagio e da formaglo, da cultura, do alto rendimento esportivo ¢ do lazer.

U curriculo do Curso de Educagio Fisica da UFPI estd organizado com base nos oito principios
curnculares citados abaixo, referenciados na Resolugdo 22016 do CEPEX. Na concepgiio do PPC da
UFF] estdo presentes elementos que evidenciam a condugdo do estudante no aprender, prevendo a

~«ormagho de um profissional construtor do conhecimento, capaz de entender ¢ buscar a formagio
continuada; com habilidade para empreender a partir de vivéncias que a educagio superior proporciona;
apto a atuar em equipes multidisciplinares indispensdveis para interferir no desenvolvimento de uma
regido; com o entendimento da necessidade das experiéncias, dos contatos com estudantes, professores ¢
profissionais de outras regides do pais ¢ do mundo. Os seguintes principios que reforcam a sua fungiio
social e o seu papel como instituicio pablica, sdo:

a) Concepgio de formagio e desenvolvimento da pessoa humana, levando em consideracio os
pressupostos axiolbgicos-gticos, a dimensio sdcio-politica a dimensdo sociocultural, a dimensio
técnico-cientifica e técnico-profissional;

b) Observincia i ética e respeito i dignidade da pessoa humana ¢ ao meio ambiente, por meio da
construgiio de projetos coletivos dotados de sustentagio ética e respeito 4 dignidade e s diferengas,
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procurando responder 4 complexidade das relagdes sociais ¢ minimizar as desigualdades ¢ tensies
decorrentes de um contexto social em permanente transformagiio;

Articulacio enire emsino, pesquisa e extensdio, em atendimento és demandas da sociedade
contemporinea, a UFP] entende que hi necessidade de uma formagdo que articule, com & méxima
organicidade, a competéncia cientifica e técnica, considerando-se que s se adquire competéncia
cienfifica se cada curso de graduacdo conseguir trabalhar no sentido de que os alunos consolidem
conhecimentos & partir de fundamentos que sustentam a parte cientifica pertinente a cada drea do
conhecimento. E na base destes fundamentos que se pode construir o “aprender a aprender”,
condigio essencial para o exercicio profissional.

Interdisciplinaridade e multireferencialidade, a complexidade do fendmeno educativo requer um
eixo que trate das experiéncias que envolvem a abordagem integrada de varias dreas do
conhecimento como concepglo curricular, considerando suas implicaghes no ensino. A
interdisciphinaridade nfio nega a existéncia das disciplinas. Ao contririo, ela deve ser compreendida
enquanto estratégia conciliadora dos dominios proprios de cada drea com a necessidade de aliangas
entre eles no sentido de complementaridade ¢ de cooperagdo para solucionar problemas, encontrando
a melhor forma de responder aos desafios da complexidade da sociedade contemporinea. No curso
de Educagiio Fisica a interdisciplinanidade serd realizada por meio das unidades teméticas destacadas
nit BNCC (2019). O quadro 1 mostra a relagio dessas unidades e as disciplinas do curso.

A diversidade de componentes curriculares assume entiio a caracteristica de viabilizar nio
apenas o projeto pedagogico especifico do curso, mas também sua dimensdo ética, valor
fundamental na construgio da autonomia do aluno capaz de saber pensar de modo sistemitico ¢
flexivel; ela implica, em rever, quando da construgio do Projeto Pedagdgico de cada curso, a
linearidade e a hierarquizacio na proposicdio das estruturas cumculares. A multireferencialidade,
também, pode compor as propostas dessas intervenghes didaticas, ampliando as apropriages sobre
linguagens, género, cultura ¢ formas emergentes de produgiio do conhecimento ou aguelas minda
niio reconhecidas no contexto académico,

Quadre 1. Interdisciplinaridade e sua rela¢io com as disciplinas do curso e unidades temiticas
bascadas na BNCC.
UNIDADES TEMATICAS DISICPLINAS DO CURSO
Brincadeiras e Jogos Recreagiio e lazer
Introdugdo ao esporte individual | (atletismo)
_ Introdugdo ao esporte coletivo [ (futebol e Tutsal)

Esportes
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Introdugio ao esporie coletivo 11 (volei: quadra e areia)
Introdugdo ao esporte individual [T (natagho)

Introdugdo ao esporte individual 11 (Tutas)

Introdugio ao esporte coletivo [I{basquete)

Introdugiio ao esporte coletivo IV (handebol)

Esportes coletivos na escola (futebol, futsal, basquete, vilei ¢
handebal)

Esportes individuais na escola (atletismo, lutas ¢ natagiio)
Esportes de raquete

Introdugio as gindsticas

Danga ¢ gindstica na escola

Danca

Danga ¢ gindstica na escola.

Lutas Introdugdo ao esporte individual 111 (lutas)

Higiene, sade e meio ambiente

Ginasticas

Dangas

Priticas corporais de aventura | Motricidade humana
Esportes de aventura

¢) Uso de tecnologias de comunicagio e informagio, objetiva a comunicagio enire as tecnologias
inteligentes ¢ a construgio do conhecimento. Cabem as discussdes sobre midia, representagdes,
linguagens e estratégias colaborativas de elaboraglio da aprendizagem no ensino superior. As
mediaghes ¢ as proposighes hipertextuais emergentes de ensino/aprendizagem no ambiente virtual
de aprendizagem (AVA), assim comao, sua dindmica de acompanhamento, sistematizacio ¢ avaliagio
sdo, também, pertinentes a este cixo;

) Awaliagdo, neste flem incluem-se as expenéncias sistematizadas de registro ¢ acompanhamento
humanizado do processo de aprendizagem que ultrapassem a concepglio quantitativa e classificatéria
de avaliagiio. Assim como, a tomada de decisio plancjada ¢ alinhada com as mudangas que afetam
a formagdo profissional. Cabem os relatos de attvidades que compreendam a avaliagio como um
valor, um dispositivo formativo;

g) Articulagiio entre teoria e pritica, a articulagio entre teoria ¢ pritica pode ser compreendida como
um principio de aprendizagem que s¢ afasta da logica positivista de produgio do conhecimento e
possibilita que os alunos se envolvam com problemas reais, tomem contato com seus diferentes
aspectos e influenciem nas solugbes. Assim o aluno sai da simples condigio de mero receptor de | -
informagdes e passa a sujeito da construgiio desse conhecimenio. Sabe-se que, toda ¢ qualquer pritica
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implica uma agdo reflexiva, uma atividade de atuacdio consciente em que se delimitam planos de
aciio visando a determinados resultados.

Deste modo, a pritica constitul uma das dimensdes para a construgdio de conhecimentos, um
exercicio por meio do qual o aluno podera teorizar e analisar o objeto de estudo sob a orientacio de
principios tedricos ¢ metodologicos. E necessdrio superar a concepglio de que a pritica se limita ao
estigio, que se restringe ao espago das priticas profissionais previstas para uma determinada area.
Para tal, o Plano de Curso de cada disciplina deve adotar o conhecimento ¢ a compreensio sobre o
mundo contemporineo ¢ o respeito & missdo da universidade a fim de que o educando alcance uma
autonomia intelectual. Assim, a formagio académica, em sentido lato, deve se preocupar com o
desenvolvimento integral do ser humano de modo a garantir sua inclusio na sociedade por meio do
exercicio da cidadama.

e

h) Flexibiliza¢lio curricular, a partir da realidade da UFPI, o Projeto Pedagbgico de cada curso, no
exercicio de sua autonomia, deverd prever, entre 08 componentes curriculares, tempo livre, amplo o
suficiente para permitir ao aluno incorporar outras formas de aprendizagem e formagio socal,

A flexibilizagdo curricular nio se esgota na amplisgio da oferta de disciplinas optativas e nem
se reduz ao aumento ou redugiio de carga hordna de disciplinas ou de cursos, nem tampouco se limita
i inclusfio de atividades complementares; ela se estende ¢ se insere em toda a estruturagio curricular,
permitindo maior fluidez e dinamizagio na vida académica. Ela exige que as mudangas na estrutura
do curriculo ¢ na pritica pedagogica estegjam em consondncia com os principios e com as diretrizes
do PPC, que deverd prever o apoio s iniciativas que promovam a interface entre as diversas areas do
conhecimento, buscando aproximar experiéncias e sujeitos oriundos dos diversos espagos intra ¢

« interinstitucionais.

A flexibilizagio curricular pressupde, sobretudo, a revisio criteriosa da necessidade ou ndo de
pré-requisitos em cada estruturagio curricular, considerando a possibilidade de o aluno organizar o
seu curriculo com maior autonomia, de o aluno buscar a propria direg@o de seu processo formativo.
Essa flexibilizagiio poderd ser operacionalizada em diferentes niveis, por meio do (a):

= Arejamento do curriculo

* Respeito & individualidade no percurso de formagio

» Incorporacio de experiéncias extracurriculares creditadas na formagdio
* Adogiio de formas diferenciadas de organizagio curricular

* Flexibilizagio das agdes diditico-pedagogicas

» Programa de mobilidade ou intercimbio estudantil
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2.2 Objetivos do curse

2.2.1 Bacharelado
Formar profissionais criticos, éticos e qualificados para intervir profissionalmente em treinamento

esportivo, orientagio de atividades fisicas voltadas para a sadde, preparagio fisica, recreagiio, lazer,
cultura em atividades fisicas, avaliagio fisica, postural e funcional, gestio relacionada & area de Educagio
Fisica ¢ demais campos relacionados s praticas de atividades fisicas, recreativas ¢ esportivas.

O curso de bacharelado em Educagdio Fisica da UFPI enfatizard o conhecimento especifico da drea
¢ interdisciplinar, relacionado ao movimento humano, considerando os aspectos bioldgicos, psicologicos,
sociologicos, culturais e filosoficos. Nesta perspectiva, almeja-se uma formagio geral de nivel supenior e
profundo conhecimento da drea especifica, com a competéncia necesséria para a elaboragio, execugio ¢
avaliagio de programas adequados ds pessoas ¢ grupos sociais que seriio atendidos; considerando a
“ormagdo de profissionais aptos a:

. Atuar em equipes e dreas multidisciplinares, assim como, na construgiio de conteddos
técnicos ¢ cientificos nos campos da promogiio da saide, do esporie ¢ do lazer;

. Plancjar, programar, coordenar, supervisionar, dirigir, dinamizar e executar servigos,
programas ¢ projetos, bem como atuar no campo de auditorias, consuliorias e treinamentos

Mo

especializados na promogio da atividade fisica para a saide, o esporte ¢ o lazer;

III.  Estimular, permitir ¢ conduzir ao entendimento das politicas de sadde, lazer ¢ esporte,
construindo estratégias que atendam ao contexto da regifio em que esti inserido;

IV. Incentivar ¢ promover o uso de recursos técnicos e cientificos no desempenho profissional
tanto nas freas do treinamento, condicionamento fisico, sadde, cultura corporal do
movimento, quanto na gestio do esporte, do lazer e agdes relacionadas a atividade fisica;

V.  Praticar sua atividade profissional com eficiéncia, competéncia e ética, que agirio na busca
da melthoria da qualidade de vida para a sociedade.

1.2.2 Licenciatura
O objetivo geral do Curso de Licenciatura em Educagio Fisica da UFPL é a formagio do

profissional comprometido com as quesides educacionais locais, regionais ¢ nacionais em uma realidade
social de um modo eritico e transformador. A partir desse objetivo maior, o curso estard empenhado em
formar professores com capacidade para:
. Atuar na docéncia dos diversos segmentos da educacio basica;
Il Atuar no exercicio de gestio educacional e de atividades gerais de assessoramento pedagogico
como profissional téenico-pedagbgico na escola e em outras instituigdes que desenvolvam
aches educativas;
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ML  Desenvolver estudos, servicos de extensdio ¢ pesquisas sobres questdes educacionais visando
contnibuir para a melhona da qualidade da Educagiio Basica, assim como contribuir para o
conhecimento cientifico da educagio fisica;

IV.  Situar-se no momento histdrico, reconhecendo suas potencialidades e limitagdes, assumindo
compromissos &ticos com a valorizaglo dos profissionais da educaclo ¢ a defesa da escola
publica, bem como uma educagio de qualidade socialmente referenciada;

V.  Trabalhar conforme os principios curmculares, demonstrando a importincia do trabalho
interdisciplinar,

1.3 Perfil do egresso
O perfil desejado para o egresso do curso de educagio fisica, tanto no bacharelado, quanto na
«cenciatura, inclui a capacidade de articular os conhecimentos da Educacio Fisica com os eixos/setores
da salde, do esporne, da cultura e do lazer ¢ oz da formagiio de professores.

2.3.1 Bacharelado
0 bacharel em Educagio Fisica pelo curso da UFPI terd formagiio geral, humanista, técnica, critica,

reflexiva ¢ ébica que o quahfique para mtervir profissionalmente fundamentado no ngor cientifico, na
reflexdio filosdfica e na conduta ética em todos os campos de intervengio profissional da Educacio Fisica.
O egresso do curso deverd apresentar dominio da drea, identificando-a como drea interdisciplinar,
composta a partir de fundamentos cientificos das ciéncias biologicas, da sande, exatas ¢ humanas, em que,
o conhecimento da Educagio Fisica deverd propiciar bases para pensar a drea, dialogar cientificamente ¢
criar novas formas de atuagiio profissional.

~ Deverd também, permitir a atuagio em diferentes locais, tais como: clubes; academias; empresas;
laboratorios de andlise do exercicio; hotéis; clinicas; parques tematicos; centros comunitanos; de lazer;
entre outros. Sua formaclo considerard as particulanidades da atualidade; o mercado de trabalho; as
mudangas socioccondmicas e tecnologicas ¢ a legislaglo que regulamenta a formagio do Bacharel em
Educagio Fisica.

2.3.2 Licenciatura
O licenciado em Educagio Fisica pela UFPI teri formagiio humanista, técnica, critica, reflexiva e

ética que o qualifique para intervengdo profissional pautada pelo ngor cientifico, pela reflexiio filosofica
e pela conduta ética no magistério. O Curso de Licenciatura em Educagio Fisica da UFP] formard
professores para atuar na docéncia da Educacio Basica e da Educagio Profissional. Com isso observa-se
que o perfil do licenciado serd designado pela drea de atuaglio, bem pelo contelido de ensino e pela
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docéncia nos virios campos dos saberes em Educagio Fisica. Em conformidade com o PDI (2015-2019)
destacam-se alguns topicos relevantes quanto ao perfil do egresso da UFPL Assim, espera-se que ele tenha
a capacidade de:

a)
b)
c)

d}

i)

k)

1)

dominar conhecimentos que lhe favoregam maior flexibilidade na sua amagio profissional,
possuir capacidade de trabalhar em equipe;

exercer com ética ¢ proficiéncia as atribuigbes que lhes sio conferidas por meio de legislagio
especifica em consoniincia com sua drea de atuagio;

despertar para atitudes inovadoras e criativas,

utilizar diferentes fontes de informagdes e recursos tecnolégicos para construir/reconstruir o
conhecimento;

intervir na realidade com consciéncia, espirito critico positivo e autonomia, como individuo e
como integrante de uma coletividade;

integrar conhecimenios amplos e especializados, para aplicd-los em situagdes concretas;

atuar em busca de uma educagdo inclusiva;

compreender a diversidade cultural para inserir-se no mundo internacionalizado, inclusive nas
relagtes de trabalho;

compreender a importincia de ampliar ¢ atualizar o conhecimento de forma permanente ¢
desenvolver meios ou integrar-se nos que lhe sdo oferccidos para aprender ao longo de toda vida;
desenvolver téenicas apropriadas & drea de formagdo, visando ao acompanhamento e & avaliagio
constante, buscando interagir com o mercado de trabatho na perspectiva de continuidade de sua
formagdo;

atuar como empreendedor de agdes inovadoras que promovam o desenvolvimento econdmico,
politico, social ¢ cultural, no contexto local, regional ¢ nacional,

O campo de atuagio do professor de Educagio Fisica no Ambito escolar serd caractenizado pela

anglise, ensino ¢ aphcagio do conjunto de conhecimentos sobre 0 movimento humano intencional e
consciente nas suas dimensbes biolégica, comportamental, sociocultural e corporeidade. Os conteddos
programiticos das disciplinas devem atentar para as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes
(afetiva, cognitiva, corporal, social). A Educagio Fisica Escolar contemporinea deve tratar,
pedagogicamente, da reflexiio e da pritica de conhecimentos ¢ habilidades dentro de uma drea denominada
de cultura corporal, que se sedimenta por meio de temas particularmente corporais como: jOgos, esportes,
mindsticas, dangas, lutas, brincadeiras populares e outros. A atuagio do Professor de Educagio Fisica no
fimbito escolar deve contribuir também para a qualidade de vida dos escolares tendo em vista o aumento
da prevaléncia de sérios problemas de saide pablica como a obesidade, dinbetes, hipertenséo, depressiio

ele,

J
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2.4 Competéncias ¢ habilidades

24.1 Bacharelado
Para que o bacharel em Educagdo Fisica egresso da UFP] exerca suas fungbes sociais de forma

adequada, deverd demonstrar competéncias e habilidades para interpretar ¢ analisar dados e informagdes
de modo critico, aplicando seus conhecimentos técnicos na identificacdo e solugiio de problemas relativos
& sua drea de atuagio; observar e raciocinar de modo 16gico e coerente, expressando-se claramente, além
de conhecer os fundamentos historicos, filosoficos e metodologicos da Educagiio Fisica.

A formagio curricular permitird ao egresso desenvolver competéncias para infervir no universo do
movimento humano concernente a diferentes expressoes da cultura, envolvendo os exercicios fisicos, a
gindstica, o jogo, o csporte, a |uta’arte marcial, a danga, visando & formagdio, & ampliagio ¢ ao
enriquecimento cultural das pessoas para aumentar as possibilidades de adoglio de um estilo de vida
Tsicamente ativo e saudivel. Os discentes sio, portanto, formados para agir utilizando-se de métodos e

L'témim especificas em atividades fisicas baseando-se na promogio da saide, formacio da cidadania ¢
gualidade de vida. Para wal, aplicarfio de forma articulada as competéncias técnicas, humanas e politico-
sociais adguinidas em sua formagio académica que os permitam diagnosticar, planejar e avaliar o ensino-
aprendizagem da cultura do movimento humano; pesquisar, conhecer, compreender, e avaliar a realidade
social para nela intervir académica ¢ profissionalmente; participar, assessorar, coordenar, liderar e
gerenciar equipes multiprofissionais de discussio ¢ definigio de politcas piblicas; diagnosticar os
interesses, as expectativas ¢ as necessidades das pessoas (criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas
portadoras de deficiéncia, grupos ¢ comunidades especims) de modo a plancjar, prescrever, ensinar,
orientar, supervisionar, controlar e avahar projetos e programas de atvidades fisicas, recreativas ¢
esportivas em suas diversas perspectivas.

> O Bacharel em Educagio Fisica podera entfio, atuar tanto no plangjamento, quanto na prescrigio,
supervisiio ¢ coordenagiio de projetos, bem como, em programas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas, Em sua atividade e atuagiio profissional poderd avaliar as manifestagbes e expressies do
movimento humano, tais como: exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, luta, artes marciais ¢ danga.
Ainda pesquisa, analisa e avalia campos da prevenglo, promoglio e reabilitacho da salde, da formagdo
cultural, da educagiio e reeducacio motora e do rendimento fisico-esportivo. Fazem parte também de sua
atuagio, o planejamento e gerenciamento de atividades de lazer e de empreendimentos relacionados ds
atividades fisicas, recreativas ¢ esportivas, além do gerenciamento do trabalho e dos recursos matenais de
modo compativel com as politicas publicas de salde, primando peles principros euicos ¢ de seguranga.

S&o consideradas habilidades dos egressos:

* Dominar o conhecimento cientifico da sua drea;

# Sercriativo e gerar projetos gque beneficiem a comunidade;
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s Oferecer alternativas de atividades que promovam a satide coletiva;

* Ser capar de coordenar, plancjar, programar, supervisionar, dinamizar, organizar, avaliar e
executar trabalhos ¢ projetos em Educagiio Fisica;

s Ser capaz de participar em equipes multidisciplinares e interdisciplinares de trabalhos técnicos,
recreativos, nas diferentes faixas etirias;

» Promover e incentivar o esporte ¢ a atividade fisica, pautado em valores humanos;

* Incentivar 0 desporio e a competigiio saudavel;

* Considerar as peculiaridades de cada regifio e colaborar para o seu desenvolvimento,

s Respeitar a diversidade social, politica, cultural e religiosa, colaborando para a integrago social;

o Contribuir com a inclusio social ¢ favorecer o acesso de pessoas com necessidades cspeciais;

¢ Priorizar a qualidade pedagdgica de sua atuagho;

= ® Ser criativo e ter iniciativa frente a questdes e dificuldades da atuagdo plena e de exceléncia;

* Ser empreendedor ¢ ter capacidade de lideranga;

e Lhilizar novas tecnologias e sistemas de informagiio como recursos no processo de ensino-
aprendizagerm,

* Produzir conhccimento didatico e materiais alternativos, bem como pesquisas na drea,
contribuindo para o desenvolvimento de sua drea de atuagio,

e Refletir sobre a qualificagiio profissional.

2.4.2 Licenciatura
O Licenciado em Educagho Fisica devera possuir competéncias técnico-cientificas, ético-

~oliticas e socioeducativas contextualizadas, que permita:

e

Atengiio a educagiio: o trabalho dos professores de Educagio Fisica no dmbito escolar deve estar
norteado nos fins ¢ objetivos estabelecidos na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio Nacional, nos
projetos pedagdgicos de cada Instituiglo de Ensino, nas Politicas Pablicas e Planos de cada Instituigio. A
formagdo dos licenciados para atwar com a disciplina Educagdo Fisica deverd seguir as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagio de Professores da Educacio Basica.

Tomada de decisdes: o trabalho dos professores de Educaglio Fisica deve estar fundamentado na
capacidade de tomar decisfes visando o uso apropriado, eficicia e custo-efetividade, de recursos
humanos, de equipamentos, de materiais, de procedimentos e de priticas, Para este fim, os profissionais
devem possuir habilidades e conhecimentos atualizados para avaliar, sistematizar ¢ decidir a conduta mais
apropriada no seu campo de atuagio.
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Comunicagiio: Os professores de Educagiio Fisica devem ser acessiveis e devem tratar com ética
a confidencialidade das informagdes a cles confiadas na interagiio com outros profissionais de sadde ¢ o
piiblico em geral. A comunicagiio envolve as diferentes formas de linguagem, a comunicagiio verbal, nio
verbal e habilidades de escrita ¢ leitura; o dominio de tecnologias ¢ informagio.

Lideranga: Os professores de Educagiio Fisica deverfio estar aptos a assumirem posigies de
lideranga, sempre tendo em vista o bem-estar da comunidade ¢ do seu ambiente de trabalho. A lideranga
envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes, comunicagio e
gerenciamento de forma efetiva e eficaz no seu campo de atuagdo.

Plancjamento, Supervisdo e Gerenclamento: Os professores de Educagio Fisica devem estar
aptos a fazer o gerenciamento, administragio e orientagio dos recursos humanos, das instalagdes,
equipamentos ¢ materiais téenicos, bem como de informagio no seu campo de atuagio. Além disso, devem

._star aptos a fazer planejamento e supervisio a partir da identificacio de necessidades, ¢ screm gestores
de programas de atividades fisicas ¢ desportivas, treinamento esportivo, bem como, elaborar calendinos
de competighes, orientar & compra, manutenglio de equipamentos ¢ instalagdes de pritica esportiva ¢
outras agdes necessdrias no sentido de otimizar ou maximizar o seu uso ¢ garantir boas condigdes de
seguranga e conforio aos usuanos.

Educagio Continuada: Os professores de Educaglio Fisica devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na drea de formagiio quanto na sua pritica. Desta forma, os profissionais do campo
da Educagfio Fisica devem aprender a aprender ¢ ter responsabilidades ¢ compromissos com a educagio
¢ 0 treinamento/estigios das futuras geragdes de profissionais, nfo apenas transmitindo conhecimentos,
mas proporcionando condigdes para que haja beneficio mituo entre os futuros profissionais ¢ os
prolissionais em servigos.

- As habilidades & serem desenvolvidas no curso de licenciatura em Educaglio Fisica da UFPI
consistem em:
e Atwar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas
expressdes e fases evolutivas,

s Desenvolver formagio técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

» Estabelecer novas relagies com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de
organizagio social, suas transformaghes e expressies;

o Promover estilos de vida saudiveis, conciliando as necessidades tanto dos seus beneficiirios

quanto &s de sua comunidade, atuando como agente de transformagio social; _

» Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua drea de atuagio; ‘. f

Compreender a politica de saide, de educagiio e de esporte no contexto das politicas sociais; b’
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» Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-socio-ambiental subjacentes
a pritica do Profissional de Educagio Fisica e ter raciocinio critico na interpretagio dos dados, na
identificagio da natureza dos problemas da pratica profissional e na sua resolugdio;
» Conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de artigos
técnicos-cientificos ¢ a participagio na produgdio de conhecimentos;
= Lidar criticamente com a dinimica do mercado de trabalho e com as politicas de satde, educagio
¢ ESpone;
= Ter visio do papel social do professor de Educagio Fisica;
* Atuar como sujeito no processo de formagio de recursos humanos;
s Responder is especificidades regionais de salde, educagio ¢ esporte por meio de intervengdes
planejadas estrategicamente, em niveis de promogio ¢ prevengiio da satde, dando atenciio integral
- i satde dos individuos, das familias e das comunidades;
o Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informaglio como de comunicagio;
s Gerenciar o processo de trabalho na Edueacio Fisica com principios de Etica e de Bioética, com
resolutividade tanto em nivel individual como coletivo, no dmbito escolar;
= Desenvolver, participar ¢ aplicar pesquisas ¢/ou outras formas de produgio de conhecimento que
objetivem a qualificacdo da pritica profissional;
o Respeitar ¢ zelar pelos principios éticos, legais ¢ humanisticos da profissiio;
» Reconhecer o papel social do Profissional de Educagdo Fisica para atuar em atividades de politica
¢ planegjamento em saide, educacdo e esporte.
O egresso do curso de licenciatura da UFPl apresentarid sdlida formagio nas dreas de
~onhecimentos que formam s identidade do curso, capacitando-o para compreensdo, andlise, transmissiio
"¢ aplicagio dos conhecimentos da Atividade Fisica/ Motricidade Humana/ Movimento Humano com
competéncizs decorrentes das relagdes com a pesquisa ¢ a pritica social. Tal formaglo permitird ao
egresso desenvolver competéncias para atuar no universo do movimento humano envolvendo os
exercicios fisicos, a gindstica, o jogo, o esporte, a luta/arte marcial, a danca, visando enriquecimento
cultural das pessoas para aumentar as possibilidades de adogio de um estilo de vida fisicamente ativo ¢
saudivel. Além disso, estard capacitado para intervir em todas as dimensdes de seu campo, o que supde
pleno dominio da natureza do conhecimento da Educagdio Fisica ¢ das priticas essenciais de sua produgio
e socializagio e de competéncias técnico- instrumental a partir de uma atitude critico-reflexiva.
0 licenciado em Educagio Fisica pela UFPI terd como responsabilidade disseminar ¢ aplicar
conhecimentos teéricos e praticos sobre a Motricidade Humana/ Atividade Fisica/ Movimento Humano,| |
devendo analisar esses significados no relagio dindmica entre o ser humano ¢ o meio ambiente. Sus
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formagdo o permitird dominar um conjunto de competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e
politico-social, nas dimensdes que privilegiam o saber, o saber aprender, o saber pensar, o saber fazer, o
saber conviver ¢ o saber ser, para atuar nos campos identificados com as diferentes manifestacdes e
expressdes da Atividade Fisica’ Movimento Humano/ Motricidade Humana considerando o contexto
historico-cultural, as caracteristicas regionais ¢ os diferentes interesses ¢ necessidades identificados com
o campo de atuagdo profissional.

1.5 Perfil do corpo docente
O corpo docente do Departamento de Educagio Fisica da UFPI é composto por 15 docentes

efetivos, dos quais 14 encontram-se ativos ¢ um docente em licenga sem vencimentos, Do grupo amal,
73% sdo doutores, 20% mestres ¢ 7% especialistas.
_Juadro 2: Docentes vinculados ao Departamento de Educagiio Fisica

Docente /| CPF Titulagio Regime de | Disciplinas cujas expertises
trabalho | permitem ministrar

Biomecanica

Ahécio Kleber Aradjo Brito Doutor DE Esportes de aventura

337517303-20 Estigio supervisionado
obrigatorio
Higiene, salide e meio ambiente
TCC L Ilelll
Estagio supervisionado

David Marcos Emérito de Araijo Mestre DE obrigatorio

130484493-53 Introdugio ao esporte coletivo 11

(voleibol: quadra ¢ areia)
Esporte coletivo I {voleibol:
quadra e areia)

TCCLMelll

- Neurociéncia aplicada a
Dionis de Castro Dutra Machado Doutora DE Educagio Fisica
027463857-67 Patologia humana (optativa)
Priticas integrativas e
complementares (optativa)
Primeiros Socorros

Psicologia do exercicio fisico e
do esporte

TCCLHIelll

Atletismo

Emidio Marques de Matos Neto Doutor DE Esporte coletivo IV (handebol)
B23013793-53 Estigio supervisionado
obrigatorio

Introducdio ao esporte individual
| {atletismo)

Introdugdo ao esporte coletivo
IV (handebol)
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Esportes individuais na escola
{atletismo, lutas e natacdo)
Modalidades esportivas
alternativas e radicais
TCCLMelll

Eugénio Rebougas de Castro Fortes
227630743-91

Especialista

Estigio supervisionado
obrigatdrio

(Ginastica de academia
Introdugiio ao esporte individual
II1 (Jutas)

TCCLIleM

Fabricio Eduardo Rossi
357448378-33

DE

Andlise e interpretacio de dados
em EF

Introdugio ao esporte individual
11 (natagdo)

Nutrigio aplicada ao exercicio
fisico

Prescngdo de treinamento
resistido

TCCLNelll

Janete de Piscoa Rodrigues
2B6821573-49

DE

Estigio supervisionado
obrigatério

Introdugdo 4s ginasticas
Danga

Danca e gindstica na escola
TCCL I elll

Jodo Gustavo de Oliveira Claudino
012.415.506-54

DE

Anilise ¢ interpretagio de dados
em EF

Esportes coletivos na escola
(futsal, futebol, basquetebol,
voleibol @ handebol)
TCCLNelll

José Carlos Pereira Soares
S60566647-91

DE

Estigio supervisionado
obrigaidrio

Espores coletivos na escola
( futsal, futebol, basquetebol,
voleibol & handebol)
Recreacio e lazer
TCCLIlelll

Mara Jordana Magalhies Costa
024256403-80

Doutora

DE

Antropologia e sociologia da EF
Desenvolvimento humano e
aprendizagem molora
Moiricidade humana

Saude coletiva

TCCLNelll

\
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Esporte coletivo [11

Moisés Tolentino Bento da Silva Doutor DE (basquetebol)

B37322843.87 Estigio supervisionado
obrigatorio

Introdugio ao esporte coletivo
I {basquetebol)
Farmacologia nos espories
(optativa)

TCC L 1l e 11l

Paula Alves Monteiro Parmezzani Doutora DE Esportes coletivos na escola
338414788-08 (futsal, futebol, basquetebal,
voleibol e handebol)

Estdgio supervisionado
obrigatorio

Prescrigiio de exercicios para
Erupos cspeciais

TCC LT elll

ic Esporte coletivo I (futebol ¢
Raul Alves Feitosa Mestre DE futsal)

036224523-15 Introdugiio ao esporte coletivo |
(futebol e futsal)

Esportes coletivos na escola
(futsal, futebol, basquetebol,
voleibel ¢ handebol)
TCCLIelll
Empreendedorismo e marketing
Seérgio Luiz Galan Ribeiro Doutor DE pessoal

Q2829732804 Estagio supervisionado
obrigatorio

Esportes de raquete

Gestio ¢ organizagio de eventos
em EF

~ TCCLIelll

' Cincantropometria

Vinia Silva Macedo Orsano Doutora DE Estigio supervisionado
396140183-T2 obrigatirnio

Programa de exercicios fisicos
para idosos

Programa de exercicios fisicos
na infincia e adolescéncia
Treinamento desportivo
TCCLIlelll [,

DE: Dedicacio exclosiva

3. PROPOSTA CURRICULAR

3.1 Estrutura ¢ organizacio curricular
A estrutura curricular do curso de Educacio Fisica é composta por duas etapas: comum ¢

especifica. Na ctapa comum estio dispostas as disciplinas de formagho geral e que sio comuns tanto ao
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bacharelado, quanto & licenciaturn. A carga hordnia atribuida a esta etapa equivale a 1625 horas
distribuidas em disciplinas obrigatbrias, optativas, atividades complementares e atividades curriculares de
extensdio, Nesta etapa sio desenvolvidos os conhecimentos biologicos, psicolbgicos ¢ socioculturais do
ser humano, além do conhecimento das dimensdes e implicagbes biologicas, psicologicas e socioculturais
do movimento humano. Igualmente contempla conhecimentos instrumentais e tecnolgicos relacionados
4 Educaclio Fisica e conhecimentos procedimentais e éticos da intervengdo promovida pelo profissional
de Educagdo Fisica.

A etapa especifica oferta o conteGdo exclusive do bacharelado e da licenciatura, dispondo 1760
horas que contemplam disciplinas obrigatorias e optativas; atividades de estdgio curricular na drea
especifica; TCC; atividades complementares; ¢ atividades curriculares de extensdio. Na etapa especifica
da licenciatura em Educagio Fisica devem ser desenvolvidos os contetdos referentes ds normas para

—ormacdo de profissionais do magistério da educacdo bdsica; 4 diversidade e complexidade da educagio
brasileira frente aos niveis, modalidades ¢ contextos socioculturais apresentados; ao conceito de docéneia
como aglio educativa; além de permitir a apropriagio de valores éticos, linguisticos, estéticos ¢ politicos
merentes & formagio. Para o bacharelado em Educagfo fisica a etapa especifica contempla conteddos que
permitam & qualificagio para a intervenglo profissional em treinamento esportivo, orientagio de
atividades fisicas voliadas para a saide, preparagdio fisica, recreagio, lazer, cultura em atividades fisicas,
avaliagiio fisica, postural ¢ funcional; e gestio na drea de Educaciio Fisica,

A seguir ¢ apresentada a matniz curncular do curso, considerando a etapa comum do 1 ao 4° nivel
¢ @ etapa especifica dos cursos de bacharelado e licenciatura em Educaglio Fisica (3" ao 8° nivel). Cabe
destacar que a opgdo pela modalidade do curso (bacharelado ou licenciatura), seri feita no 4° nivel do
curso considerando como critérios de escolha o maior indice de rendimento académico (TRA), o maior

~percentual de carga horana cumpndo de componentes curriculares (disciplinas, atividades
complementares ¢ atividades curriculares de extensdo) ¢ o preenchimento pelo discente de formulirio
especifico concedido pelo curso para indicar sua opglio (formuldrio de consulta oficial). O menor nlimero
de reprovagdes, menor nimero de aprovagdes por exame final, a idade do aluno ¢ sua nota obtida no
ENEM para ingresso no curso funcionarfio como critérios para desempate, na ordem descrita. |- \
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COMPONENTES CURRICULARES
TIPD
UNIDADE (DISCIPLINA | CODIGO NOME E :
RESPONSAVEL ou g REQUISITO
ATIVIDADE)
Departamento de Dhisciplina Anatomia geral 60h | 220 .
Maorfalagia .
DEF Disciplina Desenvolvimenio ¢ 6ih | 2320 -
aprendizagem mokors
DEF Dhsciplina Antropologia ¢ 30h | 200 =
sociologia da EF
DEFE Disciplina DFILACCHLON O Ingrosdugiior & bR | 220 -
metodologin cientifica
DEF Disciplina Invtroduclio s ginasticas | 458 | 2.1.0 -
DEF Disciplina Introdugio aoesporte | 450 | 2.1.0 -
B i individual | (atletismo)
DEF Drescmpling Recreagio ¢ laper 45h | 210 =
DEF Disciplina DEF2T Semindno de 15k [.0.0 -
insroducio a0 Curso
TOTAL | 360 4 -
h
2* NiVEL - ETAPA COMUM
COMPONENTES CURRICULARES
TIPO <
UNIDADE | (DISCIPLINA | CODIGO NOME é i
RESPONSAVEL ou REQUISITO
ATIVIDADE) E
Departamento de Discipling Anstomia do sistema 60 b 220 Anntomia geral
1 Morfologia locomotor
DEF Discipling Motncidede honana Ik 1.1.0 Desenvalvimentn
& aprendizspem
motora
" Departamento de Discipling Bioquimica para EF 60h | 220 | Anatomiageral
Biogquimica ¢
Farmacologis
DEF Disciplina Higiene, satide emeio | 458 | 210
ambienie
DEF Disciplina Introdugho oo esporte | 45k | 210 2
coletive | (futebol, fitsal)
DEF Discipling Introduglo oo csporte 30k 1.L0
coletiva [
{viilei; arein ¢ quadra)
DEF Dhisciplinn Introdugio wo esporte kLY 1.L.o =
i ) individual IT (natagio)
DEF Dviscipling Introdugiio ao nh 1.1LD
individual 111 (hitas)
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3° NIVEL = ETAPA COMUM

COMPONENTES CURRICULARES
TIFD
UNIDADE (IMSCIPLINA CODIGO NOME ,
RESPONSAVEL ou REQUISITO
ATIVIDADE)
DEF Driscipling Cineanropometria L 220 Anatomia do
— pe— sisterna bocomotor |
DEF Dhsciplina EF pdaptada 45h | Z10 -
Departamento de Disciplina Fisiologia humana 75h | 330 | Anatomia gernl
Bioflsica e
Fisiologia Bioquimica para
EF
DEF Disciplina Fundamentos histéricos | 30h | 2.0.0 -
¢ ética da Educagio
s - Fisica
DEF Dhsciplina Ciestio ¢ organizagio ioh | 1.1.0 -
de eventos em EF
DEF Disciplina Introduglo ac esporte | 30h | 110 5
caletive 111 )
DEF Disciplina Introdugio oo esporie 0h | 110 -
coletivo IV (handebol)
DEF Disciplina Psicologiado EFedo | 30h | 110 -
esporte
TOTAL | 330 h il -
4 NIVEL - ETAPA COMUM
COMPONENTES CURRICULARES
COMGO
UNIDADE (MECIPLINA r MNOME :
RESPONSAVEL ou g REQUISITO
ATIVIDADE)
DEF Disciplina Anilise e interpretacio | 45h | 2.1.0 c
= de dados em EF
DEF Disciplina 60h | 220 Anatomia do
Biomecinica Eistema
Incomotor
DEF Disciplina Danga 45h | 210 -
CCHL Disciplina LIBRASOI0 LIBRAS 60h | 220 -
DEF Disciplira Treinamento desportive | 60h | 2.20 | Fisologa
b _hurmana
DEF Dhsciplina Primiciros socorrosem | 60 h 2210 Fisiologia
EF hurmana
CCN / DEF Disciplin Optativa | 0h | 2.00 .
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TOTAL EL1 4 -
5° NIVEL - BACHARELADO
COMPONENTES EIIIH.IQHME_E
TIPO
UNIDADE (DISCIPLINA CODIGO NOME
RESPONSAVEL ou REQUISITO
ATIVIDADE) )
DEF Dhsciplina Alletismme 45h | 210 | Introdugio so
b
individual [
DEF Drscipling Esporte coletivo 1 45 h 2.1.0 Introdiung fo ao
(fuzsal, futeholy esparte coletivo |
DEF Disciplina Esporte coletivo 11 45h | 2.1.0 Introdugiio oo
(viiles: quada & aneia) esporta caletivo
1l
DEF Disciplina Esportes aquiticos 0h | LLOD Introchugiio an
espearie
individual 11
DEF Atividade Estigio supervisionado | 165k | 0.11.0 2
o |
de Disciplina DBEFI'CCS002 | Fisiologia doesforge | 60h | 2.2.0 Fisiologn
Biofisica e humara
Fisiologia
DEF Desciplina Prescrigio de 60h | 220
irelnamento resishdo
DEF Digciplina de exercieio ELi D [.1.0 -
fisico na infincis e
adolescineis
TOTAL | 480k | 32 -
6" NIVEL - BACHARELADO
COMPONENTES CURRICULARES
TIFO - E
UNIDADE (DISCIPLINA | CODIGO NOME .
RESPONSAVEL ou : -g REQUISITO
ATIVIDADE)
DEF Disciplina Esporte coletivo 111 ioh | 110 Iatrodugio ao
(basquetc) espone coletiva
Il
DEF MMscipling Esporte coletivo IV i0h i.1.0 Introducio ao
{handebol) esporie coletivo
v
DEF Atvidade Estigio supervisionado | 180h | 0.12.0 Estagio |
obrigatdrio I
DEF Disciplina Crindstica de academia | 45h | 110 -
DEF Dhsciplina Programa de exercicio | 30h | 1.1.0 -
figico pam sdultos
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DEF Disciplina Programa de exercicio 45h | 2.1.0
fisico pamn idosos
DEF Diisciplina Smide Coletiva b h 2.0.0 -
DEF Afividade TCCI 45h 1.2.0 -
TOTAL | 435 h 9 -
7* NIVEL - BACHARELADO
COMPONENTES CURRICULARES
CODIGO
UNIDADE (DISCIPLINA NOME
ATIVIDADE) '
DEF Drisciplina Esporics de raquete I h 1.1.0 -
DEF Atividade Estigio supervisionado | 180h | 0.12.0 Estigio I1
e - obrigatirio 111
DEF [hscipling Modalidades esportivas | 30h | 110 "
aliernativas ¢ radicais
DEF Dhisciplina Optativa Il 3I0h | 200 -
DEF hsciplina Prescrigio de exercicio | 45h | 2.1.0 -
fisico para grupos
especinis -
DEF Atvidade TCC 45 h 1.20 TCCT
TOTAL | 3&0h 24 -
8 NiVEL - BACHARELADO
DEF Atividade Estégio supervisionado | 165k | 0.11.0 Estagio 111
- obrigatbrio [V
DEF Disciplina Empreendedorismoe | 30h | 110 -
L ——— marketing pessoal : :
DEF Disciplina Nutrigio aplicada a0 h | LILO | Bioguimica para
exercicio fsice EF
DEF Disciplina Opstativa 11 W0h | 200 -
DEF Atividade TCC I I5h | 010 TCCN
TOTAL | 270k 18 -




5" NIVEL = LICENCIATURA
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COMPONENTES CURRICULARES
o - z
RESPONSAVEL ou -g REQUISITO
ATIVIDADE)
DEF Disciplina Danga e ginasticana | 45h | 2.1.0 | Introdugio as
escpla ginisticas
DMTE Atividade Estigio supervisionado | 165h | 0,11.0 ,
i 1
DEFE Discipling DEFEMCCENS2 | Filossfia da Educagio | &0k 40,0 -
DEFE Disciplina DEFE/CCEOS] | Historia da Educagio | 60h | 4.0.0 2
DEFE Discipling DEFEACCEDSS Legistagho e 60h | 400 .
Organizagio da
Educacdo Basica
DEFE Drisciplina DEFEACCEDS6 Socinlogia da 60h | 400
Educagin
TOTAL | 450 an =
h_
6" NIVEL — LICENCIATURA
COMPONFENTES CURRICULARES
T
UNIDADE (MSCIPLIMA CODIGO NOME
RESPONSAVEL ou REQUISITO
ATIVINADE)
DMTE Atividade Estigio supervisionado | 180 h | 0,120 Estagio |
sbrignorio 11
DEF Discipling Esportes coletivosna | 45h | 2.1.0 Introdugdo an
escala (futsal, futehol, caletiva
basquete, vilei o LIL eIV
handeiol )
DEF Drscipling Esportes de Raquete | 30h | 110 .
DEF Disciplina Esportes individugisna | 30h | 1.0.0 Introducio ao
escola (atletismo, hautas esporie
& natagio) individual I, 1T ¢
11
DEFDMTE Discipling Optativa 11 Ak 200 -
DEFE Dhscipling DEFE/CCEDS3 Pricologa da 60k | 4.00 Filosofia da
Educagdo Educagiio
DEF Atividade TCC1 45K 1.2.0 -
TOTAL | 420 T .
h
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7" NiVEL - LICENCIATURA
COMPONENTES CURRICULARES
CODIGO
UNIDADE (DISCIPLINA NOME
RESPONSAVEL ou % REQUISITO
ATIVIDADE) : '
DMTE Dhsciplina DMTECCEQNSR Dridatica geral G0k 4.000 Patcologin da
Educagio
DEF Dsciplina Esportes de aventura | 30h | 1.0.0 -
DMTE Alvidade Estigio supervisionado | 165k | 0.11.0 Estigio 1]
obrigatério I11
DEF Dusciplina Neurociéncia splicads | 300 | 200 :
i EF
DEF Atividade TCC 45h | 120 TCC 1
\ TOTAL| 330 | 212 -
[ n
8° NIVEL - LICENCIATURA
COMPONENTES CURRICULARES
TIFO -
UNIDADE (DISCIPLINA | CODIGO NOME
RESPONSAVEL ou REQUISITO
ATIVIDADE)
DMTE Disciplina DMTECCED9 Avaliagdo da 60h | 400 | Diditica geral
aprendizagern
DMTE Atividade Estiigso supervisionado | 180k | 0.12.0 Estigio 111
| obrigatério IV
DMTE Dasciplina DMTE/CCEDSD | Metedologin do ensing | &0k 2.2.0 Dhditica peral
da Educagho Fluca
DEFDMTE Disciplina Opeativa 11 30h | 200 .
DEF Atividade TCC N 15h 1.0 TCC
TOTAL | M5 | 13 =
h
Quadre 3: Distribuigho dos componentes curriculares da Licenciatura
_GRUFO1 ' =
Antropologia e sociologia da EF 30 h
Atvidudes de extensdio 170 h
_Avaliagio da aprendizagem il b
Dudbitica geral 60 h
Filosofia da Educagio &0 h
Introdugdo 4 metodologia cientifica 60 h
| Legislagio ¢ Crgantzagho da Fducagio Hasica 60 h
Libras ) = &0 h
Metodologi do ensing da Fisica 60 b
Neurociéncin aplicada & Educagio Fisica 30h
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[ Optativa 111

Pricologia da

Sociologia da Educagio

Histona do Educagiio

'-.:_---_-:M-. —

Andlise g iw&;ﬁh :m.'Ede:l

Anatomia do ststemn locomotor
Anatomia

Atividades de extensiio

Bromecinlcs

thuhmpnlEF

Cineantropometria

Dana

Danga ¢ gindstica ma escola

Desenvolvimento ¢ aprendizagem matora

Flaica

| Educacdo Fisica adaptada
[Esportes coletivos na escola ( futsal, futebol, hasquete, vilei e handebol)

- Lsportes de aventura

de

Espartes imdividuais na ssoola {stletismo, luts ¢ natagdo)

Fisiologia humana

Fundamentos hisiaricos ¢ ética da Educacdo Flsica

Giestilo ¢ orgamzacio de eventos em Educacio Fisica

| Higiene, satde ¢ meio ambienie

Introducdo 20 esporte coletivo 1 {futehol, futsal)

Introducdo so esporte coletivo 1T {(vilei: areia e quadra)

1 B0 coletiva 111

& caletiv TV |

Introducio ao esparte indridual | (atletismo)

Introducio ao esporte individual 1T (natacio)

Introducio ao esparte individual 111 {Tutas)
Introducao is gindsticas
Motricidade humana
Optativa 1
Oiptativa 11
Primeiros socormos em EF h

. Psicologia do Exercicio Fisico ¢ do esporte h
Recreacdo ¢ lazar 45 h
Treinamento desportivo 60h

Total = 1625 h
[T A= -5 = __'-;-EE:': "L-; ==

Companente curricular i i il
Extigio supervisionado | 165 b
Estigio supervisionado I 1801
| Estigio supervisionado [11 165 h
Enigio supervisionado 1V 1801
Semindrio de introdugdo ao Curso 15h
| TCC | 45 h
TCC I 45 h
TOC [ 15h

Total = 810




Quadro 4: Disciplinas optativas previstas para o curso nas etapas comum ¢ especificas,

Disciplinas Optativas
22(352
Algoritmaos e CCN | 30k | 11D oy
programagiio
Etapa Comum Felicidude DEF (. 30h | 2.0.0 ——
{optutivas vinculadas 30 4 | [ntrodugiio & computagio CCN | 308 | L1O| —
nivel) Inglés CLEACCHLO03 | CCHL | 30h | 2000 —
Midia ¢ esparies - DEF J0h | 2.00 frrs
Portugués ¢ técnicas de CLV000Z | CCHL | 305 200 —
redacio
Relaches éinicos-raciais, CCHL | 30k | 200 -
género e diversidade
Biodinimica da corrida DEF | 30k | 1.1.0 | Fistologia
de rua do esforgo
Etapa Especifica Introdugio
Bacharelado _'"'_'-"!F“""I
{optativas vinculadas i
Biologia molecular e DEF 0k | 200 —_—
oo T e 8° Nivel) e A
Farmacologia nos DEF | 30h | 2.0.0 | Bioguimica
| esportes panL S
Gindstica artistica DEF | 30k | 1.1.D .
Patologia humana DEF | 30h | 2.0.0 | Fisologa
humnna
Priiticas integrativas e DEF | 30h | 2.00 —
complementares |
Educaciio fisica escolar e DMTE | 30k | 2.000 i
promocio da satde
| Educacio fisica escolar DMTE | 30k | 2.0.0 ==
Etapa Especifica somitica
[ Licenciatura Educacio fisica na EJA DMTE | 30k | 2,00 rree
(optativas vinculadas | Empreendedorismo e DEF | 30k | 110 —
a0 7" ¢ 87 Nivel) marketing pessoal -
Gindistica artistica EEF | 30k | 1.1.0 N
Nutrigio aplicada ao DEF | 30h | 1.1.0 | Bioquirmicn
exercicio Msica para EF
Patologia humana DEF | 30h | 200 | Fisiologia
humana
Priticas Integrativas e DEF ok | 1.1.0 -
complementares
Saide coletiva DEF | 30h | 2.00 —
Sociopoética ¢ Educagiio DMTE | 30h | 2.00 raama
fisica
Tapicos em Educacio DEF | 30h | 2.0.0 —_—
eapecial e inclosido escolar
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Quadro 5: Disciplinas que compdem a Pritica como Componente Curricular (PCC) na licenciatura

Disciplinas Periodo Carga hordria pritica
(PCC)
| Anatomia geral 30h
Desenvolvimento ¢ aprendizagem motora 1° 30 h
Introdugio i metodologia cientifica 1° 30h
Introdugiio ds gindsticas 15h
Introduciio ao esporte individual | (atletismo) iy 15h
Introdugdo recreacio e lazer g 15h
Anatomia do sistema locomotor 2 30 h
Motricidade humana r 15h
Bioguimica para EF b i 30h
Higiene, saide e meio ambiente i 15h
Introduciio ao esporte coletivo [ {(futebol, futsal) < 15h
Introduclio ao esporte coletivo 1T (voleibol: areia e 2 I5h
_juadra)
Introdugiio ao esporte individual [1 (natagiio) 2* 15h
Introducdo ao esporte individual 11 (lutas) Fog 15h
Cineantropometria ¥ 30h
Educagio Fisica Adaptada 3° 15h
Fisiologa humana o i0h
Gestiio ¢ organizagio de eventos em EF 3 153h
Introducdo ao esporte coletivo [11 {basquetebol) 3* 15h
Introdugio ao esporte coletivo IV (handebol) 3° 15h
Psicologia do exercicio fisico e do esporte 3° 15h
Biomecinica 4° 30h
Danga 4° 15h
LIBRAS 4° 60 h
Treinamento desportivo 4 15h
Primeiros socormos 4 i0h
Danga e gindstica na escola 5e i5h
" Esportes coletivos na escola i I5h
{futsal, futebol, basquete, vilei ¢ handebol)
Estigio supervisionado obrigatorio | 5 165 h
Diditica geral 6° I0h
Estigio supervisionado obngatonio 1 6* 180 h
Metodologia do Ensino da Educagio Fisica 6* 30 h
Esportes individuais na escola 6" 15h
{atletismo, lutas e natagdo)
TCC 1 6* 30 h
Anilise ¢ interpretagho de dados em Ed Fisica 7 15h
Esportes de aventura ¥ 15h
Esportes de raquete 7 30 15h
Estigio supervisionado obrigatério 11 ™ 165 h e
TCC I ™ 30h A
Estigio supervisionado obrigatério IV g 180 h Iy
Avaliagho da aprendizagem B’ 15 h
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[TCC I ] 8 15h

3.2 Fluxogram:
Os anexos | e [l fomecem uma representagio grafica que facilita a compreensio da estrutura

curricular do Bacharelado (anexo ) e da Licenciatura (anexo IT).

33 Erﬂ;iu. :ti'ridlllu :nmp[l:nml:lru. mlnsin e h'llll[ln de conclusiio

0 mﬁmn -:nh-ngmﬂn-:- & uma atividade acad®mica que prepara o aluno para o trabalho produtivo,
com ohjetivo de aprendizagem social, profissional ¢ cultural, consistindo em intervenglio pritica em
sttuagies de vida e trabalho. Ele constitul componente curncular mdispensavel a integralizacio do curso
= segue as deliberagdes normativas da Lei n®11.788 de 2008, a qual dispde sobre o estigio de estudantes.

"0 estigio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional ¢ 4 contextualizacio
curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidadii e para o trabalho. Esta atividade
académica proporcionara experiéneia profissional especifica ao discente, contribuindo para a absorgio
dos egressos pelo mercado de trabalho.

Exige como requisitos a matricula e frequéncia regular do discente no curso, a celebragiio de termo
de compromisso de estagio entre aluno, UFP] e instituigio concedente, bem como a compatibilidade entre
as atividades desenvolvidas no estigio e as deseritas no termo de compromisso. O estigio curricular
obrigaténio supervisionado ndo constitui vinculo empregaticio. O estdgio contard com o acompanhamento
efetivo do professor da UFPI e do supervisor da parte concedente; devendo ser comprovado mediante
visto nos relatdrios mensais. As turmas de estigio supervisionado obrigatério, em observincia i
“esolugio CEPEX-UFPI n"220/16, sio ofertadas com aié 15 vagas para permifir a supervisio efetiva

l_d.:ste quantitativo de alunos em atividade de estigio. O estigio serd valido mediante aprovagdo por escrito
dos supervisores de estigio nos documentos pertinentes.

O aluno devidamente matriculado no curso, a partir do quinto semestre, deverd iniciar o
cumprimento de 690 horas de estdgio obrigattrio, conforme disposto na Resoluglio CNE/CES n"6/2018,
carga hordria correspondente a 20,38% da carga horina total do curso. Os estagios seriio reahizados em
sequéncia, uma vez que slo pré-requisitos para o estigio subsequente. As atividades de estigio curnicular
supervisionado obrigatdrio estio distribuidas da seguinte forma: Estagio I no 5° periodo (165 h); Estagio
Il no 6" periodo (180 h); Estigio 1l no 7" periodo (180 h) ¢ no 8° periodo o Estagio [V (165 horas).

Os estiigios estario segmentados em dreas: Estigio I- abordagem pritica nas atividades artisticas
¢ recreativas; Estagio I1- abordagem pritica nas atividades esportivas; Estagio [11- abordagem pritica em
programas de exercicio fisico para populagio saudivel e gindstica laboral; e Estdgio [V- Abordagem
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pritica nas atividades fisicas direcionadas a grupos especiais e educagiio fisica adaptada. O estigio deverd
ser realizado em Instituighes e Orgios Piblicos e Privados vinculados a esta [ES, Considerar-se-d carga
hordria de estigio supervisionado obrigatorio a participagio discente a partir do 7° ¢ 8° periodo em projetos
conduzidos por docentes da UFPI que envolvam avaliagio fisica e prescrigio de exercicios para humanos,
envolvendo os diferentes niveis de saide (primidrio, secunddrio e tercidrio) e as linhas de cuidados
(segmentos populacionais, ciclos da vida, género, agravos ¢ eventos). Neste sentido, até 50% da carga
hordria dos estigios 111 e IV poderfio ser cumpridas conforme descrito anteriormente, sendo o docente
responsdvel pela supervisio da atividade e o Departamento de Educagio Fisica da UFPL, a unidade
concedente de estigio,

Durante as atividades de estdgio curricular supervisionado obrigatdrio, os estudantes serfo
orientados quanto as agbes necessirias para a pritica dos estigios ¢ para a elaboragio de todos os

—acumentos exigidos por lei, assim como a discusséo sobre formagio, carreira, mercado de trabalho, entre
outros temas relacionados com a drea de estdgio, formaglo, trabalho e carreira. Ao final de cada estidgio
os alunos escreverdo um memorial sobre o processo de formagio profissional e sobre a contribuigio do
estagio para scu desenvolvimento pessoal. As impressbes, expeniéncias e perspectivas dos alunos serfio
relatadas articulando as vivéncias académicas ¢ de estagio com as suas historias de vida, O memorial
mosira-s¢ como importante instrumento de reflexfo sobre a formagio académica, tanto para
os alunos quanto para o curso.

O campo de estigio do curso de Bacharelado em Educaglo Fisica da UFPI vai além dos locais
tradicionais de atuagio da érea de Educagiio Fisica, j4 que propomos ¢ estimulamos a participagio dos
alunos em estdgios em Unidades Bésicas de Satide, em Centros de Atenglio em Sailde, em centros de
Atenciio Psicossocial e em Hospitais. Nesses locais, os alunos tém a oportunidade de vivenciar na pritica

—womo funciona o Sistema Unico de Saide.

Quadroe 6: Estigio Supervisionado Obngatério do Bacharelado

DISTRIBUICAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO - BACHARELADO
Estigio Atividades previstas Carga horéria | Pré-requisito
1 Artisticas ¢ recreativas 165 h —
1l Esportivas 180 b Estigio |
1l Exercicio fisico para populagio saudivel / 180 h Estagio I1
gindstica laboral
v Atividade fisica para grupos especiais / 165h Estigio 111
educacio fisica adaptada

A avaliagio do discente matriculado nas atividades de estdgio curmncular supervisionado ||

obrigatério serd efetivada pelo professor orientador de estigio, mediante didlogo com o profissional

N
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supervisor de campo. As observagies referentes a cada estagidrio seriio transcritas para uma ficha de
avaliagdo individual do estagianio (Anexo IIT).

realizadas ao longo do curso e deve ser ofertado de forma articulada com as politicas e as atividades de
extensiio da instituigio. A Resolugio CNE/CES n"6/2018, estabelece que o Estigio Supervisionado para
a formagdo em Licenciatura em Educagio Fisica, deverd comresponder a 20% das horas referenciais
adotadas pelo conjunto do curso de Educagio Fisica, viabilizando aprendizado em ambiente de pritica
real, e devera considerar as politicas institucionais de aproximacio ao ambiente da escola e s politicas de
extensdo na perspectiva da atribuigio de habilidades e competéncias,
= A carga horaria de estigio curricular supervisionado obrigatorio do curso de Licenciatura em
Educagio Fisica da UFPI dispbe de 690 horas, o que representa 20,38% da carga hordria total do curso.
Esta carga hordria estd de acordo com o determinado pela Resolugio CNE/CES n®6/2018, que estabelece
as Diretrizes Cumiculares Nacionais para os cursos de Educagio Fisica, Igualmente atende as onentagdes
contidas nas Resolugdes CEPEX-UFPI 177/12 ¢ CEPEX-UFPI 220/16 que estipulam o minimo de 400
horas para os estigios curriculares obrigatdnios nos cursos de Licenciatura. Do mesmo modo, atende 4
Resolugio CNE/CP n® 2/2019, que prevé 400 horas em situagio real de trabalho na escola para estigio
supervisionado, contemplando o grupo 111 da distribuico a qual a carga horiria do curso de licenciatura
deve ser distribuida.
Os estdgios supervisionados nos cursos de Licenciatura seguem regulamento proprio (anexo IV) ¢
em conformidade com o art.82 da Resoluglio CEPEX-UFPI 177/12, serfio realizados, de preferéncia, em
~enstituigdes conveniadas com esta [ES, sendo o Departamento de Métodos e Técnicas de Ensino (DMTE),
do Centro de Ciéncias da Educagfio (CCE), a unidade responsdvel para coordenar, supervisionar e avaliar
o8 estigios supervisionados dos cursos de licenciatura {(Art. 83). O estagio serd acompanhado pelo docente
durante a pratica do estagio ¢ contard com a participagio do professor supervisor para auxiliar os discentes
nas atividades ¢ dificuldades encontradas durante o estigio curricular. Os discentes em atividades de
estagio deverdo ter seu desempenho e aproveitamento avalado por metodologia propna que se encontra %h
descrita a seguir:

Quadro 7: Critérios avaliativos para o estigio supervisionado obrigatoro da Licenciatura
CRITERIOS AVALIATIVOS — ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO OBRIGATORIO
(LICENCIATURA)
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Preparacio tedérico-observacional

Viveéncia observacional educativa

- Atividades individunis ¢ em grupo;

- Observagio do desempenho e interesse do
estudante em sala de aula ¢ todos os trabalhos
realizados durante a disciplina;

- Instrumentos avaliativos: resumos, sinteses e
resenhas; semindrios, workshops, rodas de
conversa, GD - grupos de discussio; mini testes;
avaliaghes objetivas e subjetivas e criagio de
materiais pedagdgicos;

- Elaboragio do Plano de Atividades de Estigio

Observacional.

- Preenchimento de Ficha Cadastral para Termo de
Compromisso;

- Preenchimento ¢ assinatura de Termo de
Compromisso entre as partes;

- Cumprimento da carga horiria do estigio
observacional;

- Ficha de Frequéncia devidamente assinada pelo
Professor Supervisor atestando a carga horiria

- Preenchimento de Roteiro de Observacio;

- Construgio de Relatbrio deseritivo e analitico das
atividades de estagio; e

- Participagiio em atividade de culmindncia do
estagio — decisdo coletiva entre professor ¢ alunos
- portfélio, semindrio, webnidrio, mostra cultural
esportiva, exposigio fotogrifica ou de produtos
pedagbgicos, evento esportivo, aula de campo,
teatralizagiio, produgio bibliogrifica de cartilha,
livro, e-book, manual, curso técnico, entre outras.

O esthgio terd infcio a partir do 5° periodo por meio do estigio I, com carga hordna de 165 horas
¢ cuja atuacio contemplard a Educacio Infaniil ¢ o Ensino fundamental Menor, considerando o que
percurso pritico serd desenvolvido por meio da participagio em atividades escolares de natureza
observacional. O estigio Il ocorrerd no 6" periodo com 180 horas, tem como pré-requisito o estigio [ ¢
consistird na atuagio no Ensino Fundamental Maior e Ensino Médio. O estigio 11 contempla o
planejamento ¢ desenvolvimento de atividades observacionais, incluindo: observaglo da escola e da
comunidade; coleta de dados institucionais ¢ da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino;
-nalise da realidade escolar ¢ do curriculo. No 7° periodo ocorrerd o estigio 111, tendo como pré-requisito
o estagio II, apresentando carga hordria de 165 h a serem efetivadas na Educagio Infantil ¢ o Ensino
fundamental Menor, sendo o percurso pritico desenvolvido por meio da realizagho de atividades de
regéncia na escola campo. Por fim, tendo cumprido o estigio Il como pré-requisito, no 8" periodo
sucederd o estigio IV que corresponde ds atividades de regéncia na escola campo, tendo 180 horas de
carga horiria no Ensino Fundamental Maior ¢ Ensino Médio.

A cada semestre, a atividade de estigio serd constituida por dois percursos interdependentes e
dialégicos: Teoria ¢ Pratica'Observaglo. Quanto ao aspecto tedrico, o académico deverd ser apresentado
ao Estigio Supervisionado como campo de conhecimento que potencializa a construgio de saberes de
estudantes ¢ professores, sendo onentado & andlise ¢ reflexdo do cotidiano educacional com vistas 4
problematizacdo das priticas pedaggicas circulantes em seu espago/tempo, assim como de sua propria
pritica. Para a realizaclo dos Estdgios, o discente deverd conhecer a legislagio educacional da Educagio .J'l
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Fisica na Educaciio Infantil, Ensino Fundamental ¢ Médio; além de reconhecer as atividades da cultura
corporal de movimento indicadas em documentos oficials orientadores e normatizadores da trajetoria
metodologica ¢ curmicular nestas etapas de escolarizaco, a exemplo das Diretrizes Curriculares Nacionais
da Educagdo Basica e da Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Teonas educacionais relacionadas
it educaciio fisica, o conceito e concepgio de Escola, além de discussdes sobre a identidade profissional
do licenciado em educagio fisica e a formagdo docente na drea: seus conflitos, dilemas e perspectivas,
também constituirfio a disciplina. O percurso pritico serd desenvolvido por meio da participagio em
atividades escolares de natureza observacional. Constituir-se-4 de observagdo da realidade escolar por
meio de atividades de ensino (observagio e participagio do cotidiano escolar, construgio de plano de
estigio observacional e relatério das atividades de estdgio), bem como andlise critica das mesmas,
proporcionando experiéncia tedrica ¢ pritica, onentadas e supervisionadas tanto pelo professor orientador

& estigio como pelo supervisor de estagio da cscola campo. Plangjgamento com reconhecimento da
diferenga, atinente s priticas inclusivas, sobremaneira a considerar alunos especiais, a diversidade étnico-
racial, de género, infincia ¢ adolescéncia, em diregio & formagio de um Professor Experiencial-
Colaborativo-Reflexivo.

O Estigio Supervisionado ¢ uma possibilidade de formagio continua para professores formadores
¢ em formagdo, pois € campo de conhecimento ¢ espago de formagio, ainda, possivel de pesquisa. Neste
contexto, & intento deste momento formativo a aproximagdio da realidade em que o aluno atuard, em uma
perspectiva de epistemologia da pritica em Educagio Fisica. Integrado em momentos de natureza tedrica
e pratica (observagiio, planejamento, avaliagio e socializagio), o componente curmicular ¢ onentado para
a discussdo ¢ aprofundamento analitico e critico de temdticas abordadas a cada semestre de Estigio
Supervisionado Obrigatorio, notadamente sobre o estigio ¢ a construgiio da identidade docente do

~acenciado em Educagio Fisica, o plangjamento e a avaliagio do estigio e a formagdo inicial e continua
de professores. Temas relacionados ao planejamento, a0 desenvolvimento metodologico das aulas e &
avaliagio da aprendizagem, protagonizam o nicleo temético da disciplina. O percurso da disciplina serd
constituido de atividades que envolvam: Plancjamento ¢ desenvolvimento de atividades observacionais:
observagio da escola ¢ da comunidade; coleta de dados institucionats ¢ da comunidade; acompanhamento
de atividades de ensino; andlise da realidade escolar e do curriculo; Elaboragio ¢ desenvolvimento de
projeto de estigio observacionais em turmas de Educagiio Fisica; e Relatdrio téenico-cientifico de estagio:
Elzboragio de documento e socializagio das experiéncias de estigio.

i |
As atividades complementares de graduagdo, conforme o que estabelece a Resolugdo 177/12 -
CEPEX/UFPI, constituem o conjunto de estratégias diditico-pedagogicas que permilem, no dmbito
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curriculo, a articulagiio entre teoria e pritica e a complementagio, por parte do estudante, dos saberes e
habilidades necessarias o sua formagio. Estas atividades devemn ser desenvolvidas na drea de Educaciio
Fisica e/ou dreas afins, integralizadas ao longo do curso, contemplando carga hordria minima de 120
horas, das quais 60 horas durante a etapa comum do curso (do 1" a0 4" periodo) ¢ as demais 60 horas ao
longo da etapa especifica do curso (do 5" ate, preferencialmente, o 7 periodo). A carga horaria
correspondente ds atividades complementares constituem critério indispensidvel para a obtenglio do
diploma de graduado.

Para o curso de Educagio Fisica sio propostas as seguintes atividades complementares, com
respectivas cargas hordrias:

Categoria: ATIVIDADES DE APRESENTACAQ E/OU DE EVENTOS
CH méxima da categoria (Resolugio CEPEX 177/12) = 60 h , ;
\ CH méxima da categoria nio curriculo = 60 h
1 _ COMPONENTE CH CH | o
CODIGO | ATIVIDADE | DESCRICAD | it | ot | 7
Participagdo em Congressos,
UFpogsy | Seminirios, Conferincias, | Participagho | 5 i Por participagio
Simpdsios e outros evenfos | como ouvinte comprovada
scadémicos
Apresentar
certificado de
Participagiio na Membro de participagiio como
organizagio de eventos comissdo membro
UFPOO58 cientificos, esportivos e | organizadora 20 " organizador do
culturais de evento evento pela
instituigiio
: proponente
Premiagio em atividade Aﬁ'ﬂ“ Par -
B "“‘ﬁﬁzwm' premiacaa 5 @ comprovada
em eventos
Apresentagao
Apresentagio de trobalho em Por participagiio
ORI em cventos cientificos | pdsterbanner 3“ o0 comprovada
ou oral
ﬂlug-'h‘: Hmmmm
CH miéxima da MMlﬂﬂi}ﬂﬂh
El:lnﬂ:hn(h mqrhnn curriculo = 90 h
COMPONENTE CH CH —_— £
minima miixima xigéncias
CODIGO ATIVIDADE DESCRICAO aproveitada | aproveitada N‘i




Ouvinle em
Participagiio em curso de curso de Por participagio
RS extensdio com 5h de CH extensio 2 " comprovada
{min 5h}
Ouvinte em
Participago em curso de curso de Por participaglo
C=hanad extensdo com 10h de CH extensio e - comprovada
{min 10h)
Ouvinte em
Participagio em curso de curso de Por participagio
UFPOS61 | otensdo com I5hde CH |  extensdo e " comprovada
{min 15h)
T Cuvinte em Por participagio
Participagio em curso de
UFPO457 extensio com 20k de CH curso de 20 &0 comprovida
extensio
=7 Ouvinte em Por participagio
Participagio em curso de
UFP1809 curso de in 90 comprovada
extensdo com 30h de CH acteriali
= Ouvinte em Por participagio
Participagiio em curso de
UFPO458 exberislio conts 40k de CH cmm:}e 40 80 comprovada
extensao
. Ouvinte em Por participagio
Participagio em curso de
UFPO459 curso de 60 60 comprovada
extensdo com 60h de CH sxiceala
vy Ouvinte em Por participagio
Participagio em curso de
UFPO460 curso de 1] L0 comprovada
extensdo com 80h de CH R
e Ouvinte em Por participagao
Participagiio em curso de
UFP0461 cxtenis tom OOk de CH curso de 90 0 comprovada
extensio
minima miéxima Exigéncias
CODIGO ATIVIDADE DESCRICAQ aproveitnda | aproveitada
Participagio
em projetos Por perlodo
Urpodez | BoadePIBIC IC 1 iostimcionais | 30 60 completo
: selecionado comprovado
por edital
Membro de
Participacio em grupo de grupa de
UEPOI04 pesquisa cadastrado pesquisa da o =

UFPI
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Monitor de
A disciplina Por periodo
UFPD401 Monitoria - : 30 60 campleto
ou ndo) comprovado

Categoria: AM:MMM ESPORTIVAS E PRODUCOES
CH miixima da categoria (Resolugio CEPEX 177/12) = 90

CH méxima da categoria no curriculo = %0 h
COMPONENTE CH CH
minima mdxima Exigéncias
CODIGO ATIVIDADE DESCRICAO aproveitada | aproveitada
. ; Altuar como
Participagdo como érbitro . i

UFPO066 em jogos, torneios e xbitro do 15 60 Poe Fm:w

campconatos n'mtu o

esportivo .
Participagiio como atleta \ I

UFPOO7 | em jogos, omeiose | o PURCE 15 60 | Porparticipagio

campeonatos P comprovada

Elir.;urh: ESTAGIO NAO OBRIGATORIO :
CH méxima da categoria (Resolugio CEPEX 177/12)= 90h
CH miéxima da categoria no curriculo = 60 h
COMPONENTE CH CH
minima midxima Exigéncias
CODIGO ATIVIDADE DESCRICAO aproveitada | aproveitada
Estagiar na Por periodo
drea por no comprovado
UFPDO59 | Estigio extracurricular minime um 45 90
semestre
letivo

Caltegoria: EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU COMPLEMENTARES
CH méaxima da categoria (Resolugio CEPEX 177/12)= 120 h
CH miixima d categoria no curriculo = 90 h

COMPONENTE CH CH
minima mdxima Exigéncias
CODIGO ATIVIDADE DESCRICAQ omii | sivadind
sy i ! Por cada
Participaclo em projetos | Voluntdrio de ok
UFPOOG0 ke . : 20 40 participagio
SOCiAls projeio social o
Membro de
Participagiio em projetos projeto de Por periodo
L de extensio extensioda | 0 0 concluido
UFPI




Categoria: TRABALHOS PUBLICADOS E APROVACAO EM

CH miixima da categoria (Resolugdo CEPEX 177/12) = 90 h
mmammm 90h

CH
mibxima

Exigéncias

COMPONENTE

DESCRICAO

mlmrm
aproveitada

CODIGO

ATIVIDADE

Aprovado em

aproveilada

Publicagiio em

UFPO416

Aprovacio em concurso
publico da drea

a do

concurso
piiblico
(ainda que for

quantitativo

de vagas
ofertadas)

15

Dhario Oficial

Comprovagio da

UFP61

Publicagio de antigo ou
resumo em revistas,

jomais ou anais

Autor ou co-
autor de
trabalha
publicado

30

publicagio

Categoria: V DE |
CH méxima da categoria (Resolugio CEPEX 177/12) = 40h
CH mixima da categoria no n:ﬂmlu 40h

mi'rlm'a

CH
miixima

Exigéncias

COMPONENTE

CODIGO

DESCRICAQ

aproveilada

aproveitada

ATIVIDADE

Membro de

P el

UFPO464

Participagio
membro da diretoria de
entidades estudantis da

GO

UFPI

Diretdrio
Académico,
Centro
Académico ou
Diiretari
Central de
Estudantes

Comprovada

Por participagio

UFPO463

Participagdio em comités
ou comissies de trabalho

da UFPI

Membro de
comité ou

comissdo de

trabalho
especifica

20

20

comprovada

Por participagio
semestral

UFP(462

Participagio em 6rgios

colegiados da UFPI

Representagio

estudantil

Comprovada

Cabe ao Coordenador do Curso orientar o aluno na frequéncia e certificaclo dessas atividades,

com recurso, em instincia final, para o Colegiado do Curso. A cada semestre, a PREG divulga, por meio
do calendirio académico, o periodo de cadastro (via SIGAA) das atividades complementares realizadas
pelo estudante, bem como o periodo para que a coordenagio do curso valide tais atividades para inclusio
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no historico académico. O cadastro via SIGAA € feito pelo discente, devendo o mesmo inserir arquivo
digital que comprove a realizagio da atividade. No periodo determinado, a coordenagiio do curso validard
as atividades, podendo solicitar 0 documento oniginal de certificagio da participagio discente para
conferéncia. E recomendavel que o discente conclua a carga hordna minima exigida em até um semestre
antes da conclusio do curso para evitar possiveis contratempos no cadastro ¢ validagio das mesmas que

possam repercutir sobre a integralizagio curmcular, comprometendo a colagio de grau em prazo previsto.

Extensiio
O processo de formagiio do profissional de Educagio Fisica, nem sempre se mostra suficiente para
proporcionar um processo de formagdo de fato, efetivo, gqualificado e diferenciado. A universidade, como
~_!:.‘ti'l:uin:,:ﬁ:n social, nio € uma realidade apartada, mas antes uma institwigio que deve estar micgrada &
socicdade da qual faz parte. Assim sendo, o presente curriculo busca, desde a sua concepgiio, um meio de
interaglio social via extensfo universitiria. Por meio da extenslo universitinia, um momento
extremamente importante se consolida como fazer académico; ela permite que a Universidade va até a
comunidade, ou a receba em seus campi, disseminando o conhecimento de que ¢ detentora. Por meio da
extensio, a umiversidade socializa e democratiza o conhecimento, levando-o aos ndo universitanos, A
insergdo da extensio universitiria permite transformages na formagio do académico estabelecendo uma
relagio entre a universidade e outros setores da sociedade, com vistas a uma aagio transformadora,
voltada para os interesses ¢ necessidades da maioria da populaglo e implementadora de desenvolvimento
regional e de politicas piblicas.

No curso de Educagdo Fisica da UFP), a oferta sistematica de Atividades Curmiculares de Extensiio
yACE) serd efetivada por meio de projetos de extensiio de cariter educativo, social, cultural, cientifico ou
tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado, podendo ou no, estar vinculado a um
programa. Os projetos dos licenciados do curso de Educaciio Fisica promoverfio, em conjunto, a vivéncia
e a experiéncia docente responsivel e comprometida. Serlo ofertados nas dreas da Educaglo Fisica
Escolar, na Recreagdo Infantil e no Esporte, fundamentados na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Para os bacharéis, a extensiio estard voltada 4 saide e bem estar das pessoas, preservaciio e
interagiio com meio ambiente, com o lazer, com o envelhecimento saudivel, entre outros. Assim, 8s
atividades desenvolvidas nos projetos buscariio oferecer aos estudantes uma gama de atividades que
contemplem o desenvolvimento harmédnico dos aspectos fisicos/motores, cognitivos, afetivos e sociais, os
quais servirdo de eixo temdtico para as agbes,
s resultadoes encontrados trario uma relevante contribuigdo por parte dos projetos de extensdio no
processo de formagio académica ¢ na relagio entre a teona-pratica, conhecimento da realidade do dmbito
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escolar, na sociedade no qual estiver inserido, e o retorno ds produgbes de conhecimento cientifico para
as agdes na escols, na sabde, no esporte ¢ no lazer. As atividades extensionistas, segundo sua
caracterizacio nos projetos politicos pedagdgicos dos cursos, estardio inscridas nas seguintes modalidades:
| - programas; 11 - projetos; 111 - cursos ¢ oficinas; IV - eventos; V - prestagio de servigos, de acordo com
o artigo 8" da Resolugio N* 7 do CNE. Aos estudantes, serd permitida a participagio em quaisquer
atividades de extensio, mantidas pelas instituighes de ensino superior, respeitados os eventuals pré-
requisitos especificados nas normas pertinentes. As atividades de extensio poderio ser realizadas com
parceria enfre instituigdes de ensino superior, de modo que estimule a mobilidade interinstitucional de
estudantes ¢ docentes.

Este curriculo seguird as Diretrizes para a Extensio na Educagio Superior Brasileira, conforme a
Resolugio N® 7 do CNE, de 18 de dezembro de 2018, a qual define os principios, os fundamentos e os

«ocedimentos que devem ser observados no plangjamento, nas politicas, na gestdo ¢ na avaliagio das
instituighes de educagio superior de todos os sistemas de ensino do pais. A previsio institucional € o
cumprimento de, no minimo, 10% do total da carga hordria curricular estudantil dos cursos de graduagio
para as atividades de extensdo, presencialmente ¢ tipificadas no artigo £° desta Resolugdo, as quais fario
parte da matriz curricular dos cursos, ¢ serio integralizadas como componentes cumiculares
obrigatirios  respeitando as transferéncias internas de créditos e a interdisciplinaridade e
interprofissionalidade.

As ACE seriio ofertadas a cada semestre, seguindo os eixos tematicos e o perfil de cada curso.
Especificamente, no curso de Educacio Fisica da UFPL, as ACE contemplam 340 horas, sendo 170 horas
disponibilizadas para a etapa comum do curso ¢ as demais 170 horas para a etapa especifica (bacharelado
ou licenciatura). O cumprimento da carga horiria das ACE constitui requisito para a mtegralizagio

curricular ¢ embasard o processo de escolha pela modalidade do curso a ser efetivada no quario semestre
do curso. O regulamento das ACE consta em anexo a este PPC ¢ apresenta demais diretrizes e normativas
para a realizagio destas atividades no curso de Educagio Fisica.

| conclusdio de C

O TCC corresponde i produgio académica que expresse as competéncias e habilidades
desenvolvidas pelos discentes, e o conhecimento por eles adquiridos ao longo do curso. Nos cursos de
bacharelado ¢ licenciatura da UFPL, o TTC ¢ regido pela Portaria PREG/CAMEN n"330/2017, além de
regulamentagiio propria do colegiado de cada curso, as quais sio detalhadas no PPC (anexo V). No curso
de Educagiio Fisica, o TCC & realizado na forma de artigo cientifico para publicagio e desenvolvido
individualmente ou em dupla pelo(s) discente(s), sob orientagiio de um professor do curso ou de drea
corrclata so mesmo, As atividades de TCC 1, IT e 1l compreendem atividades de orientagio ¢ estio
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inseridas respectivamente no 6°, 7° ¢ 8° periodos do curso; totalizando 105 horas (7 créditos), sendo 45 h
emTCC L 45hem TCC Il ¢ 15 hem TCC 111 Essas atividades sdo requisitos parciais para a obtenglo do
titulo de bachare! ou licenciado em Educagiio Fisica e tém por objetivo articular os contettdos curriculares
do curso para ampliagio do campo de conhecimento; promover o apnmoramento da capacidade
investigativa do estudante; ampliar 8 capacidade discente quanto aos aspectos tedrico-metodoldgicos
necessanios ao seu desenvolvimento pessoal ¢ profissional; consolidar o uso do rigor metodologico e
técnico cientifico na organizagio, sistematizacio ¢ aprofundamento do tema abordado; estimular a
cnatividade, a capacidade de pesquisa e de arpumentaclio por meio do trabalho cientifico individual,
escrito e defendido oralmente em sesslo piiblica perante banca examinadora.
© TCC I tem por finalidade a elaboragio de projeto de pesquisa cujo tema esteja relacionado &
drea de formagio do estudante. Este projeto de pesquisa deverd ser submetido ao Comité de Etica
~specifico quando envolver participagio de humanos e modelos animais, O TCC 1l tem por finalidade o
desenvolvimento do projeto, considerando a realizaglo da coleta e andlise dos dados, No TCC 111 deverd
ser elaborado um artigo cientifico com base nas etapas desenvolvidas em TCC [ e 1l que serd apresentado
em sessdo pablica. Tal artigo deverd obedecer a0 modelo disponibilizado pela coordenagio de TCC do
curso (anexo V). A apresentagio do TCC [II serd realizada em data mformada pela coordenagio de TCC,
contando com a participagdo de banca examinadora composta pelo docente orientador, por dois docentes
da UFPI como membro avaliadores, podendo ocasionalmente haver a presenga de um membro externo
{exigida a titulaglio de especialista, no minimo) em substituigio ao segundo avaliador intermo. A avaliagio
do TCC 1 e 11 & feita exclusivamente pelo docente orientador ¢ a avaliagio do TCC Il contempla a
avaliagio realizada pelo orientader e pelos membros da banca examinadora.
MNo quinto periodo do curso, 0 Coordenador de TCC promovera reuniio com as turmas de
—ucenciatura ¢ bacharelado para informar quanto ds normas de TCC do curso e quanto aos docentes
orientadores e respectivas linhas de pesquiza. No sexto periodo o discente deve matricular-se em TCC |
na turma do professor orientador desejado, procedendo o mesmo procedimento nos periodos subsequentes
(sélimo ¢ oitavo), ou seja, o professor de TCCI serd o mesmo em TCC 11 e TCC I conforme escolha do
discente feita no TCC L. Ao inicio do oitavoe periodo, o coordenador de TCC promoverd reunifio com as
turmas para tratar das datas de apresentagiio ¢ entrega final, bem como para fomecer informaghes
completas sobre o procedimento de apreseniagio do TCC 1 Os casos nio previstos neste PPC e nio
solucionados pelo coordenador de TCC serfio discutidos no colegiado do curso para defiberac@io final.
0 agendamento da data de apresentaglio do TCC Il deverd ser solicitado pelo discente &
coordenagio de TCC, informando dados de identificagio do trabalho, do autor e da banca. Na data
agendada para a apresentagio o presidente da banca abrird a sessfo e o aluno fard a exposigio oral entre

1
f
15 a 20 minutos. Em caso de TCC desenvolvido em dupla, serd feito o sorteio para definir o apresentador v
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do trabalho & instalagio da banca. O discente nio sorteado para a apresenta¢io serd o responsavel por
responder os questionamentos dos membros examinadores. Cada examinador dispora de 10 minutos para
arguicio ao final da apresentagio, assim como o orientador do trabalho, O discente terd 10 minutos para
arpumentar acerca das colocagbes da banca. Na sequéncia os membros da banca se reunirio para deliberar
sobre a nota final do trabalho, atribuindo uma nota de 0 (zero) 4 10 (dez) para o trabalho escrito ¢ para a
apresentacio oral (defesa), sendo considerado aprovado o candidato que obtiver média 7,0 (setc), no
minimo. Alunos cujas notas estejam entre 4,0 ¢ 6,9 poderio fazer nova apresentacio ¢ revisdo do
manuscrito no prazo de 48 h como forma de exame final.

Apis a defesa, o aluno providenciari a ficha catalogriafica do trabalho com auxilio da Biblioteca
da Umdade ¢ apos 1550 entregar & Coordenagio de TCC do Curso de Educagio Fisica a versio final do
trabalho (em CD ou DVD com identificagiio propna), impretenivelmente, até a data estabelecida no

—ronograma que serd fornecido a cada semestre pela coordenagiio de TCC. Esta versio final deve
considerar os apontamentos da banca e ter a aprovagdo do professor orientador mediante carta de
encaminhamento & Coordenagio de TCC para posterior envio 4 Biblioteca da Unidade.

3.4 Metodologia
O processo pedagdgico fem como eixo ceniral a aprendizagem significativa que permila ao

estudante adotar uma mudanga de comportamento, em termos de conhecimento, habilidades, atitudes,
valores ¢ relacionamento interpessoal. Para tal, o processo educative deve considerar as dimensdes
cooperativas ¢ participativas, envolvendo os membros da comunidade académica. A metodologia aspirada
por meio da aprendizagem interdisciplinar respeita as ideologias ¢ tendéncias pedagogicas manifestadas
por cada docente, exigindo, dessa forma, o exercicio da tolerineia, do respeito e da ética por parte de todos
-5 integrantes do Curso. A tentativa de romper com as perspectivas tradicionais de ensino, abragando uma
proposta metodologica que caminhe no sentido da construgio democratica da cidadania converge para o
objetivo de formaglo de profissionais qualificados comprometidos com a melhora da qualidade da
educacio brasileira,
No inicio de cada sequéncia de atividades, os estudantes serfio informados sobre os desempenhos
e contelidos minimos, bem coma critérios, instrumentos, formas e datas das avaliagBes. Para a garantia do
feedback mibtuo ¢ maior objetividade possivel, sfo registrados a evolugiio e o desenvolvimento gradual
do estudante, com a finalidade de subsidiar o acompanhamento da sua aprendizagem o que possibilitard
a interferéncia imediata no caso da identificagio de defasagens. A avaliagio serd realizada de acordo com
as normas editadas pelo Regimento vigente da IES (Resolugo CEPEX n"177/12). Os procedimentos
especificos e cntérios de cada disciplina estarfio sob responsabilidade do professor.

(1
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O Curso de Educagiio Fisica da UFFP] promovera esforgos no sentido da construgio de uma
experiéncia interdisciplinar, pantindo do pressuposto de que a andlise fragmentada do conhecimento
promovida pela tradicional perspectiva pluridisciplinar nio € suficienie para responder ds demandas
atuais. A produgio do conhecimento deve ser analisada a partir da integragdo dos diversos saberes
inerentes & cada componente curricular atreladas ds novas tecnologias. Neste sentido, os componenies
curriculares serdio desenvolvidos considerando as oportunidades de desenvolver conhecimentos,
habilidades, valores e atitudes essenciais a0 bom desempenho no curso e para o foturo exercicio
profissional; a demanda social e as tecnologias ¢ movagdes no campo da pesquisa cientifica

4. POLITICAS INSTITUCIONAIS
"1 Politicas institucionais de ensino, pesquisa ¢ extensio
: A Pri-Rentoria de Ensino de Graduagio (PREG) supervisiona e coordena o ensino de graduagio

da UFPL Em conjunto com as Coordenagdes de Curso, ¢ responsavel por relevanies aspectos da vida do
aluno de graduagiio da UFPI: assuntos relacionados & matricula institucional ¢ curricular, monitoria,
estagio, atividades complementares e diploma. Além das agdes vinculadas 4 PREG, estdo relacionados ao
ensino de graduagdo outros quatro programas autinomos: o Programa Sistema Universidade Aberta do
Brasil (UAB), o Plano Nacional de Formagio de Professores da Educagiio Basica (PARFOR), as agies
remangscentes do Programa de Apoio @ Formagio Superior em Licenciatura em Educagio do Campo
(PROCAMPOVLEDOC) e o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio & Docéncia / Residéncia
Pedagégica (PIBID/RP).

Para nortear o alcance de suas atribuigdes em busca da exceléncia, a PREG implantou Sistema de

“testio Académica-SIGAA permitindo que a tecnologia assumisse uma importante fungio no apoio

pedagogico visando ao desenvolvimento do potencial humano, Esta agio vem sendo desenvolvida,
apoiando o ensino de graduagiio, visando um ensino inovador, foco da UFPL, para os anos vindouros.
Assim, ¢ meta da UFPI promover a convergéncia do ensino presencial com o ensino i distincia, incluindo
20% da carga horiana dos cursos de graduagio, desenvolvidos a distincia via SIGAA. Outra politica,
implementada no ensino de graduaciio, foi a correclio do fluxe curricular objetivando a redugiio da
retenciio e a elevacio da taxa de sucesso.

As politicas de extensSo universitiria da UFPl consideram quatro pilares essenciais: |-
indissociabilidade entre ensino, pesquisa ¢ extensdo; 2-interdisciplinaridade; 3- impacto social; e 4-
relagio dialogica com a sociedade. O principio da indissociabilidade das atividades de ensino, pesquisa e
extensio ¢ fundamental no fazer académico. A relaglio entre o ensino ¢ a extensiio conduz a mudangas no
processo pedagogico, pois alunos e professores constituem-se em sujeitos do ato de aprender. Ao mesmo

Sy
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tempo em que & extensio possibilita a democratizagio do saber académico, por meio dela, este saber
retorna & universidade, testado ¢ reclaborado. A relagdo entre pesquisa e extensdo ocorre quando a
produgio do conhecimento € capaz de contribuir para a transformagio da sociedade, A extensio, como
via de interaghio entre universidade e sociedade, constitui-se em clemento capaz de operacionalizar a
relagio entre teoria e pratica

Quanto & formagio do estudante, propbe-se uma relagio com impacto técnico-cientifico e
sociopessoal, fruto da existéncia de projéto diditico-pedagbgico com atribuigdo de eréditos académicos,
sob onentagdo ¢ avaliagio de docente-tutor, que facilite a flexibihizagio da formagdo e a integrahizacio
curricular, estabelecendo uma relagio transformadora entre a universidade e outros setores da sociedade.
A extenslio é um dos espagos que propiciam a realizaclo de atividades académicas de cardter
interdisciplinar. Possibilita intensas trocas entre dreas distintas do conhecimento, interagiio de conceitos e

«aodelos complementares, além da integracio e convergéneia de instrumentos e lécnicas para uma
consisténcia tedrica ¢ operacional, gue estrutura o trabalho coletivo ¢ contribul para uma nova forma de
fazer ciéncia, revertendo a tendéncia comum, nas universidades, de compartimentagiio do conhecimenio
da realidade.

Por meio da extensdo, propoe-se uma relagio entre universidade e outros setores da sociedade, que
seja transformadora, um instrumento de mudanga em busca de melhoria da gualidade de vida Uma
atuagiio voliada para os interesses e necessidades da maiona da populagiio, aliada a movimentos sociais
de superagio de desigualdades, de exclusiio ¢ implementadora do desenvolvimento regional e de politicas
publicas. lgualmente é por meio da extensiio que ocorre a troca entre 0s saberes sistematizade-académico
¢ 0 popular, que possibilita a produglio de conhecimento resultante do confronto com a realidade,
propiciando a efetiva participa¢do da comunidade na atuagio da vmiversidade, com wistas a0

~desenvolvimento de sistemas de parcerias interinstitucionais.

A UFPI tem investido em pesquisa ¢ inovagio por meio da Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovagio
(PROPESQI) cuja missdo institucional consiste em promover a construglo do conhecimento por meio da
pesquisa, potencializando o desenvolvimento humano, cientifico ¢ tecnologice, de forma sustentivel. A
PROPESQI apresents como diretrizes a ampliagio ¢ o fortalecimento as politicas/aghes de apoio a
pesquisa e inovagio tecnologica; o acompanhamento, fiscalizagio e apoio 4s atividades de pesquisa que
envolvem os projetos e os grupos de pesquisa da UFPI; a coordenagiio e execuglo dos programas PIBIC
¢ PIBITL, e sua interagio com as politicas académicas da PROPESQI; o foralecimento do programa de
Iniciagio Cientifica Voluntiria (ICV); e a intensificagio de estratégias de incentivo & participagiio de
pesquisadores nas chamadas pablicas de drglos de fomento 4P, D & L

Ressalta-se ainda outras agbes da PRPG no sentido de estimular a pesquisa, a produgiio cientifica
¢ a internacionalizagio do conhecimento para a formagdo de recursos humanos de alto nivel de exceléncia,
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Destaque ao Edital 41/2018 - Programa Institucional de Doutorado Sanduiche no Exterior - 20182019
(PDSE} da CAPES. Além da viabilizagio de oferta de vagas para professores visitantes, permitindo a
solidificagio de programas jd existentes ¢ estreitamento de lagos com pesquisadores renomados de
diversas [ES do pais.

Igualmente a disponibilizacio de edital para elaboragio de propostas de Mestrado
Interinstitucional (MINTER), de Doutorado Interinstitucional (DINTER) e de turma fora de sede,
regulamentado pela Resolugdo n® 283/2018 CEPEX/UFPL com finalidade de planejar a formagio de
novos mestres ¢ dowtores, em projetos internstitucionais da UFPL, visando promover a capacitagio de
docentes fora dos centros consolidados de ensino e pesquisa para atuagio na docéncia e/ou na pesquisa;
tnduzir o aumento da oferta de noves Programas de Pos-graduagio Stricto Sensu; subsidiar a nucleagdo ¢
~ fortalecimento de grupos de ensino e pesquisa; estimular a cooperagiio entre instituigdes de ensino ¢

pesquisa;  possibilitar  a criagio e o fortalecimento,  nas instituigbes
atendidas, de linhas de pesquisas que respondam ds necessidades regionais; e incentivar a capacitagio de
servidores das organizagbes piblicas ou privadas para atuar no mercado de trabalho. Outra agio da PRPG
para fortalecimento das agBes consolidadas ou incipientes de colaboragio internacional foi o Programa
Institucional de Incentivo a Missbes no Exterior (PROMISSAQ). O edital 010/2018 selecionou propostas
buscando promover o avango da insercdo dos grupos de pesquisa da UFPI nos centros consolidados fora
do Pais. Finalmente, salienta-se a atuagio desta PRPG na elaboragdo da Resoluglio 042/2018 CEPX-UFPI
que dispde sobre carga horaria docente e garante a redugdo de carga horina docente em sala de aula para
dedicagio as atividades de pesquisa, assegurando a distribuigiio de carga horiria que possibilite o docente
dedicar-se & Pos-Graduacdo, servindo de estimulo & produglio cientifica e tecnolbgica de seu corpo

{ncente.

-

A perspectiva da internacionalizagio na UFPI, advinda desde a vigéneia do PDI 2005-2009, foi
sedimentada a partir de implantagio do Programa “Ciéncia sem Fronteira”, programa conjunto dos
Ministérios da Ciéncin, Tecnologia ¢ Inovagio (MCTI) & do Ministério da Educagio (MEC), para
promover a8 consolidagdo, expansio ¢ internacionalizagio da cincia e tecnologia, da movagio ¢ da
competitividade brasileira. A UFPI, neste Gltimo quinquénio, vem se preparando para crescer neste
segmento. Para 1sso, algumas agbes estio sendo viabilizadas, tais como: a criagdo de um Centro de
Linguas, na estrutura do CCHL, a qual estd aprovada, porém aguardando os recursos financeiros para sua
construgio; a instituigdo do programa de “auxilio & tradugio de artigos cientificos™, com o objetivo de
aumentar @ mérmacionalizacio das pesquisas da UFPIL; celebragio de acordos de cooperagio com
indimeras instituigdes estrangeiras; ¢ a busca permanente pela melhoria de seus indicadores de qualidade
a fim de intensificar ¢ consolidar o intercimbio de seu alunado com Instituigles de palses mais
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desenvolvidos. De 2012 a 2016, 440 discentes ¢ docentes da UFPI receberam bolsas do Programa Ciéncia
sem Fronteiras (430 de Graduagio Sanduiche no Exterior, 3 de Doutorado Sanduiche no Exterior, 4 de
Doutorado Pleno no Exterior ¢ 3 de Pesquisador Visitante Especial). Outros programas importantes para
a promogio da internacionalizagdo nas instituigdes de ensino superior igualmente contaram com a
participagio da UFPI: Erasmus Mundus, Santander Universidades, BRACOL (Brasil-Coldmbia), PAEC
{Programa de Aliancas para a Educagiio e a Capacitagio) e BRAMEX (Brasil-México).

4.1 Apoio ao discente
No dmbito da UFPI, a Resolugio 049/19 regulamenta a politica de Assisténcia Estudantil {AE),

estabelecendo seus principios e diretrizes. A referida resolugio estabelece que a gestio da AE serd
exercida pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis ¢ Comumitarios (PRAEC), por meio da Coordenagio

“de Assisténcia Comunitdria (CACOM) ¢ da Coordenadoria de Nutrigio e Dietética (CND). Estabelece
ainda que o piblico-alve consiste prioritariamente em estudantes regularmente matriculados em cursos
de graduagio presencial, oriundos da rede pablica de educagio bisica e/ou com vulnerabilidade
socioecondmica, Esta politica de AE € exercida por meio de:

1 - Concessio de bolsas/auxilios (detalhados a seguir);
Il - Servigo de atendimento e acompanhamento psicolégico, pedagdgico, social, odontolégico ¢
servigo de apoio 8 amamentagio;
Il = Acompanhamento de alunos com deficiéncia, transtorno do espectro autista (TEA) ¢ alias
habilidades/superdotagiio no ensino superior, por meio do Nacleo de Acessibilidade da UFPL;
IV - Agdes que visem a promogio da satde fisica e psicologica, cultura, esporte € inclusiio social.
= A Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis ¢ Comunitirios (PRAEC) disponibiliza, no primeiro
semesire do ano, inscrigbes para os beneficios de permanéncia (bolsas ¢ auxilios), com possibilidade de
abertura de inscrigdes no segundo semestre (em caso de disponibilidade de vagas), destinando-se
exclusivamente aos estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioeconfmica de todos os Campi da
UFPL
As inscrigdes, a selegio e o acompanhamento dos estudantes sio regulamentados conforme
critérios estabelecidos no Decreto Federal n® 7.234/2010 e nos Editais da PRAEC, divulgados nas paginas
da UFPI (www.ufpi_br) e da PRAEC (www.ufpi br/praec). E fundamental que o interessado leia os editais
com atengdo para obter todas as informagbes necessdrias para subsidiar a sua solicitagio. Além disso, para
ser beneficidrio, o estudante deve estar matriculado em no minimo 4 disciplinas ou ter carga hordna de
300 horas (por semestre), além de néio ser portador de diploma de curso supenior.
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A PRAEC também oferece servigos de assisténcia ao estudante, para além das bolsas ¢ auxilios,
que contribuem significativamente para o sucesso académico do estudante ¢ seu bem-gstar, tais como
assisténcia odontologica, pedagdgica, psicoldgica e alimentagio nos Restaurantes Universitirios.

s beneficios de permanéncia (bolsas e auxilios) oferecidos pela PRAEC/UFPI exclusivamente aos
estudantes em situagio de vulnerabilidade socioecondmica (conforme critérios estabelecidos no Decreto
n® 7.234/2010 e nos Editais da PRAEC) sio:

* BOLSA DE APOIO ESTUDANTIL - BAE
Auxilio financeiro no valor de RS 400,00 mensais, concedido por 24 meses.
* ISENCAD DA TAXA DE ALIMENTACAO - ITA
Isengdio do valor cobrado para acesso aos Restaurantes Universitarios.
» AUXILIO CRECHE - AC
- Auxilio financeiro no valor de RS 400,00 mensais concedido a estudantes com baixa renda familiar
gue sejam pais ou mies de criangas de até 3 anos ¢ onze meses de idade.
* RESIDENCIA UNIVERSITARIA — REU

Residéncia ¢ alimentagio para estudantes oriundos de outros municipios do Piaui ou outros estados
da Federagio, em relagio ao Campus onde o0 mesmo esti matriculado.
« BOLSA DE INCLUSAO SOCIAL (BINCS)

A Bolsa de Inclusio Social (BINCS) ¢ um auxilio financeiro de valor correspondente a RS 400,00
(quatrocentos reais) destinado ao estudante regularmente matriculado na UFPI que presta auxilio
académico a um estudante com necessidade educacional especial (NEE) desta Instituigiio. O auxiliar &
ndicado pelo estudante com NEE, com quem tenha afinidade ¢ manifesie habilidades para assisti-lo
durante o curso.

— BOLSA DE INCLUSAO SOCIAL (BINCS - ESTUDANTES SURDOS)

A Bolsa de Inclusio Social (BINCS-ES) ¢ um auxilio financeiro de valor correspondente a RS
400,00 (quatrocentos reais) destinado ao estudante regularmente matriculado na UFPI que presta auxilio
académico a um estudante surdo, desta Instiuiglo. Para concorrer @ BINCS o candidato deve ter
habilidades em LIBRAS. x A
» APOIO A PARTICIPACAQ EM EVENTOS CIENTIFICOS - APEC |

Ajuda de custo para suxiliar nas despesas relativas 4 participagio do estudante em eventos
académicos fora do Campus onde cursa a graduagdo. O estudante deve encaminhar solicitagio 4 PRAEC,
com requerimento contendo programa¢io do evento, carta de aceite do traubalho, comprovagio da
inscrighio, histdrico escolar e atestado de matricula, documentagdo socioecondmica referente a familia. O
mesmo deve verificar os editais da PRAEC para consulta da documentagdo e formuldrios necessarios.

« BOLSA DE INCENTIVO A ATIVIDADES ESPORTIVAS - BIAE
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Mobiliza o corpo discente da UFPI em tormo do esporte, estimulando sua pritica em prol do
desenvolvimento da personalidade integral do estudante ¢ melhoria da sua qualidade de vida. Requer os
seguintes critérios para concessio: apresentar tempo disponivel para se dedicar és atividades previsias
sem prejudicar suas atividades académicas; ter IRA igual ou superior a 6,0; ter um supervisor (docente ou
técnico da UFPI) qualificado para acompanhar seu treinamento; participar pelo menos uma vez por ano
dos Jogos Universitirios da UFPl ou de outras competi¢hes oficiais; ¢ estar dentro dos cniténios
sociecondmicos estabelecidos em edital.
= KIT LUPAS MANUAIS

O kit de lupas manuais é um conjunto de lupas que potencializa o desempenho académico de
estudantes com baixa visdo, auxiliando-0s no processo de leiturn. O kit lupas ¢ disponibilizado através de
termo de cessio com validade até o término do curso.

_ AUXILIO AO ESTUDANTE ESTRANGEIRO

Atendimento odontoldgico; psicossocial e pedagdgico; ¢ Bolsa de Apoio Estudantil (desde que se
enquadre nos requisitos exigidos pelo Decreto n® 7.234/2010 ¢ no Edital da PRAEC/UFPI).
+ BOLSA PERMANENCIA (PBP) PARA QUILOMBOLAS E INDIGENAS

Bolsa de RS 900,00 reais mensais, até a conclusio do curso, paga pelo Programa Bolsa
Permanéncia do Governe Federal (PBP/MEC), com recursos oriundos do FNDE, depositados diretamente
na conta do estudante, desde que 0 mesmo se cadastre no Sistema PBP (bolsas.mec.gov.br) e seja aprovado
em selegio socicecondmica (andlise documental, cntrevista etc) feita pelo Servigo Social da
PRAEC/UFPI, apds comprovacio de sua situagio de renda familiar ¢ a descendéncia quilombola e
indigena.

Além das modalidades de AE acima descritas, o Departamento de Educagio Fisica dispde de

—projetos de extensio nos quais os alunos podem praticar excrcicios fisicos regularmente, desde o primeiro
periodo do curso, contribuindo assim para a melhoria de sua qualidade de vida.

A Pro-Reitoria de Ensino de Graduagio (PREG) oferta, semestralmente, vagas para monitoria
remuncrada seguindo critérios estabelecidos em seus editais. A Pro-Reitoria de Pesquisa ¢ Inovagio
Tecnologica (PROPESQI) promove subsidio para Iniciagio Cientifica mediante participaciio em edital
especifico. Assim como a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PREXC), por meio de editais, concede
bolsa para a participagio discente em projetos de extensio.

Além disso, o coordenador do Curso executard apoio permanente ao discente para assuntos da drea
académica; atendimento quanto is dividas do PPC ¢ outras referentes ao curso; orientagbes quanto as
atividades que Universidade oferece quanio a projetos de pesquisa ¢ extensio; onentagdo quanio aos
servigos para o atendimento ao estudante que a Universidade oferece. Igualmente, o corpo docente do
curso & capacitado para o csclarccimento de dividas relacionadas aos conteddos de cada eixo pedagdgico,

—
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oferecendo a orientagio direcionada 4 realizagio de pesquisa ¢ de atividades extracumiculares, bem como
atuando como onentador académico.

5, SISTEMATICA DE AVALIACAO
5.1 Da aprendizagem

A avaliagho da aprendizagem a sepuird ac disposto na Resolugio CEPEX n"177/12, a qual
considera aprovado nas disciplinas, o aluno gue obtiver média igual ou superior a 7,0 (sete) ¢ frequéncia
igual ou superior a 75% (setenta e cinco) da carga hordria total. Caso obtenha faltas acima de 25% (vinte
e cinco) de frequéncia ou média infenior a 4,0 (quatro) o aluno serd considerado reprovado. Caso obtenha
média inferior a 7,0 (sete) e supenor a 4,0 (quatro) e frequéncia igual ou superior a 75% (sctenta e cinco)
da carga horaria total, o aluno podera realhizar Exame Final (EF) visando lograr sua aprovagio.

o

As avaliacdes da aprendizagem seriio realizadas de forma continua, por meio de instrumentos
avaliativos tradicionais ou nfio, que sejam adequados as caracteristicas de cada disciplina. O processo de
avaliagiio devera ser realizado de forma a fortalecer o aprendizado, incluindo avaliagdes seriadas por meio
de provas, apresentagio de estudos individuais ou coletivos, relatorios de atividades praticas, textos
escritos e'ou fichamento bibliogrifico. No caso de atividades priticas, o uso de portfidlio contribui para o
registro das mesmas ¢ evidencia o nivel de aprendizagem alcangado pelo discente.

5.1 Do Projeto Pedagogico do Curso
Este PPC seri acompanhado e avaliado durante sua implantacho e execugho (avaliagio em

processo) e apds a conclusiio da primeira turma (avaliagio do processo). A avaliaglo em processo serd
—calizada por meio da aphicagio de questiondnios junto aos professores ¢ aos alunos, abordando sobre a

eficiéncia e pertinéncia do PPC na formagdo profissional e académica dos alunos. Esta avaliagio serd

realizada no final de cada semestre ¢ os resultados deverdio ser analisados ¢ discutidos pelo corpo docente

e NDE. A avaliagBo do produto serd realizada por meio de questiondrios aos egressos do curso, a cada 'I.Jn'

quatro anos,

6. EMENTARIO DAS DISCIPLINAS / BIBLIODGRAFIA

6.1 Disciplinas obrigatérias
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1* PERIODO
DISCIPLINA: Anatomia geral
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.2.0 60h -
EMENTA:

Aspectos anatdmicos dos seres humanos referentes 4 morfologia macroscopica e funcional
dos orgios e sistemas do corpo humano e seus mecanismos reguladores, descrevendo os
aspectos morfofuncionais dos sistemas nervoso, cardiocirculatonio, respiratorio, digestorio,
| urindrio, reprodutor e endderino,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MOORE, Keith L; DALLEY [, Arthur F. Anatomia orientada para a clinica. 5.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007. 1101 p.

ROHEN, Johannes W; YOKOCHI, Chihiro; LUTIEN-DRECOLL, Elke. Anatomia humana: atlas
fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Barueni, SP: Manole, 2010, 531 p.

SOBOTTA, Johannes; PAULSEN, F, WASCHEE, J. Sobotta: atlas de anatomin humana. 23.ed. Rio
de Janeiro, RJ: Guansbara Koogan, 2012. 3v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BEAR, M. F.; CONNORS, BW,; PARADISCO, M.A, Newrociéncias: desvendando o
sistema nervoso. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

DANGELD, José Geraldo, FATTINI, Carlos Américo. Anatomia humana bdsica. 2.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Atheneu, 2011, 184 p.

DIDIO, L1A. Tratado de Anatomia Sistémica Aplicada. 2.ed. Sio Paulo: Manole, 2002,
2002.

TORTORA, Gerard I; NIELSEN, Mark T. Principios de anatomia humana. 12.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013, 1092 p.

WOLF-HEIDEGGER, Gerhard. Wolf-Heidegger atlas de anatomia humana. 6.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2016. 3 v.

DISCIPLINA: Desenvolvimento ¢ aprendizagem motora

Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):
2.2.0 60h

EMENTA:

| O processo de desenvolvimento motor, Dominio motor ¢ aprendizagem. Fases do processo

de aprendizagem motora. Conhecimento de Resultados. Transferéncia de Aprendizagem.

Papel da aprendizagem motora na formagdo técnica desportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebds, criangas,
adolescentes ¢ adultos, Sdo Paulo: Phorte, 2005, l
HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da
vida. 3. Ed Porto Alegre: Artmed, 2004, |
MAGILL, Richard. A aprendizagem motora: conceitos ¢ aplicagbes. Sho Paulo: Edgard
Blucher, 2000, '
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERNANDES, JM de A. GUTIERRES FILHO, PJB. Psicomotricidade: abordagens emergentes.
Manole, 2012,
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ROSA NETO, Francisco. Manual de avaliagio motora. Porto Alegre, RS: Artmed, 2002,
136 p.

F.DSE. NETO, F. Manual de Avaliagio Motora Terceira Idade. Artmed, 2009,

TANI, Go e. all. Educagio fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sio Paulo: EPLI, 1998,

SCHMITH, Richard A; WRISBERG, Craig. Aprendizagem e performance motora dos
principios & pritica. Sfio Paulo: Artmed, 2010, |

DISCIPLINA: Antropologia e sociologia da Educagio Fisica
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisitos):

2.0.0 30h —
EMENTA:
Estudo dos aspectos relacionados i sociodiversidade (relagbes étnico-raciais ¢ género), satide,
doenga e qualidade de vida sob o ponto de vista das Ciéncias Sociais. Bases antropologicas e
sociologicas da Educacdo Fisica. Antropologia do movimento humano. O fendmeno social
do esporte ¢ suas representagbes e/ou implicagbes na sociedade. Os direitos humanos no
contexto da Educacdo Fisica.
BIBLIOGRAFIA BASICA;

FEEREIRA, Delson. Maneal de sociologia: dos clissicos a sociedade da informacio. 2.ed. Sio

| Paulo: Atlas, 2009, 247p.

| LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropolégico. 22.ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2011 117p.

LE BRETON, David. Antropologia do corpo ¢ modernidade. 3. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRACH, Valter. Sociologia critica do esporte. 3 ed, Tjui: Ed Unijui, 2005

CARVALHO, YM de; RUBIO, K. Educaciio fisica e ciéncias humanas. Hocitec, 2001,
DAOLIO, Jocimar. Educagiio Fisica ¢ o conceito de cultura: polémicas no nosso tempo.
Campinas, SP: Autores associados, 2004,

MURAD, Mauricio. Sociologia ¢ Educagio Fisica: Didlogos, Linguagens do Corpo,
Esportes. Editora; FGV, 2009,

MARCHIJUNIOR, W; ALMEIDA, BD de; SOUZA, J de. Introduciio & sociologia do
esporte. InterSaberes, 2018,

DISCIPLINA: Introdugio a metodologia cientifica
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s);
2.2.0 60h -
EMENTA:
| As diferentes formas de conhecimento. O conhecimento cientifico. O método cientifico.

Tipos de trabalhos académicos, normatizacio ¢ instrumentos de coleta de dados.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia ¢ imiciagio
& pesquisa, 34, ed. Petropolis (RJ): Vozes, 2015,

LAKATOS, Eva Mana; MARCONI, Marmna de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017,

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. Sio Paulo:
Cortez, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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ANDRADE, Maria Margarida de. Introdugio & metodologia do trabalho cientifico:
elaboragio de trabalhos na graduagdo. 10. ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

GAID, Roberta (Org. ). Metodologia de pesquisa e producio de conhecimento, Petrdpolis,
RJ; Vozes, 2008.

GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de projetos de pesquisa cientifica: mclhw
exercicio pritico: conforme NBR 15287/2005. 2. ed. S8o Paulo: Avercamp, 2007.
MEDEIROS, Jodo Bosco, Redagio cientifica: a pritica de fichamentos, resumos, resenhas.
12. ed. 5o Paulo: Atlas, 2014,

PICCOLL, Jodo Jaccottet. Normalizaclo para trabalhos de conclusfio em Educagio Fisica.
2. ed. Canoas: Ed. ULBRA, 2006.

DISCIPLINA: Introdugio s gindsticas

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):
2.1.0 45h e
EMENTA:

Conceitos, historia ¢ evolugiio das gindsticas. Gindstica de competicio e gindstica de
educagiio, Principios orientadores e estratégias de ensino dos métodos e sistemas gindsticos.
Conhecimentos bisicos ¢ abordagens diditico-metodologicas dos fundamentos das
| ginasticas. Classificagdo ¢ manuseio dos aparelhos ginasticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GOMES DA SILVA, Pierre Nomando. Cultura corporal burguesa: historia ¢
sistematizacies pedagdgicas. Jodo Pessoa, PB: UFFB, 2012. 321 p.

!HARTINvLDRENTE. Encarma. Mil exercicios gindsticos com acessdrios fixos ¢ méveis.
' Sdo Paulo, SP: Zambomi, 2002, 305 p.

| POLITO, Eliane ver Ferreira Eliane Polito; BERGAMASCHI, Elaine Cristina. Gindstica
laboral: teoria e pritica. 2.ed. Rio de Janeiro, R]: Sprint, 2003. 76 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARTAXO, Ines; MONTEIRO, Gisele de Assis. Movimento ¢ Ritmo: teoria e pritica. 5* ed.
Sdo Paulo: Phorte, 2013,

AYOURB, Eliana. Gindstica geral ¢ educaciio fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: Unicamp,
2007.

GAID, R.; GOIS, A. A; BATISTA, J. C. de F. A gindstica em questiio: corpo e movimenio,
2. ed. Sio Paulo: Phorte, 2010.

NUNOMURA, Mynan; NISTA-PICOLLO, Vilma Leni. Compreendendo a ginistica
artistica. Sio Paulo: Phorte, 2008

PEREIRA, Sissi a Martins. Gindstica Ritmica Desportiva - Aprendendo Passo. Sdo Paulo:
Shape, 2001.

DISCIPLINA: Introdugio ao esporte individual | (atletismao)
Creditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):

2.1.0 45h =
EMENTA:

Contextualizacio historica do atletismo no mundo e no Brasil. Aspectos metodoldgicos do
ensino do Atletismo e fundamentos técnicos dos langamentos, saltos ¢ corridas. Regras do
Adtletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERNANDES, José Luis. Atletismo: lancamentos e arremesso. Sio Paulo: EPU, 2003,




FERNANDES, José Luis. Atletismo: corridas. Siio Paulo: EPU, 2003,
Confederaglio Brasileira de Atletismo. Atletismo: regras oficiais de competigio 2006-2007 /
Confederacio Brasileira de Atletismo, - Sio Paulo, SP: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COICEIRO, G.A. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005,
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras Oficiais de
Competigio 2010/2011,

CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de Atletismo: 2004-
2005,

EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma shordagem fisiologica e
metodoldgica. S3o Paulo: Phorte, 2009

LOHMAN, Liliana Adiers. Atletismo: manual técnico para atletas imiciantes. Rio de

| Janeiro: Sprint, 2011,

DISCIPLINA: Recreaciio ¢ lazer
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

2.1.0 45h -
EMENTA:

Contextualizagio histdrica, conceitos ¢ classificagio das atividades recreativas ¢ de lazer,
Ornentaglio para as atividades de recreagio ¢ lazer nos espagos publicos e privados, com o
pensamento em preservagio ambiental. Aspectos sociais, educacionais ¢ lidicos do lazer na
sociedade contemporinea.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERREIRA Neto, Raul. Recreaciio na escola. Editora: Sprint. 2 ed. 2002.

FRITZEN, Silvino Jose. Jogos dirigidos: para grupos, recreagio e aulas de educagdo
fisica. Editora: Vozes; 34 ed. 2009.

LORDA, C. Raul. Recreaglio na terceira idade. Editora: Sprint; 4. ed. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

| BRASIL. Ministério da Educagio. Secrctania de Educagio Bisica. Sccretaria de Educagio
 Bisica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017,

CATUNDA, R. Brincar, criar, vivenciar na escola. Rio de Janeiro; Sprint, 2005.

MELLO, A. M. de. Psicomotricidade, educacho fisica ¢ jogos infantis, 6 ed. S30 Paulo:
IBRASA, 1999

MEL®O, R. 8. de. Jogos recreativos para futebol. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002,
PINTO, L. M. 8. de M.; ZINGONI, P.; MARCELLINO, N, C. Como [azer projetos de

lazer: Elaboragiio, execugio ¢ avaliagio. 3 ed. Campinas/SP: Papirus, 2010

DISCIPLINA: Semindrio de introducio ao curse

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):
1.0.0 15h —a
EMENTA:

Regimento da UFPI: instincias e competéncias, Normas de graduagio da UFPI (Resolugiio
177/12). Curriculo do Curso de Educagdo Fisica. Mercado de trabalho na drea de Educagio
Fisica. Abrangéncia da atuagdo profissional do Bacharel e do Licenciado em Educagdo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

| UFPI, Plano de Desenvolvimento Institucional 2020-2024.
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UFP1, Projeto Pedagdgico do Curso de Educaghio Fisica: 2020.
UFPL, Resolugio CEPEX n®177/12, institui as normas de funcionamento dos cursos de

graduagdo no imbito da UFPL

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL, Conselho Nacional de Educacio. Cimara de Educagio Supenor CNE/CES
Resolughio n®6. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagio em Educagio
Fisica de 18 de dezembro de 2020.

. Conselho Nacional de Educagiio. Consclho Pleno. Resoluglio CNE/CP-1, de
20/12/2019. Diretrizes curriculares nacionais para a formagio inicial de professores para a
educagio bisica ¢ base nacional comum para a formagdo inicial de professores da educagio
bisica.

Portaria PREG/CAMEN n"330¢17, de 22 de junho de 2017 - DIRETRIZES GERAIS PARA O
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DOS CURSDOS DE GRADUACAD DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PlAUI

Resolucio CEPEX n" 220/16, de 28 de setembro de 2016 - DIRETRIZES CURRICULARES PARA,
FORMACAO EM NIVEL SUPERIOR DE PROFISSIONAIS DO MAGISTERIO PARA
EDUCACAD BASICA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUL

Resolugio CEPEX n* 054/17 - Disple sobre o atendimento educacional a estudantes com
necessidades educacionais especiais na UFPL

2* PERIODO

DISCIPLINA: Anatomia do sistema locomotor

Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):

220 60h Anatomia geral

EMENTA:

Aspectos anatémicos dos seres bumanos referentes @ morfologia macroscopica ¢ funcional
do sistema locomotor, descrevendo os aspectos dos sistemas esquelético, articular, muscular
it DEFVORD,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MOORE, Keith L; DALLEY II, Arthur F, Anatomia orientada para a clinica. 5.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007, 1101 p.

ROHEN, Johannes W; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia humana: atlas
fotogrifico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Bameri, SP: Manole, 2010. 531 p.

SOBOTTA, Johannes; PAULSEN, F; WASCHKE, J. Sobotta: atlas de anatomia humana. 23.2d. Rio
de Janemro, RT: Guanabara hoogan, 2012, 3v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BLANDINE, C. (i. Anatomis para 0 movimente. Sio Paulo: Manole, 2010.

DANGELD, 1.G; FATTINI, C A Anatomia humana bisica. 2ed Rio de Janeiro, RJ:
Atheneu, 2011, 184 p,

ROHEN, Johannes W; YOKOCHI, Chihiro; LUTJIEN-DRECOLL, Elke. Anatomia
humana: atlas fotogrifico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Barueri, 5P: Manole,
2010. 531 p.

PLATZER, W. Anatomia texto e atlas: sistema locomotor. 9.ed. Vol 1. Porto Alegre:
Artmed, 2008,

WOLF-HEIDEGGER, Gerhard. Wolf-Heidegger atlas de anatomia humana. 6.ed. Rio de Janeiro,
RJ): Guanabara Koogan, 20163 v.

| DISCIPLINA: Motricidade humana




Criéditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h Desenvolvimento ¢ aprendizagem motora

EMENTA:

Motricidade humana ¢ suas dimensdes socioldgicas e filosdficas. O estudo da corporeidade

na produglio de conhecimento na #rea da motricidade. Aspectos epistemoldgicos e
cos da motricidade e psicomotricidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FONSECA, Vitor da. Desenvolvimento psicomoior e aprendizagem. Porio Alegre, RS:
Artmed, 2008. 581 p.

GONCALVES, Maria Augusta 5. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e educagdo.
Campinas/SP: Papirus, 2012.

MARZANO-PARISOLL Maria Michela. Pensar o corpo. Petropolis: Vozes, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

| BETTI, Mauro; GOMES-DA-SILVA, Pierre Normando. Corporeidade, jogo, linguagem:
| A educacdo fisica nos anos iniciais a0 Ensino Fundamental. Cortez: 2019,

GAIARSA, José Angelo. O que é corpo. Sio Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2001
WEIL, Pierre; TOMPAKOW, Roland. O Corpo Fala: A Linguagem Silenciosa da
Comunicagiio Nio-Verbal. Editora Viozes, 2009,

MOREIRA, Wagner Wey, Educacio Fisica ¢ Esporte No Século XXI. Editora Papirus,
2016.

NOBREGA, TP da; CAMINHA, 1 de O. Merleau-Ponty ¢ a Educagiio Fisica. LiberArs,
201%.

 DISCIPLINA: Bioguimica para Educagio Fisica

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):

2.2.0 6lh Anatomia geral

EMENTA:

Quimica de biomoléculas: carboidratos, lipidios, proteinas ¢ écidos nucléicos. Enzimas,
bioenergia ¢ metabolismo oxidative, fosfonlagio oxidativa, metabolismo dos carboidratos,
lipideos, aminodcidos, proteinas ¢ inter-relacdes metabdlicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada.
4.ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009, 520 p.
CAMPBELL, M. K. Bioquimica. & ed. Sfo Paulo: Cengage Leaming, 2015

NELSON, D. L; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5 ed. Sio

Paulo: Sarvier, 201 1.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BAYNES, John W; DOMINICZAK, Marek H. Bioguimica médica. 4.ed. Rio de Janeiro,
RJ: Elsevier, 2015. 636 p.

DEVLIN, THOMAS M. Manual de bioguimica com correlacies clinicas. 7 ed. Sio Paulo:
Blucher, 2011,

HOLLMANN, w., HETTINGER, T. Medicina do esporte. 4. ed. S8o Paulo: Manole, 2005.
MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bloguimica bidsica. 4.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2016. 392 p,

MURRAY, Robert K. Harper: bioguimica ilustrada. 27. ed. 580 Paulo: Atheneu, 2007,
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-_gJ'R_, ARLINDO (Org.). Educacio ¢ meio ambiente: uma relagio intrinseca. Sio Paulo:

DISCIPLINA: Higiene, satide e meio ambiente
Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):
2.1.0 45h —
EMENTA:
Compreensiio de aspectos que relacione a higiene, a sadde ¢ o meio ambiente & Educagio
Fisica tendo em consideragio temas como: higiene e salide humana, higiene e o ecossistema,
atividade fisica como profilaxia e uso de drogas.
BIBLIOGRAFIA ICA:

GOMES, Romeu. A Saide do homem em foco. Sio Paulo: Editora UNESP, 2010. 91 p.
EVANGELISTA, Cristiane Raquel Silvia Burlamagqui. A Abordagem do tema meio ambiente
em livros didaficos do segundo ciclo do ensino fundamental. Teresina, PI: 2007. 50 f.
KAMWA, Elis Bernard. Biosseguridade, higiene e profilaxia. Belo Horizonte, MG: Nandyala
Livros e Servigos Ltda, 2010, 103 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BENSOUSSAN, E.; ALBIERI, 5. Manual de higiene, seguranca ¢ medicina do trabalho.
S#o Paulo: Atheneu, 2004,

| Manole, 2016.

' KLOETZEL, K. Temas de saide: higiene fisica e do ambiente. So Paulo: EPU, 2004.
GUISELINI, M. Aptidio fisica sagde bem-estar: fundamentos leoncos e exercicios

| priiticos, 2. ed. Sdio Paulo, Phorte, 2006,
NAHAS, M. V. Atividade fisica, sadde ¢ qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 4. ed. Londrina, Miodiograf, 2006.

DISCIPLINA: Introducio ao esporte coletivo 1 (futebol & futsal)

F |

Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):
2.1.0 45h -
EMENTA:

Contextualizacio historica do futcbal ¢ futsal no mundo ¢ no Brasil. Conhecimento dos
aspectos basicos ¢ fundamentos téenicos das modalidades com vistas ao desenvolvimento da
~apacidade do aluno de ensinar, organizar, coordenar ¢ tremar ¢stes esportes. Regras basicas
Jo futebol e do futsal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KUNZ, Elenor. Diditica da educagiio fisica 3: futebol. Tjul: Unijui, 2013.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte:jogos coletivos
de invasio, 580 Paulo: Phorte, 2009,

SALES, Ricardo Moura. O Futsal & futebol: bases metodologicas. Sio Paulo: feone, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAPA, Jonathan Wilson. A pirimide invertida: A hstora da tatica no futebol comum.
Campinas: Grande Area, 2016,

COTTA, Rafael Martins. Anilise de Desempenho no Futebol. Entre a Teona ¢ a Pratica.
Curitiba: Appris, 2018 .

COTTA, Rafael Martins. Treino & jogo! Joge & treino! A especificidade do treinamento no Llchu-i
atual. 580 Paulo: Phorte, 2014, +’

GALATTI, Larissa Rafaela er al., Desenvolvimento de Treinadores e Atletas: Pedagogia
Esporte. Campinas: Unicamp, 2017.




QUEIROZ, Renan Monteiro. Profissiio Geleiro: da iniciagio ao alto rendimento. Sio
Paulo: Phorte, 2012,

DISCIPLINA: Introducio ao esporie coletivo Il {voleibol: areia e quadra)

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h ANE:

EMENTA: Contextualizacio historica do voleibol de quadra e areia. Conhecimento tedrico-
pritico dos fundamentos técnicos das modalidades. Estratégias pedagdgicas para o ensino das
modalidades. Compreenso das regras oficiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BORSARL José Roberto. Voleibol: aprendizagem ¢ tremamento em todos os niveis - um
desafio constante: volei de praia, volei quarteto, futevolel, minivolei, regras atualizadas 2010-
2012. Siio Paulo: EPU, 2010.

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N, Voleibol inicia¢io. Rio de Janeiro: Sprint, 2010,
KUNZ, Elenor. Diditica da educagio fisica: educagio fisica ¢ espories na escola.ljui:
Unijui, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BIZZOCCHI, Carlos. O veleibol de alto nivel: Da iniciagio 4 competigio. Barueri: Manole,
2016.

BIZZOCCHI, Carlos. Voleibol: A exceléncia na formagiio integral de atletas. Baruen:
Manole, 2018,

MACHADO, Afonso Antinio. Voleibol: do aprender so especializar. Rio de Jangiro:
Guanabara Koogan, 2006,

NAVARRO, Antomio Coppi; ALMEIDA, Roberto de; SANTANA, Wilton Carlos de.
Pedagogia do Esporte: Jogos Esportives Coletivos: 530 Paulo:Phorte, 2015.

SADI, Renato Sampaio; SANTOS, Ivan dos; ARAUJO, Rafacl Vieira de. Pedagogia do
Esporte: Explorando os Caminhos da Formagio, Sdo Paulo: fcone, 2017.

DISCIPLINA: Introducdo ao esporte individual I1 (natagio)

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
5 1.1.0 30h ——
'EMENTA:

| Evoluglo histdrica e discusslo sobre a vanedade de métodos existentes de ensino, progressies

e exercicios no meio liguido. Discussiio sobre o conhecimento dos principios fisicos que
envolvam & permanéncia do corpo humano na dgua ¢ seguranca em piscing. Procedimentos
pedagégicos para o seu ensino dos quatro estilos de nado. Regras que regem a natagdo ¢ os
CSPOTIES BQUATICOS,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COUNSILMAN, 1. E. A Natagiio: ciéncia e técnica. Editors Livro [bero-Americano, Rio
de Janeiro, 1980.

MACHADO, D. C. Metodologia da natagio. Editora EPU. Sao Paulo-SP, 1984,
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais ripide. Editorial Manole. Sio Paulo, SP, 1999,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Confederagio Brasileira de Desportos Aquiticos. Regras Oficiais de Natagdo 2017 - 2021.

hutps://www.chda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficinisNatacao2017_2021.pdf

—



DA COSTA, Paula Hentschel Lobo. Pedagogia da natagdo: uma revislo sistemidtica. Revista
Mackenzi¢ de Educacio Fisica ¢ Esporte, v. 9, n. 1, 2010,

DARIDO, Surava Cristina; FARINHA, Fernando Kovacs. Especializa¢io precoce na natagio
e seus efeitos na idade adulia. Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, p. 59-70,
19095,

MANOEL, E. de 1. et al. Desenvolvimento do comportamento motor aquitico: implicaghes
para a pedagogia da natagio. Revista Brasileira de Ciéncia ¢ Movimento, v. 10, n. 2, p. 85-
04, 2008,

FERNANDES, Josiane Regina Pejon; DA COSTA, Paula Hentschel Lobo. Pedagogia da
natagio: um mergulho para além dos quatro estilos. Revista Brasileira de Educagiio Fisica
¢ Esporte, v. 20, n. |, p. 5-14, 2006,

DISCIPLINA: Introdugio ao esporte individual ITI (Tutas)

Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 30h -
EMENTA:

Aspectos histonicos, lilosoficos e culturais das diversas lutas praticadas no Brasil ¢ no Mundo,
Conhecimento tedrico ¢ pratico dos fundamentos das lutas e regras da modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRITO, Celso de. A Roda do mundo: a Capoeira Angola em tempos de globalizagiio. Curitiba,

| PR: Appris, 2017. 220 p.

\CALLEJA, Carlos Catalano. Judé: cademo técnico-diditico. Brasilia, DF: Ministério da
| Educagiio e Cultura, s.d. 99 p. I
TEGNER, Bruce. Karaté; de principianic a faixa-preta. 3.ed. Rio de Janeiro, RJ; Record,
1996. 238 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COSTA, Lamartine P. Capoeira sem mestre. Sio Paulo: Tecnoprint, 2000. D'URBANO,
Francisco. Kung-fu: iécmcas de permas para lutas e competigbes. Sio Paulo: Tecnoprint,
1999,

FARIAS, A Latorre. Boxe ao alcance de todes. 530 Paulo: Tecnoprint, 1980.

LEE, Wotae. Aprenda Tackwon-db. Rio de Janeiro: Editora Abnil, 1982, PAULA, Geraldo
(i. de. Karaté esporte: tdticas ¢ estratégias. Sio Paulo: Thrasa, 2000,

SILVA, José Milton da. A linguagem do corpo na capoeira. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,

3 PERIODO
DISCIPLINA: Cineantropometria
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisitofs):
2.2.0 6h Anatomia do sistema locomotor
EMENTA:

\Origem ¢ evolugio historica da cineantropometria. Medidas antropométricas. Selegio e
admimstragio dos testes ¢ mstrumentos de avaliagio fisica aphcada ao esporte e a salde.
Avaliaglo da composigio corporal, Avaliaclio das qualidades fisicas. Elaboraglio de fichas e
formulinos para avaliagdo em Educaclio Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GUEDES, Dartagnan Pinto. Manual pritico para avaliagie em educaciio fisica. Barueri -

T

SP: Manole, 2006,




HEYWARD, Vivian H & STOLARCZYK, Lisa M. Avaliagio da Composigciio Corporal
| Aplicada. Sdo Paulo: Manole, 2000.

| ROCHA, Paulo Eduardo Camaval P da. Medidas e Avaliagio em Ciéncias do Esporte, 6°
| ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,

EBIEUEGRAFIA COMPLEMENTAR:

| AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE — ACSM. Diretrizes do ACSM para os
testes de esforco e sua prescrigio. 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

'HEYWARD, Vivian H, Avaliagiio fisica e preserigiio de exercicio: técnicas avangadas. 6°

ed. Porto Alegre: ARTMED, 2013,

PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avalicho em educagio fisica ¢

. 5, ed. rev. ¢ ampl. 50 Paulo: Phorte, 2008,

PETROSKI, Edio Luiz. (Org.). Antopometria: Técnicas e Padronizacbes. 5* ed. Porto

Alegre: Ed. Fontoura, 2011.

POMPEL, Fernando Augusto Monteiro Saboia, Manual de cineantropometria. Rio de

| Janciro, RJ: Sprint, 2004. 181 p.

DISCIPLINA: Educacdio fisica adaptada

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2. 1.0 45h s
EMENTA:

Contextualizagio historica das deficiéncias. Conceituagiio, classificagiio, caracteristicas,
causas ¢ implicaches das deficiéncias: Intelectual/Mental, Fisica™otora, Auditiva e Visual,
(Juestbes legais, educacionais, culturais, sociais e psicoldgicas relacionadas & pessoa com
deficiéncia. Inclusio social da pessoa com deficiéncia por meio do paradesporto. Atividades
paradesportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL Ministério Da Saide. Manual de legislaciio em saide da pessoa com
deficiéncin. 2.ed, Brasilia, DF: Ministério da Sadde, 2006. 368 p.

COSTAS, Fabiane Adela Tonetto. Educagio, educagio especial e inclusio: fundamentos,
confexios ¢ priticas. Appns, 2012,

CWINNICK, Joseph P, Educagdo fisica e esportes adaptados. Manole, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

|

DIEHL, Rosilene Morais. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

FERREIRA, Vanja. Educagho fisica adaptada: atividades especinis. Rio de Janeiro: Sprint,
2010,

GORGATTI, Marcia Greguol;, COSTA, Roberio Fernandes da (orgs.). Atvidade fisica
adapiada. Barueri, SP: Manole, 2005,

GORLA, José Irinen; OLIVEIRA, Luciana Zande; CAMPANA, Matheus Betanho. Teste ¢
avaliagiio em esporte adaptado. Sio Paulo: Phorte, 2009,

SILVA, Rita de Fitima da; SEABRA JUNIOR, Luiz (Colab.); ARAUJO, Pulo Ferreira de
{Colab.). Educacio fisica adaptada no Brasil: da histéria 4 incluslio educacional. 530 Paulo:
Phorte, 2008,

DISCIPLINA: Fisiologia humana

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

3.20 75h Anatomia geral / Bioguimica para EF

Tl



EMENTA:

Fenomenos fisiolégicos ocorrentes no organismo tais como, funcionamento de Grgdos,
transporte através da membrana celular, potenciais de membrana e potenciais de aglo,
contraglio muscular, liquidos do organismo, sistemas nervoso, cardiovascular, respiraiorio,
digestorio, endocrino ¢ renal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AIRES, Margarida de Mello, Fisialogia. 5.ed. Rio de Janeiro, BJ; Guanabara Koogan, 2018, 1376 p.
GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 11.ed. Rio de Janeiro, RI:
Elsevier, c2006. 1115 p.

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: Uma Abordagem Integrada - 7 Ed. 2017,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANDREW DAVIES; ASA G H; BLAKELEY; CECIL KIDD. Fisiologia Humana. Poro
Alegre: Artmed, 2002,

CONSTANZO, L. 5. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010,

CURI, R. Fisiologia Basica. 2* edigio Guanabara Koogan, 2017,

GUYTON, A, C,; HALL, J. E. Fisiclogia Humana ¢ Mecanismos de Doencas. Rio de
Jangiro; Guanabara Koogan, 2016,

MecARDLE, W. D, KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro; Guanabara Koogan, 2000,

DISCIPLINA: Fundamenios histéricos e ética da Educagio Fisica

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
200 30h —
EMENTA:

Aspectos historicos da Educagiio Fisica no Brasil ¢ no mundo. Pressupostos ¢ relagbes que
permeiam o papel do profissional de Educagiio Fisica ¢ os direitos humanos, Conceitos de
ética, moral ¢ deontologia relacionados ao cotidiano do profissional de Educagio Fisica.
Cédigo de ética dos profissionais de Educaglo Fisica e pressupostos legais que embasam o

| agir profissional na Educagio Fisica,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

HEROLD JUNIOR, Carlos. A Educaciio fisica na histbria do pensamento educacional:
apontamentos, Guarapuava, PR: UNICENTRO, 2008. 197 p.

TOJAL, Jolio Batista; BARBOSA, Alberto Puga. A Etica ¢ a bioética na preparacio ¢ na
intervenciio do profissional de educagfio fisica. Belo Horzonte, MG: Casa da Educagio
Fisica, 2006. 166 p.

SOARES, Carmen Licia. Educagio fisica: raizes europeias ¢ Brasil. 5.ed. Campinas, SP:
Autores Associados, 2012, 119 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educagiio Fisica. 1" ed. 530 Paulo:
Cortez, 2004,

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Dispde sobre o Codige de Etica dos
Profissionais de Educagho Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Resolugio n, 307,
de 09 de novembro de 2015.

MELO, Victor de Andrade. Histéria da Educagio Fisica ¢ do Desporto no Brasil:
panorama e perspectivas. S5io Paulo: IBRASA, 1999,

SA, Anténio Lopes de. Etica profissional. 9.ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2010. 312 p.

SILVA, Francisco Martins da (organizador). Recomendagbes sobre Condutas e
Procedimentos do Profissional de Educacio Fisica/. Rio de Janeiro; CONFEF, 2010, 48p.
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DISCIPLINA: Gestio ¢ organizagiio de eventos em Educagio Fisica

Criéditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 30h ---
EMENTA:

Anilise das atuais politicas piblicas de Educagio Fisica, esporte ¢ lazer. Funcionamento,
operacionaliza¢lo, administracio e gerenciamento do desporto e do lazer nos diversos ramos
de abrangéncia e aplicacio profissional. Conhecimento basico sobre organizacio ¢ gestio
voltadas 4 drea de Educaciio Fisica e Esportes. Eventos e preservagio ambiental.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing de eventos. 5.ed. Rio de Janeiro, RI: Sprint,
2007, 235 p.

ORGANIZACAO de competigdes: torneios e campeonatos. 17.ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
g.d.

CARDIA, Wesley. Marketing ¢ patrocinio esportive. Porto Alegre, RS: Bookman, 2004. 261 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Coutinha, Helen Rita Menezes Organizacio de Eventos.

http://redeetec.mec.gov.br/images/storles/pdf/eino_hosp_lazer/061112_org_eventos.pdf

Veras, Manoel. Toques de cerimondal Teresina, Pl: EDUFPI, 2007, B4 p.

Cardia, Wesiey. Marketing e patrocinio esportive Porto Alegre, RS: Bookman, 2004.261 p

DINIZ, A. Lider do Futuro: A transformacdo em Lider Coach. 1. ed. 530 Paulo: Espaco Editorial, 2010,

FITTS, B. G; STOTLAR, D. Fundamentos do Marketing Esportive. |. ed. Sio Paulo: Phorte, 2002,

DISCIPLINA: Intredugio ao esporte coletivo ITI (Basquetebaol)

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h —

Contextualizagdo histonica do basquetebol no Brasil € no mundo, Conhecimento e aplicagio
dos fundamentos da modalidade. Atividades tedrico-priticas, visando o desenvolvimento dos
dominios motores, cognitivos ¢ afetivo-sociais no contexto pedagogico do ensino do
basquetebol. Regras do esporie.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2009,
COUTINHO, Nilton Ferreira. Basquetebol na escola. Rio de Janciro: Sprint, 2003,
REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos
de invasio. Sio Paulo: Phorte, 2009,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COUTINHO, Nilton Ferreira. Basquetebol na escola: da miciagio ao treinamento. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.

FERRARI, G. §. L.; FERRARI, C. K. B. Ensino do basquetebol na escola: aspectos atuais,
Lecturas Educacion Fisica y Deportes (Buenos Aires), v.18, p. 1-4, 2013,

GALATTL Larnssa Rafaela et al. Desenvolvimento de Treinadores e Atletas: Pedagogia
do Esporte. Campinas: Unicamp, 2017,

NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de, SANTANA, Wilton Carlos de
Pedagogia do Esporte: Jogos Esportivos Coletivos, 80 Paulo:Phorte, 201 5.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: Do treino ao jogo. Barueri:

Manole, 2017.

-
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DISCIPLINA: Introducio ao esporte coletivo I'V (handebaol)

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h i

EMENTA:

Contexto histérico do handebol no Brasil e no mundo, Conhecimentos tedrico-priticos acerca
dos fundamentos e das regras basicas do handebol. Perspectivas pedagdgicas de ensino do
handebol no contexto do processo de aprendizagem. Diferentes manifestagdes do esporte na
cultura regional, nacional ¢ mundial.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

RFEIS, Lucas Cabral. Comparacfio da pritica habitual de atividade fisica entre atletas de
badminton ¢ handebol. Teresina: 2018. .

SANTOS, Licio Rogério Gomes dos. Handebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

TENROLER, Carlos. Handebaol: teoria ¢ pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MENEZES, R. P; REIS, H. H. B.; MORATO, M. P. O handebol, seu cendrio imprevisivel e

os métodos de ensino-aprendizagem-treinamento, Revista de Ciéncias del Deporte, v. 12, n.

3, p. 165-176, 2016,

NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberio de; SANTANA, Wilton Carlos de.

Pedagogia do Esporte: Jogos Esportivos Coletivos. Sio Paulo: Phorte, 2015,

REIS, Heloiss; GRECO, Pablo. Handebol: uma nova proposta metodologica. Porto
Alegre: Simplissimo, 2018,

ROTH, Klaus; SCHUBERT, Renate; MEMMERT, Danicl. Escola da Bela: Jogos de

Armremessos, Sio Paulo: Phorte, 2016.

SIMOES, A.C.Handebol defensivo: conceitos técnicos e titicos, Sio Paulo: Phorte, 2008,

DISCIPLINA: Psicologia do Exercicio Fisico e do Esporte

| Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
.10 30h -
EMENTA:

Fatores psicologicos e socioculturais associados as atividades fisicas relacionadas 3 educagiio,
esporte, lazer ¢ & promogio ¢ manutengdo da sadde. Vandvels psicologicas associadas ao
rendimento esportivo. Andlise das relagdes entre desempenho esportivo, ansiedade, estresse,

, estados de humor e motivagio. A promogio da salide mental por meio da atividade
fisica. Os direitos humanos no contexto da pratica desportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRAGHIROLLI, Elaine Maria et al. Psicologia geral. 31.ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2012
235 p.

LOBOSQUE, Ana Marta; SILVA, Celso Renato. Saide mental: marcos conceituais ¢
campos de pratica. Belo Horizonte, MG: Conselho Regional de Psicologia Minas Gerais,
12013, 218 p.

SAMULSKI, Dietmar Martin. Psicologia do esporte: manual para a educaclo fisica,
psicologia e fisioterapia. Baroeri, 3P: Manole, 2002, 330 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARRETO, J. A. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento: teorias e técnicas,
Rio de Janeiro: Shape, 2003. 430 p.
CARDENAS, Ramén Niiicz; FREIRE, Ivete de Aquino; PUMARIEGA, Yesica Nifiez.
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Preparagio psicologica no esporte, Curttiba: Appns, 2017,

GAERTNER, G. Psicologia e ciéncias do esporte. Curitiba: Juruda Ed.,, 2007. 259 p.
COZAC, j. R. L. Psicologia do esporte: clinica, alta performance ¢ atividade fisica, Sio
Paulo: Annablume, 2004. 153 p.

WEINBERG, Robert 5. Fundamentos da psicologia do esporte ¢ do exercicio. 6.ed.

Porto Alegre: Artmed, 2017.

4" PERIODO
DISCIPLINA: Anilise e interpretacio de dados em Educacdio Fisica
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 30h e
EMENTA:

| Pesquisa quantitativa; Obtenglio e organizagio de dados {desenho de pesquisa e amostragem).
Apresentaciio de banco de dados (estatistica descritiva). Anslise paramétrica. Andlise nio
paramétrnica. Pesquisa qualitativa: Organizagio ¢ tratamento de dados por meio de métodos
"descritivos, andlise de contelido, andlise de discurso, estudo de caso entre outros.
Interpretagdo de dados em pesguisa cientifica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CALLEGARI-JACQUES, 5. Bioestatistica: Principios ¢ Aplicagdes. Porto Alegre: Artmed,
2003,

SOUZA JUNIOR, M. de; MELO, M. S. T. de; SANTIAGO, M. E.. A andlise de contedido
como forma de tratamento dos dados numa pesquisa qualitativa em Educagdo Fisica escolar.
Movimento. Porto Alegre, v. 16, n. 03, p. 31-49, jul./set. 2010.

VIEIRA, S. Introdugdio & bioestatistica. Rio de Janeiro: Elsevier , 2016,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARDIN, Laurence. Andlise de conteddo. Sdo Paulo: Edigdes 70, 2016,

BERQUO, Elza Salvatori; SOUZA, José Maria Pacheco de; GOTLIEB, Sabina Léa
Davidson. Bioestatistica. 2006,

SOUZA-JUNIOR, Paulo Roberto Borges de et al. Desenho da amostra da Pesquisa Nacional
de Saiade 2013, Epidemiologia e Servicos de Sadde, v, 24, p. 207-216, 2015.

SILVA, M.; VALDEMARIN, VT, (orgs). Pesquisa em educagdio: métodos e modos de
fazer [online]. S0 Paulo: Editora UNESP, 2010, 134 p. Available from SciELO Books,
DAMACENA, Giseli Nogueira et al.. O processo de desenvolvimento da Pesquisa Nacional
de Smide no Brasil. Epidemiologia ¢ Servigos de Saide, v. 24, p. 197-206, 2015,

DISCIPLINA: Biomeciinica

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

220 60h Anatomia do sistema locomotor

EMENTA:

Fatores relacionados a0 movimento humano, no campo da Educagio Fisica ¢ dos esportes,
levando-se em consideraglio conhecimentos sobre a mecinica aplicada em sistemas
biologicos, relactes de forca, posicionamento e agdes funcionais do corpo humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AABERG, Everett. Musculagdio: biomeciinica ¢ treinamento. Barueri, SP: Manole, 2001. 216
.

Ta



DELAMARCHE, Pasul, DUFOUR, Michel, MULTON, Franck. Anatomia, fisiologia e
biomeciinica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006. 273 p.

MCGINNIS, Peter M. Biomeciinica do esporte e exercicio. Porto Alegre, RS: Anmed, 2002,
403 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLOYD, B.T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011.
HAMILL, Joseph; KNUTZEN Kathleen M. DERRICK, TIMOTHY R. Bases Biomeciinicas
do movimento Humane. Sio Paulo: 4* ed. Manole, 2016.

KENDALL, F. P.; MCCREARY , E. K. Musculos, provas e fungbes. 5. ed. Baruer:: Manole,
2002,

NEUMAN, Donald, A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 2. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

NORDIN, MARGARETA; FRANKEL, VICTOR H. Biomecinica Bisica do Sistema
Musculoesquelético. Rio de Janeiro: 4* Ed. Guanabara Koogan, 2014.

| DISCIPLINA: Danga

- | Criéditos: Carga Hordria: | Pré-requisitofs):
2.1.0 45h s
EMENTA:

Contexto historico-cultural ¢ elementos técnicos da danga moderna e contemporinea. Estudo
¢ treinamento dos elementos corporais ¢ expressivos. Matrizes gestuais ¢ de movimento de
dangas brasileiras ¢ de raizes populares, tradicionais e religiosas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

NORA, Sigrid. Humus. Caxias do Sul, RS: Longraf, 2007, 3v,

ROSA, Mana Cnstina; BERGAMINI, Juliana Castro. Corpo e movimento. Ouro Preto, MG:
UFOP, 2012. 142 p.

SIQUEIRA, Denise da Costa Oliveira. Corpo, comunicagio e cultura: a danga
contemporinea em cena. Campinas, SP: Autores Associados, 2006, 234 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KATZ, H. Brasil descobre a danga, a dan¢a descobre o Brasil. Sio Paulo: DBA, 1999,
KATZ, H. Um, dois, trés. A danga é @ pensamento do corpo. BH: FID, 2005,

LEPECKI, A. Planos de composigio. SP: Rumos Itad Cultural - Cartografia da Danga, 2010,
ROMANOG, L. O teatro do corpo manifesto; teatro fisico. 8P: Perspectiva, 2008,
VIANNA, K. A Danca. 580 Paulo: Editora Summus, 2005.

DISCIPLINA: LIBRAS

Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.2.0 60h

EMENTA:

Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS: conceituagio. Histdria da educagio dos surdos.
Abordagens educacionais, legislagio, identidades e culiura da comunidade surda. Aspectos
linguisticos da LIBRAS e 0 uso da lingua. Pedagogia surda.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Enciclopédia da Lingua de
Sinais Brasileira: 0 mundo dos surdos em LIBRAS. Sio Paulo: Vitae: Fapesp: Capes: Editora
da Universidade de Sio Paulo, 2005,
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GESSER, Audrei. Libras? Que lingun é eessa? Crengas ¢ preconceitos em tormo da lingua de
sinais e da realidade surda. Sio Paulo: Pardbola editorial, 2009.

(QUADROS, Ronice Muller de; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de sinais brasileira:
estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BOTELHO, P. Segredos e siléncios na educa¢io dos surdos. Editora Auténtica. Minas
Gerais, 712, 1998,

FERNANDES, Euldlia, org: QUADROS, Ronice Muller de ... [et al.] Surdez ¢ bilinguisma.
Porto Alegre: Mediagio, 2005.

LIMA, MSC. Surdez, bilinguismo e inclusdo: entre o dito, o pretendido.

SACKS, Oliver W. Vendo vozes: uma jomada pelo mundo dos surdos. Sio Paulo:
Companhia das Letras, 1998,

SKLIAR, C. (Org.). A surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Ed. Mediaglo,
12010,

| DISCIPLINA: Treinamento desportive

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):

2.2.0 60h Fisiologia humana

EMENTA:

Evolugdo historica do treinamento desportivo. Principios Cientificos. A preparagio fisica,
técnica, titica e a preparagdo psicoldgica. Capacidades Fisicas. Métodos de Treinamento,
Perniodizacio. Fatores que influenciam a capacidade de performance esportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANTAS, Esteho H. M. A Pritica da preparagiio fisica. 5.ed. Rio de Janciro, RJ: Shape,
2003. 463 p.

GRANELL, Jose Campos, CERVERA, Victor Ramon. Teoria e plancjamento do
treinamento desportive. Porto Alegre, RS: Anmed, 2003, 129 p.

WEINECK, Jurgen, Treinamento ideal: instrugdes técnicas sobre o desempenho fisiologico,
incluindo consideragies especificas de treinamento infantil ¢ juvenil. 9.ed. Barueri, SP:
Manole, 2003. 740 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

 BARBANTI, Valdir José. Teoria ¢ Pritica do Treinamento Desportive, 27 ed. Sio Paulo:
| Edgard Bliicher: Editora da Universidade de S3o Paulo, 2000.

BOMPA, Tudor O; HAFF. G. Gregory. Periodizaglio: teoria e metodologia do
| treinamento. 5* ed. Guarulhos: Phorte ed_, 2012,

FLECK, Steven; SIMAO Roberto. Forga: Principios metodoligicos para o treinamento.
Sio Paulo: Phorte, 2008,

TUBINO, Manuel Gomes. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportive. /3" ed
Sdo Paulo: TBRASA, 2003,

WEINECK, Jurgen. Biologia do Esporte. Sio Paulo: Manole, 2000.¢5

|

DISCIPLINA: Primeiros socorros

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito{s):
2.20 60k Fisiologia humana
EMENTA:

Conceitos de emergéncia e urgéncia e detalhamento das condutas a serem adotadas nas
respectivas situagoes. Atuagio do profissional de Educacio Fisica como socomsta nas lesbes

(L)



‘relacionadas s priticas de exercicios ¢ atividades fisicas, Educagiio para a prevencio de
acidentes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ATENDIMENTO pré-hospitalar ao traumatizado, PHTLS: prehospital trauma life support.
T.ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012.

]HARTI'.HE. Herlon Saraiva et al. Emergéncias clinicas: sbordagem pratica. 9.ed. Barueri,
| 5P: Manole, 2014. 1328 p.

 FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. Barueri, SP: Manole, 2002. 189 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

del ambito escolar. Enferm. univ, México, v. 12, n. 2, p. 88-92, jun. 2015.

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengiio & Saide. Protocolos de Intervengio para
o SAMU 192 - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia. Brasilia: Ministério da Sadde,
2016,

BRASIL. Lei n® 13.722, de (M de outubro de 2018, Institui & capacitagiio em nogdes basicas
de primeiros socorros de professores ¢ funcionirios de estabelecimentos de ensino pliblicos ¢
privados de educagiio bisica e de estabelecimentos de recreagio infantil. Didrio Oficial da
Unifo: seciio 1, Brasilia, DF, p.2, 05 out. 2018,

BORTOLOTTI, Fabio, Manual do socorrista. 3 ed. Porto Alegre, RS; Expansio, 2012,
608p.

KARREN, Keith I; HAFEN, Brent ); LIMMER, Daniel; MISTOVICH, Joseph J. Primeiros
socorros para estudantes. 10.ed. Sio Paulo: Manole, 2013. 592p,

ALBA MARTIN, R. Educacion para la salud en primeros auxilios dirigida al personal docente |

5* PERIODO - BACHARELADO

DISCIPLINA: Atletismo

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

2.1.0 45h Introdugio ao esporte individual |

| EMENTA: Aprofundamento tednco-pritico dos fundamentos técnicos ¢ titicos do atietismo.
| Discussdo das regras, simula, arbitragem do atletismo ¢ suas manifestagdes socioculturas o
esportivas  voltadas para o entendimento do esporte, sua transmissio e releifura de seus
aspectos no dmbito da pesquisa ¢ do ensino na Educagdo Fisica. Organizagio de eventos
esportivos na modalidade atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERMNANDES, Jos¢ Luis. Atletismo: langamentos ¢ amemesso. S0 Paulo: EPU, 2003,
FERNANDES, José Lus, Atletismo; comdas, Sio Paulo; EPL, 2003,

WIRHED, Rolf. Capacidade atlética e anatomia do movimento, Barueri/SP: Manole,
2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COICEIRD, G.A. 1000 exercicios ¢ jogos para o atletismo. Rio de Janewro: Spnint, 2005,
(:UH'FEDER_M:..-:&{] BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de Atletismo: 2018-
2019. Disponivel em:

hitp:/fwww.chat.org br/repositorio/cbat/documentos _oficiais/regras/regras_oficiais_2018_2
019,

EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem fisiologica e
metodologica. Sio Paulo: Phorte, 2000,

| MATTHIESEN, 5.0, Atletismo se aprende na escola, Jundiai: Fontoura, 2005.
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MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria ¢ pritica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012,

DISCIPLINA: Esporte coletivo I (futsal ¢ futebol)

Criditos: Carga Hordiria: Pri-requisite(s):
Fl

2.1.0 5h Introducio oo esporte coletivo |

EMENTA: Aperfeicoamento técnico ¢ titico do futebol & do Futsal Treinamento e melhoria do
desempenho de atletas na modalidade. Samula e arbitragens, Regras oficiais ¢ organtzagio de eventos
esportivos. Metodologias aplicadas para o ensino do futebol ¢ do futsal em diferentes contextos da
comunidade, como: clubes, associaghes, fundagbes, entre outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BUSS0, Gilberto Leandro; DAQLIO, Jocimar. O jogoe de futcbol no contexto Escolar ¢ extra
escolar: Encontro, confronto ¢ atualizacio. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.33, n.1,
p.69-86, jun_‘mar. 2011.

GALATTI, L. R; PAES, B. B.; DARIDO, 5. C. Pedagogia do esporte: livro didatico aplicado aos
jogns esportivos coletivos. Motriz, Rio Claro, v. 16, 0.3, p.751-761, jul./set. 2010,

SALES, Ricardo Moura. () Futsal & futebol: bases metodolégicas. Sio Paulo: feone, 2011,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José, Pedagogin do esporte;jogos coletivos de
invasdo, Sdo Paula; Phorte, 2009,

COELHO, Paulo Vinicius. Escola brasileira de futehol - Ediglo padrio: Rio de Janeiro: Objetiva,
2018.

COTTA, Rafac] Martins. Anilise de Desempenho no Futebol:entre a Teoria e a Pritica.

Curitiba: Appris, 2018,

KUNZ, Elenor. Diditica da educagho fisica 3: futebol. Tjul: Unijul, 2013,

SANS TORRELLES, A, ALCARAZ, C. F. Escolas de futebol: manual para organizagio e
treinamento. Porto Alegre: Antmed, 2003.

DISCIPLINA: Esporte coletivo I (voleibol: areia e quadra)

Créditos: Carga Hordria: | Pri-requisito(s):

2.1.0 45h Introducio ao esporte coletivo 11

EMENTA: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos ¢ taticos do voleibol de areia e de
quadra. Dhscussio das regras do voleibol, simula ¢ arbitragem. Organizaciio de eventos
relacionados ao voleibol de quadra e de areia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BORSARI, José Roberto. Voleibol: aprendizagem e treinamento em todos os miveis: um

2012. Sio Paule: EFU, 2010.

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol inicia¢io. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
KUNZ, Elenor. Diddtica da educagfio fisica: educaciio fisica e esportes na escola.ljui:
Unijui, 2012,

desafio constante: volei de praia, volei quarteto, futevolei, minivolei, regras atualizadas 2010- |

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BIZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel:da miciagio a competigio, Baruen/SPManole,
2016.

BOJIKIAN, Jodo Criststomo Marcondes. Ensinando voleibol. Sio Paulo: Phorte, 2003,
MACHADO, Afonso Antdnio. Veleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

MARCHI] JUNIOR, Wanderlei. “Sacando™ o voleibol. Sio Paulo: Hucitec, 2004,
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NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de; SANTANA, Wilton Carlos de.
Pedagogia do Esporte: Jogos Esportivos Coletivos. Sio Paulo: Phorte, 2015.

DISCIPLINA: Esportes aguaticos
Créditos: Curga Hordiria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 i h Introdugio ao esporte individual 11
EMENTA:
Plancjamento, organizagio ¢ elaboragio de programas para o aperfeicoamento da nataglo e
esportes aquiticos. Processos fisioldgicos e da biomecinica relacionados aos diferentes
estilos de nado. Principais esportes aquaticos com Enfase na natagio e seus aspectos
administrativos, abrangendo competighes, regras ¢ técnica dos nados.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

COUNSILMAN, J. E. A Natagio: ciéncia e técnica. Editora Livro Ibero-Americano, Rio
de Janciro, 1980,

MACHADQ, D, C. Metodologia da nata¢do. Editora EPLU. 530 Paulo-SP, 1984,
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Editorial Manole. Sio Paulo, SP, 1995,
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CANOSSA, Sofia et al. Indicadores tactico-técnicos de sucesso do jogo de polo aquitico de
glite. Brazilian Journal of Biomotricity, v. 3. n. 3, p. 209-219, 2009,

DE BARROS MEIRA, Tatiana; DA CUNHA BASTOS, Flivia; BOHME, Maria Tereza
Silveira. Analise da estrutura organizacional do esporte de rendimento no Brasil: um estudo
preliminar. Revista brasileira de educagio fisica e esporte, v. 26, n. 2, p. 251-262, 2012,
FERNANDES, R. J; BARBOSA, Tiago M.; VILAS-BOAS, Joio Paulo. Fatores
cineantropométricos determinantes em natagio pura desportiva. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, 2002,

FUGITA, Meico, PONCIANO, Kiatin Regina. Nado Sincronizado: caracteristicas da
modalidade e aspectos para ensino. ACTA Brasileira do Movimento Humano, v. 3, n. 3, p.
09-116, 2013,

MEIRA, Tatiana de Barros. Programas de desenvolvimento da natagio de alio
| rendimento no estado de Sio Paulo. 2011, Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo.

DISCIPLINA: Estigio Supervisionado Obrigatério |
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

0.11.0 165h —
|EMENTA:
| Observaciio e intervencio em atividades artisticas ¢ recreativas.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

FRITZEN, Silvino Jose. Jogos dirigidos: para grupas, recreagiio ¢ aulas de educagio
fisica. Editora: Vozes; 34 ed. 2009,

LORDA, C. Raul. Recreagiio na terceira idade. Editora: Spnint; 4. ed. 2004,
FERREIRA NETO, Raul. Recreagiio na escola. Editora: Sprint. 2 ed. 2002,
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: |

BRASIL. Ministéric da Educagiio. Secretaria de Educaciio Bésica. Secretaria de Educagiio |
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

CATUNDA, R, Brincar, eriar, vivenciar na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2005,

MELLO, A. M. de. Psicomotricidade, educagio fisica ¢ jogos infantis. 6 ed. Sio Paulo:
IBRASA, 1999, e |
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MELO, R. 5. de. Jogos recreativos para futebol. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002,
PINTO, L. M. 5. de M.; ZINGONI, P., MARCELLINO, N, C. Comao fazer projetos de
lazer: Elaboraciio, execugiio e avaliacio. 3 ed. Campinas/SP: Papirus, 2010,

DISCIPLINA: Fisiologia do esforge
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

22.0 60h Fisiologia humana
EMENTA:

Principios fisiologicos da atividade fisica sobre o organismo humano. Bioenergética.
Respostas fisioldgicas ao exercicio agudo e cronico sobre os sistemas neuromuscular,
| cardiorrespiratorio, endocrino, renal e digestorio, Adaptagies fisiologicas ao treinamento
| fisico em situagdes normais ¢ patologicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 5.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2018,
1376 p.

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2013. 338 p.

WIDMAIER, Enc P; RAFF, Hershel, STRANG, Kevin T (Colab), Vander, fisiologia
humana: os mecanismos das fungbes corporais. 12.ed Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2016. 774 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

McARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio, energia, nutrigio ¢ desempenho humano. 5°
edigdo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

POWERS, 5. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagiio. 5io Paulo: 6° edigio, Manole,
2009.

MOOREN, F. Fisiologia do Exercicio Molecular ¢ Celular. Rio de Janeiro: Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012,

FOSS, M. L. & KETEYAN, 5. FOX. Bases fisiolégicas do exercicio do esporte. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

| RASO, V. Pollock. Fisiologia Clinica do Exercicio. Barueri SP, Manole, 2013,

DISCIPLINA: Prescriciio de treinamento resistido

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.2.0 il -
EMENTA:

Aspectos fisiologicos, biomecanicos ¢ metodologicos que envolvem o treinamento resistido.
Organizagdo, plancjamento ¢ prescrigio de treinamento resistido para a saide ¢ alto
rendimento em diferentes populacies.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

RAMOS, Alexandre Trindade. Treinamento de forga na atualidade. Rio de janeiro: Sprint,
2000,

American College of Sports Medicine position stand. Progression models in resistance
traiming for healthy adults. Med Sci Sports Exerc 2009; 41: 687-T0K.

KRAEMER, William J.; RATAMESS, Nicholas A. Fundamentals of resistance training:
progression and exercise prescription. Medicine & Science in Sports & Exercise, v, 36, n,
4, p. 674-688, 2004,
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MORTON, Robenn W,; COLENSO-SEMPLE, Lauren; PHILLIPS, Stuart M. Training for
Strength and Hypertrophy: An Evidence-based Approach. Current Opinion in Physiology,
2019,

BAECHLE, Thomas R.; EARLE, Roger W. (Ed.). Essentials of strength training and
conditioning. Human kinetics, 2008,

STRASSER, Barbara; SCHOBERSBERGER, Wolfgang. Evidence for resistance tramning as
a treatment therapy in obesity, Journal of obesity, v. 2011, 2010.

MILLER, Michael G.; CHEATHAM, Christopher C.; PATEL, Neil D. Resistance training
for adolescents. Pediatric Climics, v. 57, n. 3, p. 671-682, 2010.

WINETT, Richard A.; WILLIAMS, David M.; DAVY, Brenda M. Initiating and maintaining
resistance training in older adults: a social cogmitive theory-based approach. British journal
of sports medicine, v. 43, n. 2, p. 114-119, 2009,

DISCIPLINA: Programa de exercicio fisico na infincia e adolescéncia
Criditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):

a 1.LO 30h —

EMENTA:

Orientaglio e prescrigio de programas de exercicios fisicos para a saide e desempenho

bumano em criangas e adolescentes. Aplicabilidade de métodos de treinamento para os

diversos componentes da aptidio fisica nesta populagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBOSA, Vera Lucia Perino. Prevenciio da obesidade na infincia e na adolescéncia:
exercicio, nutrigio ¢ psicologia. Barueri, SP: Manole, 2004, 136 p.

BORGES, Celio Jose. Educagiio fisica para o pré-escolar, 5.¢d. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
1 2002. 135 p.

iPﬂLLﬂCK, M. L. & WILMORE, J. H. Exercicio na Saiide ¢ na Doen¢a: Avaliagio ¢

| Prescricdo para Prevengdo ¢ Reabilitagio. 2.ed., Séo Paulo: Medsi, 1993,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE — ACSM. Diretrizes do ACSM para os
testes de esforgo e sua prescrigiio. 9* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014,
FONTES, G.AV, MELLO, AL SAMPAIO, L.R. Manual de avaliagio nutricional e
necessidade energética de criangas e adolescentes: Uma aplicagio pratica. Salvador:
EDUFBA, 2012.

NIEMAN, David C. Exercicio e Saade: Teste ¢ prescrigio de exercicios. 6" ed. Barueri, 5P:
Manole, 201 1.

SILVA Luiz Roberto Rigolin da. Desempenho Esportivo: Treinamento Com Criangas e
Adolescentes. 2*. Sdo Paulo: Phorte, 2010,

WEINECK, Jurgen, Treinamenio Ideal: instrugdes técnicas sobre o desempenho fisiologico,
incluindo consideragbes especificas de treinamento infantil ¢ juvenil. % ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

6° PERIODO -~ BACHARELADO

DISCIPLINA: Esporte coletive 111 (basquetebal)
Créditos: Carga Hordria: Pré-requisitofs):
1.1.0 30h Introdugho ao esporte coletivo 111




[EMENTA: Aprofundamento técnico e titico do basquetebol. Discussio das regras oficiais, simula e
| arbitragem. Estratégias de treinamento do esporte. Organizagio de eventos esportivos envolvendo a
modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, Marcos Bezerma de. Basquetebal: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2009,
CARVALHOD, Walter. Basquetebol; sisiemas dé ataque ¢ defesa. Rio de Janeiro; Sprint, 2001,
MELO JUNIOR, Cordovan Frederico de. Basquetebol: historia, fundamentos e exercicios. Unido da
VitdriaPR: Uniuv, 2007,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE ROSE JUNIOR, Dante; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: Uma visio integrada entre ciéncia e
pritica. Barueri/ 3P: Manaole, 2005,
GUARIZI, Mario Roberio, Basquetebol - da iniciagio ao jogo Jundiai’SP: Fontoura, 2007,

LIGA NACIONAL DE BASQUETEBOL. Fundagho, primeiros passos ¢ histdrin: LNB completa
10 anos e consolida maior movimento de renovaglo do esporte brasileiro, 2018. Disponivel em:
http://Inb.com_br/noticinsInb- 1 0-anos-de-inovacao/,

MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lome J. Gestiio de eventos esportives, recreativos ¢ turisticos:
dimensdes tedricas ¢ priticas, Barueri’SP: Manole, 2013,

WEIS, Gilmar Fernando; POSSAMAL Catiana Leila. O Basquetebol: da escola i
universidade Jundial/SP: Fontoura, 2008.

DISCIPLINA: coletivo IV (handebol)
Criditos: Carga Hordria; Pré-requisito]s):
1.1.0 30k Introdugio ao esporie coletivo IV

EMENTA: Aprofundamento dos fundamentos técnicos e titicos do esporte. Regras oficiais, simula
¢ arbitragem. Organtzagio de eventos envolvendo a modalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL, Ministério da Educaciio ¢ Cultura. Handebol: regras internacionais. Brasilia, DF: Nacional,
1953,

SANTOS, Licio Rogéno Gomes dos. Handebal 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,
TENROLER, Carlos. Handebol: teoria ¢ pritica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, A. G. Handebol: Conceitos e aplicagdes. Barueri/'SP: Manole, 2012,

EHRET, Amao. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes. Sio
Paulo: Phorte, 2008.

GRECO, P.J. Manual de handebol:da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012
SAMNTOS, Ana L P, dos. Manual de Mini-Handebol. Sio Paulo: Phorte, 2014,

TENROLLER, C_A. Handebol: teoria e pritica. Rio de Janeiro: Sprint, 2008,

DISCIPLINA: Estigio Supervisionado Obrigatério Il

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

0.12.0 180h Estagio |

EMENTA:
Observagio e intervengio em atividades esportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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BORSARI José Roberin, Voleibol: aprendizagem e treinamento em todos os niveis: um
desafio constante: volei de praia, volei quarteto, futevolei, minivolei, regras atualizadas 2010-
2012. Editora: EPU; 4.ed. 2010.

KUNZ, Elenor. Didiatica da educaciio fisica 3: futebol, Editora; Unijui; 3 ed. 2013,
REVERDITO, Riller Silva; Scaglia, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de
invasio. Editora: Phorte. 880 Paulo, SP, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CORTELA, Caio Correa et al. Iniciagio esportiva ao ténis de campo: um retrato do programa
play and stay a luz da pedagogia do esporie. Conexdes: Educagiio Fisica, Esporte E Sadde,
v. 10, n. 2, p. 214-234, 2012.

DE SOUZA JUNIOR, Tacito Pessoa; DOS SANTOS, Sérgio Lz Carlos. Jogos de Oposigio:
nova metodologia de ensino dos esportes de combate. 2010,

GRECO, Pablo Juan. Metodologia do ensino dos esportes coletivos: iniciagio esportiva
universal, aprendizado incidental-ensino intencional. Rev Mineira Educ Fis UFMG, v. 20,
n. 2, p. 151, 2012,

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José; PAES, Roberto Rodrigues. Pedagogia
do esporte: panorama ¢ anilise conceitual das principais abordagens, Motriz. Journal of
Physical Education. UNESP, p, 600-610, 2009,

VERHOSHANSKY, [, V. Para uma teoria ¢ metodologia cientifica do treinamento esportivo,
A crise da concepgiio da penodizagio do treinamento no esporte de alto nivel. Revista Digital
www, efdeportes. com, ano, v. 6, 2001.

DISCIPLINA: Gindstica de academia

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.1.0 45h -
EMENTA:

Componentes tedrico-metodologicas das gindsticas no contexto da academia. Plangjamento e
execucio de programas de ginastica de academia. Elaboragiio de sequéncias coreogrificas de
gindstica aerdbica ¢ localizada voltadas para o condicionamento fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, R. S. et al. A teoria geral da gindstica, o trabalho pedagogico, a formacio dos
professores e as politicas plblicas no campo da ginastica: contribuigies da pesquisa matricial
do grupo LEPEL/FACEIVUFBA. Revista da Faculdade de Educagiio Fisica da Unicamp,
Campinas, v. 10, n. , p.98-114, dez. 2012.

CONTURSL T.L. Gindstica Estética em Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
COSTA, M.G. Gindstica Localizada. Rio de Janeiro. Sprint, 1996.

COMPLEMENTAR:

CAMARAD, T. Pilates com elistico no Brasil: ténus muscular ¢ flexibilidade. Rio de
Janeiro. Elsevier, 2009.

MIGUEL, Carina Almeida et al. Comportamento da frequéncia cardiaca e da percepgio de
esforgo em diferentes metodologias de sessiio de jump. Revista Brasileira de Prescrigio e
Fisiologia do Exercicio, Sio Paulo. v.11. n64. p89-95 2017. Disponivel em:
hittp:/fwww rbpfex.com br/index php/rbpfex/article/download/1 084/887.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saide ¢ Qualidade de Vida. Londrina: Midiograf, 2003,
TOSCANO, 1. 1. de 0. Academia de gindstica: um servigo de salde latente. Revista
Brasileira de Ciéncia ¢ Movimente, Taguatinga, jan. 2001.

ZANETTI, M. C. et al. Aspectos motivacionais intervenientes na academia de gindstica,

Colecio Pesquisa em Educacio Fisica, v. 6, n. 2, p. 53-58, set. 2007,




o

DISCIPLINA: Programa de exercicio fisico para adultos

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h i

IEH-IEHTM

Planejamento, estruturagio ¢ execugdo de programas de exercicios fisicos para adultos em
}diferentes contextos: saide, desempenho, trabalho e lazer. Programas voltados para priticas
ESpOrtivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DENADAL B. 5. Prescricio do treinamento aerdbio: teoria e pritica. Editora Guanabara
Koogan. Rio de Janeiro, 20085,

NOGUEIRA, L.; PALMA, A. Reflexdes acerca das politicas de promogio de atividade fisica
¢ salide: uma questio histonica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.24, n.3, p.103-
119, 2003,

GARBER, Carol Ewing et al. American College of Sports Medicine position stand. Quantity
and quality of exercise for developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal,

“rand neuromotor fitness in apparently healthy adults: guidance for prescribing exercise.

Medicine and science in sports and exercise, v. 43, n. 7, p. 1334-1359, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GELINSKI, C.R.O.G., SEIBEL, EJ. Formulagio de politicas piblicas: gquestdes
metodologicas relevantes. Revista de Ciéncias Humanas/Floriandpolis EDUFSC, v.42,
n.l e 2, p.227-240, 2008,

GOMES, M.A.; DUARTE, M.F.5. Efetividade de uma intervengiio de atividade fisica em
adultos atendidos pela estratégia saiide da familia: Programa Agdo ¢ Saide Floripa - Brasil.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Sadde, v.13, n.1, p.44-56, 2008,

PITANGA, F.1.G.; LESSA, L Prevaléncia e fatores associados ao sedentarismo no lazer em
adultos. Caderno de Saide Piblica, v.21, n.3, p. 870-877, 2005,

SIQUEIRA, F.V. et al. Aconsclhamento para a pratica de atividade fisica como estratégia de
educaghio 4 saide. Cadernos de Sadde Piblica, v.25, n.1, p.203-213, 2009,

THOMAZ et al. Fatores associados a atividade fisica em adultos, Brasilia, DF. Revista de
Satide Piblica, v.44, n 5, p.894-900, 2010,

DISCIPLINA: Programa de exercicio fisico para idosos

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):

2.1.0 45h i

EMENTA:
Envelhecimento: alteraghes corporais, emocionais e sociais, Elaboragio ¢ desenvolvimento
de programas de exercicios fisicos para idosos (60 anos ou mais).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERREIRA, Vanja. Atividade fisica na 3° idade: o segredo da longevidade. Rio de Janeiro:
Sprint, 2003,

LITVOC, J. Envelhecimento: prevengiio ¢ promogio da sande. Editora Athenew, Sio
Paulo, 2004.

NERIL A. L. Desenvolvimento ¢ Envelhecimento: perspectivas bioldgicas, psicolégicas ¢
sociolégicas. Editora Papirus, 2 edigio, Campinas, Sdo Paulo, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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AMERICAM COLLEGE SPORTS AND MEDICINE (ACSM). Diretrizes da ACSM para
os testes de esforgo e sua prescrigio. 6a ediciio, Ed. Guanabara Koogan, 2003.
CARVALHO, José Alberto Magno de; RODRIGUEZ-WONG, Laura L. A transicio da
estrutura etiria da populagiio brasileira na primeira metade do século XXI. Cadernos de
Saide Piblica, v. 24, p. 597-605, 2008.

MATSUDO, §. M.; MATSUDQ, V. KR; DE BARROS NETO, Tunbio Leite. Impacto do
envelhecimento nas varidveis antropométricas, neuromotoras e metabolicas da aptidio fisica.
Revista brasileira de ciéncia e movimento, v, 8, n. 4, p. 21-32, 2008,

NELSON, Miriam E. et al. Physical activity and public health in older adults:
recommendation from the American College of Sports Medicine and the American Heart
Association, Circulation, v. 116, n. 9, p. 1004, 2007.

PEDRINELLI, André; GARCEZ-LEME, Luiz Eugénio; NOBRE, Ricardo do Serro Azul. O
efeito da atividade fisica no aparelho locomotor do idoso. Rev Bras Ortop, v. 44, n. 2, p. 96-
101, 2009.

| DISCIPLINA: Saide coletiva

Sy

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):
2.0.0 30k —
EMENTA:

Contextualizagio histérica ¢ conceitos de saide coletiva, saide piblica e as politicas ptiblicas
de promogio de saide. Sistema Unico de Sadde. Aspectos epidemiologicos da atividade
fisica. Agdes educativas ¢ pedaggicas de competéncia do profissional de Educaglio Fisica
para a realizagio de programas de sadde coletiva

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia ¢ saide: fundamentos, métodos, aplicagies.
Guanabara Koogan, 2017

CAMPUS, Gastio Wagner de Sousa et al (Org). Tratado de sadde coletiva. 2.ed. Sio Paulo,
SP: Hucitee, 2012, 963 p.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
20006,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FRAGA. Alex Branco; WACHS, Felipe. (orgs). Educagdo Fisica e Sadde Coletiva:
Politicas de Formagiio ¢ Perspectivas de IntervengioEditora: UFRGS, 2007,

FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia da Atividade Fisica.
Atheneu, 2011,

PAIM, Jaimilson Sillve; ALMEIDA-FILHO, Naomarde. Saiide Coletiva - Teoria e Pratica.
Medbook, 2013.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico
e Sande. Phorte, 2010,

ROCHA, Asistides Almeida; CESAR, Chester Luiz Galviio; RIBEIRD, Helena. Saide piiblica:
bases conceituais, 2.ed. Sio Paulo, SP: Atheneu, 2013. 414 p.

DISCIPLINA: TCC I
Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):

12.0 45h -
EMENTA:

Bioética. Projeto de pesquisa. Submissio do projeto ao Comité de Etica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5.cd. S8o Paulo, SP: Atlas,
2016. 184 p.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa:
plangjamento e execugio de pesquisas, amostragens ¢ técnicas de pesquisa, elaboraghio,
snalise ¢ interpretagio de dados, 7.ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2011, v,

CIOMS, Consclho das Organizagdes Internacionais de Ciéncias Médicas. Diretrizes éticas
internacionais para pesquisas relacionadas a saude envolvendo seres humanos. 4.¢ed.
Cenebra: CIOMS, 2018. 244 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Resolugio n. 466, de 12 de dezembro de 2012.
Aprova diretnzes ¢ normas regulamentadorus de pesquisas envolvendo seres humanos.
GUSTAVII, Bjorn, Comao escrever ¢ ilusirar um artigo cientifico. Sio Paulo,SP: Paribala,
2017, 232p.

MICHALISZYN, Mario Sergio; TOMASINI, Ricardo. Pesquisa: orientagles e normas para
claboragio de projetos, monografias ¢ artigos cientificos. 6.ed. Petropolis , R): Vozes, 2011,
215 p.

PEREIRA, Mauricio Gomes, Artigos cientificos: como redigir, publicar ¢ avaliar. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013, 383 p.

VIEIRA, Sinia; HOSSNE, William Saad. Metodologia cientifica para a drea de sande.

f

2.ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2015. 179 p.

7* PERIODO - BACHARELADO

DISCIPLINA: Esportes de raquete
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30k —
EMENTA:

| Historico, conceitos e caracteristicas dos esportes de raquetes. Técnicas e titicas das

| estratégias de treinamento das modalidades de ragueies. Processo de ensino ¢ aprendizagem
das modalidades esportivas de raquetes: Badminton, Ténis de Mesa, Ténis de campo, Mini-
Ténis, Squaxh, Padle ¢ outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

"I BATALHA-LEMEKE, Jozilma. Ténis de mesa: para "todos” em "todo” lugar ¢ por "toda"
vida. Manaus: Editora Valer, 2019, 153 p. (Educagio Fisica)
LEACH, Johnny. Ténis de mesa. Editora: Hispano Europeia, Barcelona (Espanha), 1971.
MELD, Victor Andrade de. Diciondrio do esporte no Brasil: do século XIX ao inicio do
século XX, Campinas, SP; Autores Associados, 2007, 167 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Francisco Pradas de la Fuenie Metodologia del tenis de mesa: Aproximacion
multidisciplinar v su didactica (Spanish Edition) eBook Kindle Editora: Wanceulen S.L. ,
2015.

MAIA, Mendes Luis; O Ensino do Badminton na Escela. FADEUP, 2012

Stephen Plitt  Badminton For Beginners: Techniques, Tactics, Skills, And Drills For
Shuttlecock Success (English Edition) eBook Kindle

FONTOURA, Femando. Ténis para todos. 1. ed. Sfio Paulo: Phorte, 2003, Amencan Sport
Education Program. Ensinando Ténis para Jovens. 1. ed. 830 Paulo: Manole, 1999

Vilma Nista-Piccolo, Eliana de Toledo Abordagens Pedagigicas do Esporte.

Modalidades Convencionais e nio Convencionais Editora: Papirus; 2014,
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DISCIPLINA: Estiagio Supervisionado Obrigatdrio 111

Créditos: Carga Hordria: uisito(s):
0.12.0 180h Estagio [1
EMENTA:

Observagio ¢ intervengio em programas de exercicio fisico academia ou locais
alternativos com populagles saudiveis (criangas, adultos e idosos) ¢ gindstica laboral em
ambientes diversos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

American College of Sports Medicine position stand. Progression models in resistance
training for healthy adulis. Med Sci Sports Exerc 2009; 41: 687-T08.

DENADAL B. 8. Prescrigiio do treinamento aerdbio: teoria e pritica. Editora
Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2005,

SAMPAIO, Adelar Aparecido; DE OLIVEIRA, Jodo Ricardo Gabriel. A gindstica laboral

j na promogdo da sadde ¢ melhoria da qualidade de vida no trabalho. Caderno de Educagiio
'Fisica e Esporte, v. 7, n. 13, p. 71-79, 2008,

1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA DK, BARROS MGV. Indicacio para a preserigio de exercicios dingidos a idosos.
Corporis; | 998,3(2):47-56.

DE OLIVEIRA, Jofo Ricardo Gabriel. A importincia da gindstica laboral na prevencio de
doengas ocupacionais. Revista de educagiio fisica/Journal of physical education, v. 76, n.
139, 2007.

KRAEMER, William J.; RATAMESS, Nicholas A. Fundamentals of resistance training:
progression and exercise prescription, Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 36, n
4, p. 674-688, 2004,

NELSON, Minam E. et al. Physical activity and public health in older adulis:
recommendation from the Amenican College of Sports Medicine and the American Heart
Association. Circulation, v. 116, n. 9, p. 1094, 2007.

PEDRINELLI, André; GARCEZ-LEME, Luiz Eugénio; NOBRE, Ricardo do Serro Azul. O
efeito da atividade fisica no aparelho locomotor do idoso. Rev Bras Ortop, v. 44, n. 2, p.
96-101, 2009.

"1 DISCIPLINA: Modalidades esportivas alternativas e radicais

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h —

EMENTA:

Universo esportivo no contexto das modalidades altemativas ¢ radicais, tais como: tiro com
arco, rugby, flag football, ultimate frisbee, pole dance, skate, patins, ¢ outras. Preservagio
ambiental e modalidades esportivas alternativas e radicais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DE LA ROSA, Amando Forteza; FARTO, Emerson Ramirez. Treinamento desportive: do
ortedoxo ao contemporineo. Sio Paulo, SP: Phorte, 2007, 273 p.

MELO, Victor Andrade de. Diciondrio do esporte no Brasil: do século XIX ao inicio do
século XX. Campinas, SP: Autores Associados, 2007, 167 p.

SIGNORINI, Jose Luiz; SIGNORIM, Sergio Luis; BOITEUX, Colbert Demaria. Atividade
fisica e radicais lvres: aspectos biologicos, quimicos, fisiopatologicos e preventivos, 2.ed.
Sio Paulo, SP: lcone, 1995, 192 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

L1



MELO, Rogéno. Esportes ¢ jogos alternativos. Editora: Sprint; 2010,
TUBINO, Manoel José Gomes. Edocaclio fisica e esporte: da teoria pedagogica ao
pressuposto do direito. Disponivel em:  hitps://docplayer.com. br/ 162351 00-Educacao-fisica-
e-esporte-da-teoria-pedagogica-ao-pressuposio-do-direito-manoel-jose-gomes-tubino_himl
FERMINO, Pamela Helena Diniz, FERMINO, Rodolfo dos Santos. A inclusio do tema
esportes alternativos em aulas de educacio fisica na rede piblica de ensino do estado de
Sdo Paulo Disponivel em:
| httpe/iwww.gpef fe.usp.br/semef2018/posteres/pamela_fermino.pdf

HYPOLITO, Dalton A. Ténis: preparagioo fisica. 5do Paulo, SP: Papelivros, 1981. 108 p.
GALLIETTE, Rosangela. Ténis: metodologia do ensino. Rio de Janeira, RJ: Sprint, 1996,
| 156 p.

DISCIPLINA: Prescrigdo de exercicio fisico para grupos especiais

Créditos: Carga Hordria: | Pri-requisito(s):
2.1.0 45h -
EMENTA:

“onhecimento das doengas crénicas nio transmissiveis ¢ aspectos epidemiolbgicos. Gestagio
¢ pritica de exercicio fisico. Prescrigio de exercicios fisicos para obesos, pessoas com
doengas neuromusculares, hipertensos, diabéticos, entre outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARVALHO, Tales de. Diretriz de reabilitacio cardiopulmonar & metabdlica: aspectos
priticos e responsabilidades. Arquives Brasileiros de Cardiologia, v. 86, p. 74-82, 2006.
POWERS, 5. K.; HOWLEY, E. T, Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdio a0 condicionamento e
desempenho, Sio Paulo: Manole, 20009,

SACCO, Ralph L. et al. Guidelines for prevention of stroke in patients with 1schemic stroke
or transient ischemic attack: a statement for healthcare professionals from the Amencan Heart
Association/American Stroke Association Council on Stroke: co-sponsored by the Council
on Cardiovascular Radiology and Intervention: the American Academy of Neurology affirms
the value of this guideline. Stroke, v. 37, n. 2, p. 577-617, 2006.

; BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SCHMITZ, Kathryn H. et al. American College of Sports Medicine roundtable on exercise
=1 guidelines for cancer survivors. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 42, n. 7, p.
1409-1426, 2010.

SIMAO, Roberto. Fisiologia ¢ prescrigio de exercicios para grupos especiais. 4ed. 580 Paulo:
Phorte editora, 2007,

CAMARGOS, A. C. et al. O impacto da doenca de Parkinson na qualidade de vida: uma
revisdo de literatura, Braz. j. phys. ther.(lmpr.), v. & n. 3, p. 267-272, 2004,

DA CUNHA FURTADO, Otivio Luis Piva et al. Esclerose miltipla e exercicio fisico. Acta
Fisidtrica, v. 12, n. 3, p. 100-106, 2005.

DE MELO COELHO, Flivia Gomes et al. Atividade Fisica ¢ Desempenho Cognitivo em
Idosos com Deméncia de Alzheimer: Uma Revisio Sistemitica. Revista Brasileira de
Psiquiatria, v. 31, n. 2, 2009,

DISCIPLINA: TCC 11

Criditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):
1.2.0 45h TCC1
EMENTA:

Orienta a coleta e andlise de dados do trabalho de conclusdo de curso.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

DYNIEWICZ, Ana Maria. Metodologia da pesquisa em saide para iniciantes. 3.ed. Sio
Caetano do Sul, SP: Difusio Editora, 2014. 246 p.

GIOLO, Suely Ruiz. Introdugio a andlise de dados categdricos com aplicagies. Sio Paulo,
SP: Blucher, 2017, 242p.

VIEIRA, Sonia. Introdugio & bioestatistica. 5.ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2016. 245 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, Ulysses Paulino, Comunicagio e Ciéneia: iniciagio i ciéncia, redacio
cientifica ¢ oratdria cientifica. Recife, PE: Nuppea, 2014. 209 p.

CASTRO, Silvia Pereira de, et al. TCC: Trabalho de conclusdo de curso. Sio Paulo, SP:
Sarniva Educagio. 2019. 320 p.

MARTINEZ, Edson Z. Bloestatistica para os cursos de graduagio da drea de sande. 530
Paulo, SP;: Blucher, 2015, 345 p.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Artigos cientificos: como redigir, publicar ¢ avaliar. Rio de
Janeiro, RY: Guanabara Koogan, 2013, 383 p,

SUCHMACHER, Mendel; GELLER, Mauro, Bioestatistica passo a passo. 2.ed. Rio de
| Janeiro, RJ: Thieme Revinter, 2019. 285 p.

§° PERIODO - BACHARELADO

DISCIPLINA: Estiglo Supervisionado Obrigatério IV

Criditos: Carpa Hordria: | Pré-requisito(s):

0.11.0 165h Estagio [11

EMENTA:

Observagdo ¢ intervengdio pritica em atividades fisicas direcionadas a grupos especiais ou
atividade fisica adaptada. Amacio em Unidades Bisicas de Saide, Centros de Atenglio em
Sande ou Centros de Atengiio Psicossocial.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

HASKELL, William L. et al. Physical activity and public health: updated recommendation

for adults from the American College of Sports Medicine and the American Heart

! Association. Circulation, v. 116, n. 9, p. 1081, 2007,

— SACCO, Ralph L. et al. Guidelines for prevention of stroke m patients with ischemic stroke
i or transient ischemic attack: a statement for healthcare professionals from the American Heart
Association/American Stroke Association Council on Stroke: co-sponsored by the Council

on Cardiovascular Radiology and Intervention: the Amencan Academy of Neurology affirms

the value of this guideline. Stroke, v. 37, n. 2, p. 577-617, 2006.

SCHMITZ, Kathryn H. et al. Amenican College of Sports Medicine roundtable on exercise

guidelines for cancer survivors. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 42, n. 7, p.

1409-1426, 2010,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARVALHO, Tales de. Diretriz de reabilitagio cardiopulmonar e metabdlica: aspectos
priticos e responsabilidades. Arquives Brasileiros de Cardiologia, v. 86, p. 74-82, 2006,
KAVEY, Rae-Ellen W, et al. American Heart Association guidelines for primary prevention
of atherosclerotic cardiovascular disease beginning in childhood. Cirenlation, v. 107, n. 11,
p. 1562-1566, 2003,

COSEMS, R. J. Manual do gestor SUS. Rio de Janeiro: Conselho dos Secretirios
 Municipais de Sande do Estado do Rio de Janeiro, 1997,




TEIXEIRA, Carmen Fontes. Planejamento municipal em sadde. Instituto de Satde
Coletiva, 2001.

CABRAL, José Francisco Ribeiro et al. Formagio inicial de professores de Educagio Fisica
com foco na inclusio: uma revisio de [literatura. Revista Clentifica FAGOC-
Multidisciplinar, v. 1, n. 2, 2017.

DISCIPLINA: Empreendedorismo ¢ marketing pessoal

Créditos: Carga Hordiria: | Pré-requisitofs):

I rl |u mh —

EMENTA:

Empreendedorismo ¢ marketing pessoal: conceitos, comportamento, aplicagdes, modelos de
neghcios, apreﬂz&dn cooperagio e ética. Inl:r'-rﬂ-;iﬂ conceitos, estratégias, redes, politicas,
sistemnas nacionais. O ambiente inovador; parceria universidade/empresa. Incubadoras de
empresas: origem ¢ conceitos, O processo de gestio e o aprendizado. Startups e aceleradoras.
Estatisticas, evidéncias empiricas e estudos de caso,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

"-[LAS CASAS, Alexandre Luzzi, Administraciio de marketing: conceitos, plangjamento ¢
| aplicagdes a realidade brasileira. S30 Paulo: Atlas, 2014. .

| MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing esportivo. Rio de Janeiro: Record, 2003,

| SANTOS, lldamara Ferreira dos. Educagiio empreendedora: a pritica docente formando a

mente empreendedora discente. Floriano/PL, 2019,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

| RIBEIRO, Lair. () sucesso ndo acorre por acaso. Rio de Janeiro:Objetiva, 1993
BROOKS, John. Aventuras Empresariais. Rio de Janeiro; Best Business (Grupo Editorial
Record), 2016

CARNEGIE, Dale. Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas. Sio Paulo: Companhia
editora nacional, 2012.

| SHINY ASHIKI, Roberto. Pare de dar murro em ponta de faca: E scja vocg maior! S3o

| Paulo: Gente, 2017

| SPENCER, Johnson. Quem mexeu no meu queijo? Rio de janeiro: Record, 2017.
 (Tradugdio de Marnia Clara de Biase).

DISCIPLINA: Nutriciio aplicada ao exercicio fisico

Criditos: Carga Horiiria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 i0h Bioquimica para Educagiio Fisica
EMENTA:

Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano ¢ na pritica de
exercicios fisicos. Metabolismo de macronutrientes e micronutrientes na priatica do exercicio
fisico. Hidratagio durante a pritica de exercicio fisico. Suplementagiio nutricional na saide e
no esporte,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ORNELLAS, L.H. A Alimentaciio através dos tempos. Editora UFSC 3.ed. Floriandpolis,
2003.
RICHE, D. A Alimentaciio do desportista, Editora Dinalivro, Lisboa (Portugal), 1996,

KAZAPL 1. A. M. Nutrigiio do atleta. Editora UFSC, Floriandpolis, 2003.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

-

g1



CARVALHO, Tales de; MARA, Lourengo Sampaio de. Hidratagio ¢ nutrigio no
esporte. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 16, n. 2, p. 144-148, 2010.
LICHTENSTEIN, Alice H. et al. Dict and lifestyle recommendations revision 2006: a
scientific statement from the American Heart Association Nutrition Commitiee. Circulation,
v. 114, n. 1, p. 82-96, 2006,

RIQUE, Ana Beatriz Ribeiro et al. Nutrigio e exercicio na prevengéo e controle das doengas
cardiovasculares. Rev Bras Med Esporte, v. 8, n. 6, p. 244-54, 2002,

ROCHA, Luciene Pereira da; PEREIRA, Maria Vanessa Lott. Consumo de suplementos
nutricionais por praticantes de exercicios fisicos em academias. Revista de Nutrigiio, v. 11,
n. 1, p. 76-82, 1998,

ROSSI, Lociana; TIRAPEGUI, JMlio. Aspectos atuais sobre exercicio fisico, fadiga e
nutricio. Rev Paul Educ Fis, v, 13, n. |, p. 67-82, 1999,

DISCIPLINA: TCC 11

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
[ &I 15h TCC I

EMENTA:

Oricnta a redagiio cientifica do trabalho de conclusdo de curso ¢ sua respectiva apresentagio
oral.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BLIKSTEIN, Izidoro. Como falar em piblico: técnicas ¢ habilidades de comunicagio para
apresentagdes, Sio Paulo, SP; Atica, 2007. 167 p.

GIL, Antonio Carlos, Diddtica do ensino superior. Sio Paulo, SP: Atlas, 2013, 283 p.
MANZANO, André Luiz N. G. Estudo dirigido de Microsoft Office Power Point 2003,
Sdio Paulo: Erica, 2004. 214 p.

ey

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

| ALBUQUERQUE, Ulysses Paulino. Comunicagdo ¢ Ciéncia: iniciagio & ciéncia, redagdo
cientifica ¢ oratoria cientifica, Recife, PE: Nuppea, 2014. 209 p.

CASTRO, Silvia Pereira de, et al. TCC: Trabalho de conclusiio de curso. S3o Paulo, SP:
Saraiva Educagio. 2019, 320 p.

GUSTAVII, Bjorn. Como escrever e ilustrar um artigo cientifico. Sio Paulo, SP: Pardbola,
2017. 232p.

MICHALISZYN, Mario Sergio; TOMASINL Ricardo. Pesquisa: orientagdes ¢ normas para
elaboragdo de projetos, monografias e artigos cientificos. 6.ed. Petrdpolis , RI: Vozes, 2011.
215 p.

PEREIRA, Mauricio Gomes, Artigos cientificos: como redigir, publicar ¢ avaliar. Rio de

Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013. 383 p.

5" PERIODO - LICENCIATURA

DISCIPLINA: Danga ¢ gindstica na escola

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.1.0 _ 45h Introdugiio as ginasticas
EMENTA:

Danga popular, clissica e moderna: dimensdes pedagogicas no ambiente escolar. Danga como
linguagem expressiva e elemento das manifestagdes artistico-culturais. Danga nas questoes
de género e etnia. A gindstica nas propostas pedagogicas da Educagio Fisica. O ensino da |

| gindstica na escola, seus conteldos, objetivos ¢ recursos diditico-metodologicos.




BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARRETO, Débora. Danga: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas: Autores
Associados, 20035,

CONCEICAO, Ricardo Batista. Gindstica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
FERREIRA NETO, Raul. Recreaciio na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AYOUR, E. Gindstica geral ¢ educagiio fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2007,
BRASIL. Ministério da Educagiio. Secretaria de Educacio Bisica. Secretana de Educagio
Bisica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

NANNI, D, Danc¢a Educaciio: Pré-escola @ Universidade. Sio Paulo: Sprint, 2001.
VERDERL, E. Danca na escola: uma Proposta Pedagogica. Sio Paulo: Phorte, 2009.
COSTA, F. 5. da. Educagiio Fisica Escolar Somitica. Tese de Doutorado. Programa de Pos-
Graduacio em Educagio da PUCRS: Porto Alegre, 201X,

| DISCIPLINA: Estigio Supervisionado Obrigatério 1

._Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito{s):

0.11.0 165h v

EMENTA:

Participaglo em atividades escolares de natureza observacional na Educagio Infantl ¢ no
Ensino Fundamental Menor. Observagiio ¢ participagiio no cotidiano escolar, construgio de
plano de estigio observacional ¢ relatério das atividades de estigio. Praticas inclusivas,
sobremaneira a considerar alunos especiais. Diversidade énico-racial, de género, infincia ¢
adolescéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretania de Educagiio Basica. Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais da Educacio Basica. Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013. 562p.
BRASIL. Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educaciio Nacional: Lei n® 9.394, de 20 de

| dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagio nacional, 8°. ed.
'Bmsﬂ:a. Edigdes Camara, 2013. (Série legislagio; n. 102).

{ E:RA'SII,., Ministério da Educagiio. Secretania de Educagdio Bisica. Secretaria de Educagio

' Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017,

1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

' BLUMENTHAL, Ekkehard. Brincadeiras de movimento para a pré-escola, 7.ed.
Barueri-SP: Manole, 2005.
BRAZ, Greicy Rose de Carvalho, Brincando ¢ apreadendo com jogos sensoriais. Rio de
{ Janciro: Sprint, 1998,
FERREIRA NETO, Carlos Alberto. Motricidade e jogo na inffincia. 3.ed. Rio de Janeiro:
| Sprint, 2001.
| MOREIRA, Evandro Carlos; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni (Orgs.). O qué ¢ como
ensinar educagiio fisica na escola. Jundiai - SP: Fontoura, 2009,
NISTA-PICCOLO, Vilma, MOREIRA, Wagner Wey (Orgs). O esporte como
conhecimento ¢ pritica nos anoes iniciais do ensino fundamental. Sio Paulo; Cortez
2012.

DISCIPLINA: Histéria da Educagiio

Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):

4.0.0 60 Horas -




EMENTARIO: Contextualizagio histérica da Educaglio: fundamentos tedrico-metodologicos
¢ importincia na formagio do educador. Principais teorias e priticas educacionats
desenvolvidas na historia da humanidade, Visllo historica dos elementos mais significativos
da educaclio brasileira e piauiense, considerando o contexto social, politico, econdmico e
cultural de cada periodo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GHIRALDELLUUNIOR, Paulo. Histéria da Educaciio Brasileira.5ed. Editora Cortez:2014.
RIBEIRO, Maria Luisa Histéria da Educaciio Brasileira:a Organizacio Escolar. 21%d.
'Ednmn Autores Associados, 2010.

SA'-.I'.AHI D. Historia das ideias pedagdgicas no Brasil. 3 ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2010,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, Jane Sores de; SOUZA Rosa Fitima de; VALDEMARIN, Vera Teresa, O

legado educacional do século XX no Brasil, 2 ed. Campinas, SP: Auteres Associados, 2006.

BRITO, I. 5. Histéria da educacio no Piaui. Teresina: EDUFPI, 1996,

. SAVANA, R. N. M. de. (org.).Piaui: formagiio, desenvolvimento, perspectivas. Teresina:
Halley, 1991.

SAVIANIL Demerval. Educaclio: do senso comum & consciéneia filosofica. 18 ed., rev.

Campinas, SP: Autores Associados, 2009,

SAVIANIL, D.. LOMBARDI, J. C.(orgs.)Histéria, educagiio e transformagio -

Tendéncias e perspectivas para a educagiio pablica no Brasil. Sdo Paulo, SP: Autores

Associados, 2009,

DISCIPLINA: Filosofia da educagiio

Créditos: Carga Horiiria: | Pré-requisito(s):

4.0.0 60h e

EMENTA:

| Filosofia e filosofia da educagiio: concepgbes ¢ especificidade. Tarefas da filosofia da

| educagio. Pedagogia, ensino. Estudos filoséficos do conhecimento — as questies da verdade

¢ da ideologia no campo da educacio. As teorias e priticas educativas e suas dimensdes ético-

.:pulitica e estética. A dimensio teleologica da prixis educativa. Filosofia da educagio e a
formaclio do/a professor/a.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARANHA, M. L. de A. Filosofia da educagiio. 3 ed. S3o Paulo: Moderna, 2006.

COTRIM, Gilberto. Fundamentos da filosofia; historia ¢ grandes temas. 16. ed. Sio Paulo,
SP: Saraiva, 2006,

LUCKESI, Cipriano. Filosofia da educagio. 3. ed. Sdo Paulo: Corlez, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRITO, E. F. de; CHANG, L. H. (orgs.). Filosofia e método. Sio Paulo: Loyola, 2002
BULCAO, E. B. M. Bachelard: pedagogia da razlio, pedagogia da imaginagio.
Petropoli : Vores, 2004,

IMBERNON, F. A educagciio no século XXI: os desafios do futuro imediato. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 2000.

IMBERT, F. A questiio da ética no campo educativo. Petropolis (RI): Vozes, 2001,
SOKOLOWSKI, Robert. Introdugiio & fenomenologia. 3. ed. Sio Paulo: Edigies Loyola,

2012.




DISCIPLINA: Legislagio ¢ organizagio bisica da educagio brasileira

Créditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):
4.0.0 60h Tk
EMENTA:

A dimensdio politica e pedagdgica da organizagiio escolar brasileira. A Educagiio Basica na
| Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagiio Nacional (Lei n. 9.394/96).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Constituigio Federal de 1985,
. Decreto n. 5.154/2004.
. Emenda Constitucional n 14/96,
JLein, 9.394/96,; Lei n. 9.424/96. ; Lein. 9.131/95,; Lei n. 9.766./98,
Lein, 5.101/99; Lei n. 10.17272001.; Pareceres n" 10/97 ¢ CNE n® 03/97.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRANDAO, Carlos da Fonseca, Estrutura e funcionamento do ensino. Sio Paulo:
Editora Avercamp. 2.ed. 2017.

3RASIL. Resolugio n. 02/97.; Resolugdo n. 03/97,

BREZENZISKL, I, (Org). LDB Interpretada: diversos olhares se enfrecruzam. S3o Paulo:
Cortez, 1997,

PIAUL Constituigiio Estadual de 1589,

OLIVEIRA, R.; ADRIAD, T. Organizaciio do ensino no Brasil: niveis ¢ modalidades na
Constituigho Federal ¢ na LDB. S3o Paulo: Xamd, 2002,

DISCIPLINA: Sociologia da educagio

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

4.0.0 60h —

' EMENTA:

| Estrutura social. Estratificagio e Classe social. Educaghio e Classe Social. Mobilidade Social.
Educagdo ¢ Mobilidade Social. Mudanga Social ¢ Educagio. Evolugio Social. Modernizagio.
| Discussdes sobre politicas pablicas ¢ fundamentos dos direitos humanos assim como
' diversidade religiosa e sexual no ambiente escolar. Direitos educacionais de adolescentes ¢
jovens em cumprimento de medidas socioeducativas.

_ BIBLIOGRAFIA BASICA:

' APPLE, Michael W. Trabalho docente e textos: economia politica das relagies de classe
‘¢ de género em educagio. Porto Alegre, RS: Artes Médicas, 1995 218 p.

DAYRELL, Juarez org. Miiltiplos Olhares: sobre educagiio e cultura. Belo Honzomte, MG:
UFMG, 1996. 194 p.

DURKHEIM, Emile. Educagiio ¢ sociologia. Sio Paulo: Melhoramentos, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DEMETERCO, Solange Menezes da Silva. Sociologia da educagio. 2. ed. Curitiba: [ESDE,
2007.

ENGUITA, Mariano F. A face oculta da escola: educacio e trabalho no capitalismo. Porio
Alegre: Artes Médicas, 1989,

LIMA, Licinio C. A escola comeo organizagiio educativa: uma abordagem sociologica.
2.ed. Sio Paulo; Cortez, 2003.

MARX, Karl, ENGELS, F. A ideologia alemi. 5. ed. Sio Paulo: Hucitec, 1986,

PETER L. Berger, Thomas Luckmann, A construcio social da realidade: tratado de

sociologia do conhecimento. 21. ed. Petrdpolis: Vozes, 2002.
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6° PERIODO - LICENCIATURA

| DISCIPLINA: Esportes coletivos na escola (futsal, futebol, basquetebol, voleibol e

Créditos: Carga Horiiria: | Pré-requisito(s):
210 45h Introducio ao esporte coletivo L, [1, 1L e IV
EMENTA:

Pedagogia dos esportes coletivos no processo de ensino/aprendizagem na Educagio Fisica

especificos e alternativos utilizados nas aulas. Entendimento dos esportes coletivos como
componentes da cultura local, regional e nacional. Papel do esporte coletive na formagio
cidadi dos alunos.

escolar, Identificagdio dos espagos fisicos para a pritica dos espories coletivos, materiais |

BIBLIOGRAFIA BASICA;

REVERDITO, Riller Silva; Scaglia, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de
invasiio. Sio Paulo: Phorte, 2009,

KUNZ, Elenor. Didatica da educagiio fisica 3: futcbol. [ul: Unijui, 2013

TENROLER, Carlos. Handebol: teonia ¢ pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MOREIRA, Wagner Wey. Educaciio Fisica ¢ Esporte no Século XX1L.Campinas: Papirus,
2016.

NOGUEIRA, C. Zeros a dircita: Marketing ¢ midia no esporte. Rio de Janeiro: Ventura,
2010,

| SANTOS, A L.P. Manual de Mini Handebol. Sio Paulo: Phorte, 2015,

|E’DSER, R. C; GIUSTL J. G. M. O futsal ¢ a escola: Uma perspective pedagbgica. Porto
Alegre: Penso, 2015.

SADI, Renato Sampaio; SANTOS, Ivan dos; ARAUJO, Rafael Vieira de. Pedagogia do
Esporte: Explorando os Caminhos da Formagiio.Sdo Paulo: feone, 2017,

DISCIPLINA: Estégio Supervisionado Obrigatério 11

Criditos: Carga Hordiria: | Pré-requisito(s):

0.12.0 180h Estagio |

—1 EMENTA:

Planejamento e desenvolvimento de atividades observacionais: observagio da escola e da
comunidade; coleta de dados institucionais ¢ da comunidade; scompanhamento de stividades
de ensinD; andlise da realidade escolar e do curriculo; elaboraclio e desenvolvimento de
projeto de estigio observacionais em turmas de Educaglio Fisica no Ensino Fundamenial
Maior ¢ no Ensino Médio

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educaciio Nacional: Lei n® 9,394, de 20 de
dezemnbro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagio nacional. ¥°, ed.
 Brasilia: EdigBes Cimara, 2013. (Série legislaglo; n. 102).

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacio Basica. Secretaria de Educagio
Continuada, Alfabetizacdio, Diversidade e Inclusio. Conselho Nacional da Educagio.
Diretrizes curriculares nacionais gerais da educacio basica. Ministéno da Educagio.
Secretiria de Educaglo Basica. Diretoria de Curriculos e Educagio Integral. — Brasilia:
MEC, SEB, DICEI, 2013,

BRASIL. Ministério da Educacio. Secretaria de Educagio Bésica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

—



BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DARIDO, Suraya Cristina. Para ensinar educaglo fisica: possibilidades de intervengio na
escola. 7. ed. 580 Paulo: Papirus, 2013,

MOREIRA, Evandro Carlos. O que ¢ ¢ como ensinar educagio fisica na escola.Judiai-SP:
Fontoura, 2009,

NEIRA, Marcos Garcia. Ensino da educagiio fisica. Sio Paulo: Thomson Learning, 2007,
SOARES, Sandra Tereza Souza; CARVALHO, Marina Tereza Soares. Contedido e
metodologia de educagiio fisica. Teresina-PI: EDUFPIL, 2010.

VAGO, Tarcicio Mauro. Educagiio fisica na escola: enriquecer a experiéncia da infancia ¢
da juventude, Belo Horizonte: Maza, 2012,

DISCIPLINA: de raguete
Créditos: Carga Hordria: Pri-requisito{s):

1.1.0 30h —
EMENTA:

Histérico, conceitos ¢ caracteristicas dos esportes de rquetes. Processo de ensino e aprendizagem das

. -nodalidades esportivas de raquetes: Badminton, Ténis de Mesa, Ténis de campo, Mini-Ténis, Squash,

Padle ¢ outros. Regras das modalidades.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BATALHA-LEMKE, lorilma. Ténis de mesa: para “todos” em “todo”™ lugar ¢ por "toda® vida
Manaus: Editora Valer, 2019,

DE LA ROSA, Armando Forteza; FARTO, Emerson Ramirez. Treinamento desportive: do ortodoxo
po contempaorineo. Sio Paulo: Phore, 2007,

MELQ, Victor Andrade de. Diciondrio do esporte no Brasil: do século XIX a0 inicio do século XX,
Campinas: Autores Associados, 2007,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROWN, Jim M.; SOULIER, Camille M. Tennis: Steps 1o Success (Steps to Success Activity)
{English Edition) ¢ Book Kindle Editora: Human Kinetics, 4.ed., 2012

MAIA, LuisMendes. O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012

FONTOURA, Fernando. Ténis para todes. Sio Paulo: Phorte, 2003.

PISTORIO, Santo C.. Ténis: nogdes bisicas para leigos e principiantes. Porto Alegre: Literalis, 2004,

ROTH, Klaus; KROGER, Christian; MEMMERT, Danicl. Escola da Bala - Jogos de Rede ¢ Raquete.
Sio Paulo; Phore, 2017,

DISCIPLINA: Esportes individuais na escola (stletismo, lutas e natagio)

Créditos: Carga Hordiria: Pri-requisito(s):

1.1.0 3ih Introducdo ao esporte individual 1, 11 ¢ 111,

EMENTA: Ensino do atletismo, das lutas ¢ da natagio no contexto das aulas de Educagdo Fisica.
Usos e adequagdes dos diversos espacos fisicos para a pritica desses esportes na escola, bem como
utilizacio de materiais especificos e altermativos, O atletismo, &s lutas ¢ a natagdo como componentes
da culturs e ferramentas socinis na formagio cidadi de crisngas ¢ adolescentes.

BIBLIOGRAFILA BASICA:

| KIRSH, A. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e clubes.Rio de Janeiro:

Ao Livro Técnico, 1988,
KUMZ, Elenor. Diditica da educacio fisica:educacio fisica ¢ espories na escola. Tud: Uniju, 2012,
MACHADD, D. C. Metodologia da natagiio. 5io Psulo: EPL, 1984,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE SOUZA JUKIOR, Tacito Pessoa; DOS SANTOS, Sérgio Luiz Carles. Jogos de Oposiciio: nova
metodologia de ensino dos esportes de combate. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 14 - n® 141,

2010. Disponivel em: hitp.//'www cfdeportes.com/
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NASCIMENTO, Paulo Rogéno Barbosa. Organizaciio ¢ trato pedagégico do conteddo de lutas na
Educaciio Fisica escolar. Motrivivéncia, v. 20, n. 31, p. 36-49, 2008,

GOMES, Mariana Simdes Pimeniel. Procedimentos pedagdgicos para o ensino das luias: conlextios
¢ possibilidades. Disseracio de mestrado, universidade Estadual de Campinas, Faculdade de
Educagdo Fisica, Campinas/SP, 2008 Dispanivel em:
<http:/fwww_repositorio. unicamp. br/handle/'reposip/2 T4808>.

NETTO, Revnaldo Seifert; PIMENTEL, G. G de A. O ensino do atletismo nas aulas de educagio
fisica. Cunitba: SEEDVPR, 2009,

FERNANDES, Josiane Regina Pejon; COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Pedagopia da natagdio: um
mergulho para além dos quatro estilos. Revista Brasileira de Educagiio Fisica e Esporte, v. 20, n,
1, p. 5-14, 2006.

DISCIPLINA: Psicologia da ed

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
4.0.0 ik Filosofia da Educacio
EMENTA:
Ciéncia psicolégica. Desenvolvimento ¢ aprendizagem. Teorias do Desenvalvimento e da
~ Aprendizagem. Temas Transversais

[BIBLIOGRAFIA BASICA:

CABRAL, Carmem Lucia de Oliveira. Filosofia da educagfio. Teresina, PI: EDUFPL 2010,
88 p.

CARVALHO, Maria Vilani Cosme de; MATOS, Kelma Socorro Alves Lopes de
{Org). Psicologia da edueaciio: teorias do desenvolvimento ¢ da aprendizagem em discussio,
Fortaleza, CE: EDUECE, 2015. 271 p.

COSTA, Belarmino Cesar G. da; PUCCI, Bruno; DURAQ, Fabio A. Teoria critica e crises:
reflexdes sobre cultura, estética ¢ educacdo. Campinas, SP: Autores Associados, 2012, 282 p.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARRARA, K. (org). Introduciio 4 Psicologia da Educagio: seis abordagens. Sio Paulo:
AVERCAMFP, 2004.

* FAVERO, M. H. Psicologia e conhecimento: subsidios da psicologia do
desenvolvimento para a anilise de ensinar e aprender. Brasilia: Editora Universidade de
Brasilia, 2005,

FERRO-SILVA M. da Gléria D.; LEAL-PAIXAOQ, M. do S. S. Aprendizagem: processo
bisico do comportamento humano. IN: CARVALHO, M. V., C. de (org). Temas em
Psicologia ¢ Educacio. Belo Horizonte: Auténtica, 2006,

MACEDO, R. M. de A. O processo de desenvolvimento humano: explicando porgue somos
tio iguais ¢ o diferentes. IN: CARVALHO, M. V. C. de. (org). Temas em Psicologia da |
Educagiio. Belo Horizonte: Auténtica, 2006, |
SILVA, Clednia de Sales Silva. Psicologia da Educagio. UFPI'UAPIL, 2009, |

DISCIPLINA: TCC 1

Créditos: Carga Horéria: | Pré-requisito(s):
1.20 45h —

EMENTA:

Bioética. Projeto de pesquisa. Submissio do projeto ao Comité de Ftica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5.ed. Siio Paulo, SP: Atlas, 2016, 184 p.
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa: planejamento ¢
execucio de pesquisas, amostragens ¢ téenicas de pesquisa, elaboragBo, analise ¢ interpretacio de
dados, 7.ed, 580 Paulo, SP: Atlas, 201 1.
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IH‘.GDHIEUEE, Janete de Pascoa e RIBEIRO, Sérgio Luiz Galan. O Ensino da Educaglio Fisica
(escolar no Plaui. Teresina: EDUFPI, 2019.
J BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ii’_‘IﬂHﬂ. Conselho das Orpanizactes Internactonnis de Ciéncias Medicas. Diretrizes éticas
Ilntﬂ'ndnnh para pesquisas relacionadas a satde envolvendo seres humanos. 4. ed. Genebra:
CIOMS, 2018, 244 p.

| CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Resolugio n. 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprova
| diretrizes ¢ normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

GUSTAVIL Bjorn. Como escrever ¢ ilustrar um artigo cientifice. Sio Paulo SP: Pardbola, 2017,
32p.

MICHALISZYN, Mario Sergio; TOMASINI, Ricardo. Pesquisa: orientaghes e normas para |
eleboragiio de projetos, monografies e artigos cientificos. 6.ed. Petrdpolis/RI: Vozes, 2011.
PEREIRA, Mauricio Gomes. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013, 383 p. |

7 PERIODO - LICENCIATURA

"DISCIPLINA: Diditica geral |
“riCréditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

4.0.0 6ih Psicologia da Educagio
EMENTA:
Fundamentos epistemologicos da Didatca, A Didatica ¢ a formagio do professor. O objeto
de estudo da diditica: objetivos, conteddos, metodologia, relagio entre professor e aluno,
recursos de ensino e avaliagio. O planejamento diditico ¢ a organizagio do trabalho docente.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BEHRENS, Marilda Aparecida. O paradigma emergente ¢ a pritica pedagogica.
Curitiba: Champagnat, 2010,

CORDEIRO, Juime, Diditica. 2.ed. 530 Paulo, SP: Contexto, 2015, 189 p.

CUNHA, Maria Isabel da. A docéncia como aglio complexa: o papel da diddtica na
formagio de professores. In: MARTINS, Pura Licia Oliver: JUNQUEIRA, Sérgio R.A>
{Orgs) Conhecimento local € conhecimento universal: pesquisa, diditica e agiio docente.
. Curitiba: Champagnat, 2004,
 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

< CANDAL, Vera Mana. A didatica em questiio. Petropolis: Vozes, 1984,

HERNANDEZ, Fernando. A organizagiio do curriculo por projetos de trabalho: o
conhecimento é um calendoscdpio. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 1998,

HYDE, Regina Célia Cazaux. Curso de diditica geral. 8 cd. Sdo Paulo: Atica, 2006.

GIL, Antdnio Carlos. Metodologia do ensine superior. Sio Paulo: Atlas, 2005,

LIBANEO, José Carlos. Diditica. Siio Paulo: Cortez, 2008,

DISCIPLINA: Esportes de aventura

Criditos: Carga Horiria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 30h e

EMENTA:

Esportes de aventura: surgimento, tipos, modalidades, caracteristicas e aplicages. Cuidados

na seguranga dos participantes e manutengio dos equipamentos. Riscos na execucio. Pratica

esportiva sustentivel.

BIBLIOGRAFIA BASICA:




e

NOGUEIRA, Ecio Madeira. Alongamento para todos os esportes. 4.ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2005, 225 p.

SEABRA, Giovanni de Farias. Ecos do turismo: o tunsmo ecolégico em drea protegidas,
Campinas, SP: Papirus, 2001. 95 p.

WATT, David C, Gestido de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre, RS; Bookman, 2004,
206 p.

BIBLIOGRAFIA COMPFLEMENTAR:

BRUHNS, Heloisa T. A busca pela natureza: turismo ¢ aventura. Sio Paulo: Manole, 2009.
191 p.
COSTA, Vera Locia de Menezes, Esportes de aventura ¢ risco na montanha: um mergulho
no imagindno. Sio Paule: Manole, 2000.
1DL!A.RTE1 Orlando. Todos os esportes. Sio Paulo: Makron Books, 2000,

MARINHO, Alcyane; UVINHA, Ricardo Ricei (Org.) Lazer: esporte, turismo ¢ aventura.
| Campinas: Alinea, 2009, 264 p.

[U‘VIHHA. Ricardo Ricci. Juventude, lazer e esportes radicais. Sio Paulo: Manole, 2001.]

DISCIPLINA: Estigio Supervisionado Obrigatério 111

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

0.11.0 165h Estigio 11

EMENTA:

Realizacho de atividades de regéncia na escola, em nivel de Educagiio Infantil ¢ Ensino
Fundamental Menor. Planejamenio de aulas com reconhecimento da diferenca, atinente i
praticas inclusivas, sobremaneira a considerar alunos com necessidades educativas especiais,
a diversidade étnico-racial, de género, infancia ¢ adolescéncia. Execugio das aulas, registro
das aulas ministradas e relatorio das atividades de estdgio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COLETIVO DE AUTORES, Metodologia do ensino da educacio fisica. Sio Paulo;
Cortez, 1992,

CORREIA, Mesague Correia. (Organizador). 0 ESTAGIO SUPERVISIONADO COMO
LUGAR DE FALA DO LICENCIANDO EM EDUCACAO FISICA: narrativas de

| aprendizagens. Teresina — P1: Edufpi, 2019.

DARIDO, Suraya Cristing. PARA ENSINAR EDUCACAO FiSICA: possibilidades de
intervencio na escola. 7. ed. Sio Paulo: Papirus, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERREIRA NETO, Carlos Alberto. Motricidade e jogo na infincia. 3.cd. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001,

FERREIRA, Vanja. Educaciio fisica: recreagho, jogos ¢ desportos. Rio de Janeiro: Sprint,
2003,

MOREIRA, Evandro Carlos; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni (Orgs.). O qué ¢ como
ensinar educagio fisica na escola. Jundiai - SP: Fontoura, 2009,

NISTA-PICCOLO, Vilma, MOREIRA, Wagner Wey (Orgs). O esporte como
conhecimento e pritica nos anos iniciais do ensino fundamental. 550 Paulo: Cortez
2012.

ZUHRT, Renate. Desenvolvimento motor da erianca deficiente. Sio Paulo: Manole,
1983.

100



DISCIPLINA: Newrociéncia aplicada i Educagiio Fisica

Créditos: Carga Hordria: Pri-requisito{s):

2.0.0 30h ks

EMENTA:
Bases neurobologicas da aprendizagem. O SN e suas implicages pedagogicas. Papel da neurociéncia
na educacio fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LENT, Roberto. Cem bilhfes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncias. 530 Paulo,
BP: Antheneu, 2005, 897 p.

PUEBLA, Ricardo; TALMA, M. Paz Educacidn v neurociencias: La conexion que hace
falta. Estudios pedagbgicos (Valdivia), v. 37, n. 2, p. 379-38%, 2011.

RESTAK. Richard. Seu Cérebro nunca envelhece. Sio Paulo, SP: Gente, 2006, 223 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BEAR, M. F,; CONNORS, BW,; PARADISCO, M.A. Neurociéncias: desvendando o sistema
nervaso. 3 cd, Porto Alegre: Artmed, 2008,

CARVALHO, Femanda Antoniole Hammes de Neuwrociéncins e educagdo: uma articulacio
necessiria na formagio docente. Trabalhe, Educacio ¢ Sadde, v. 8, 0. 3, p. 537-550, 2010,
GROSSI, Marcia Gorett Ribeiro ¢t al. Uma reflexo sobre a neurociéncia e os padries de
aprendizagem: A importiincia de perceber as diferencas. Debates em Educagdio, v, 6, n. 12, p. 93,
2004,

RAMOS, Damiela Kanne; LORENSET, Caroline Chioquetta; PETRI, Giani. Jogos educacionais:
contribuigdes da neurociéncia & aprendizagem. Revista X, v. 2, n. 1.2016, 2016.

SOUSA, Anne Madeliny Oliveira Pereira de; ALVES, Ricardo Rilton Nogueira. A neurociéncia na
formagiio dos educadores e sua contnbuigio no processo de aprendizagem. Revista Psicopedagogia,
v. 34, n. 105, p, 320-331, 2017.

DISCIPLINA: TCC T
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.20 45h TCC1
EMENTA:

Orienta a coleta e anilise de dados do trabalho de conclusfio de curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GIOLO, Suely Ruiz. Introdugio 4 anilise de dados categéricos com aplicagies. 530 Paulo:
- Biucher, 2017,

PEREIRA, Muuncia Gomes. Artigos cientificos: como redigir, publicar ¢ avaliar. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2013,

VIEIRA, Sonia. Introdugiio & bioestatistica. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, Ulysses Paulino. Comunicagiio e Ciéncia: iniciacio i ciéncia, redaciio cientifica
¢ oratdria cientifica. Recife: Nuppea, 2014, 209 p.

CASTRO, Silvia Pereira de, et al. TOC: Trabalho de conclusiio de curso. 880 Paulo, SP; Samiva
Educagio. 2019. 320 p.

MARTINEZ, Edson Z. Bioestatistica para os cursos de graduagiio da drea de saide. Sio Paulo;
Blucher, 2015, 345 p.,

RODRIGUES, Janete de Piscoa ¢ RIBEIRO, Sérgio Luiz Galan. O Ensino da Educagiio Fisica
escolar no Piaud. Teresina: EDUFPL 2019,

SUCHMACHER, Mendel; GELLER, Mauro. Bioestatistica passo a passo. 2.ed. Rio de Janeiro, RJ:
Thieme Revinter, 2019, 285 p.
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8° PERIODO - LICENCIATURA

DISCIPLINA: Avaliagio da aprendizagem

Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisitofs):
4.0.0 60h Didatica geral
EMENTA:

Concepgdes de avaliagio. Tipos, fungbes e caracteristicas da avaliagio. AvaliagBo na
legislagio educacional brasileira ¢ documentos oficiais. Critérios e instrumentos de avaliagio
da aprendizagem_ Priticas avaliativas na Educacio Bdsica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

HAYDT, Regina C. A avaliagiio do processo ensino-sprendizagem. Sdo Paulo: Atica, 2008,
HOFFMANN, Jussara. Pontos e contrapontos: do pensar ao agir em avaliacio. 10 ed. Porto
Alegre: Mediagio, 2007,

LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagio da aprendizagem: componente do ato pedagogico.
| led. Séo Paulo: Cortez, 2011,

'BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DALBEN, Angela ILF. Conselhos de classe e avaliagio: perspectivas na gestio pedagbgica
da escola. Campinas, SP: Papirus, 2004,

DEPRESBITERIS, Lea. Avaliagio educacional em trés atos. S50 Paulo: Editora SENAC,
1999,

HOFFMANN, Jussara. Avaliar para promover: as setas do caminho. Porto Alegre:
Mediagdo, 2010.

MELCHIOR, Maria Celina. Sucesso escolar através da avaliagcio e da recuperagiio. Porto
Alegre: Premier, 2001, 101p,

MORETTO, Vasco Pedro. Prova — um momento privilegiado de estudo — ndo um acerto de
contas. Rio de Janeiro: DP&A, 2001.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado Obrigatirio I'V

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
0.12.0 180h Estiigio HI
EMENTA:

Realizagio de atividades de regéncia na escola, no Ensino Fundamental maior e Ensino
+Médio. Planejamento de aulas com reconhecimento da diferenca, atinente 4 priticas
inclusivas, sobremaneira a8 considerar alunos com necessidades educativas especiais, a
diversidade étnico-racial, de género, infincia e adolescéncia. Execugio das aulas, registro das
aulas ministradas e relatdrio das atividades de estagio,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagiio fisica. S3o Paulo:
Cortez, 1992,

CORREIA, Mesague Correia. (Organizador). 0 ESTAGIO SUPERVISIONADO COMO
LUGAR DE FALA DO LICENCIANDO EM EDUCACAO FISICA: narrativas de
aprendizagens. Teresina - PL: Edufpi, 2019,

MOREIRA, Evandro Carlos. O goe é ¢ como ensinar educugio fisica na escola. Judiai-5T:
Fontoura, 2009,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

'DARIDO, Suraya Cristing. PARA ENSINAR EDUCACAQO FISICA: possibilidades de
intervengiio na cscola. 7. ed. Sdo Paulo: Papirus, 2013,

—_—

102



MOREIRA, Evandro Carlos. () que ¢ ¢ como ensinar educagiio fisica na escola. Judiai-
SP: Fontoura, 2005,

NEIRA, Marcos Garcia. Ensino da educagiio fisica. Sio Paulo: Thomson Learning, 2007.
SOARES, Sandra Tereza Souza; CARVALHO, Marina Tereza Soares, Conteddo ¢
metodologia de educagio fisica. Teresina-PL: EDUFPL, 2010,

VAZ, Alexandre Fernandez; SAYAO, Deborah Thomé; PINTO, Fibio Machado. (Orgs.).
Educagiio do corpo € formaciio de professores: reflexdies sobre a pritica de ensino de
educagio fisica. Flonanopohs: UFSC, 2002,

_DISCIPLINA: Metodologia do ensino da Educagiio Fisica

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito{s):
2.2.0 60h Didética geral
EMENTA:

Conceitos, importincia, aspectos legais e objetives da Educacio Fisica Escolar. Contelidos,
estratégias metodologicas ¢ dinkmicas avaliativas da Educag¢io Fisica na Educagio nos
diferentes nivels de escolanzagio. Praticas pedagogicas utilizando recursos metodologicos
o campo das Metodologias Ativas, Plancjamento pedagdgico ¢ execugdo de aulas especificas
para a Educaclo Fisica nos diferentes niveis de ensino, coerentes com as Abordagens de
Ensino da EducagBo Fisica ¢ Métodos de Ensino para os Esportes, alicer¢adas nos
pressupostos ¢ fundamentos das Metodologias Ativas de Aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MOREIRA, Evandro Carlos. () que é ¢ como ensinar educagio fisica na escola. Jundiai-
SP: Fontoura, 2009,

NEIRA, Marcos Garcia. Ensino da educaciio fisica. Sio Paulo: Thomson Leamning, 2007,
VAZ, Alexandre Fernandez; SAYAO, Deborah Thomé; PINTO, Fibio Machado. {Orgs.).

Educagiio do corpo € formagcio de professores: reflexdes sobre a pritica de ensino de

educagiio fisica. Floriandpolis: UFSC, 2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas-SP: Papirus, 2011,

HEROLD JUNIOR, Carlos. Educagiio fisica na histdria do pensamento educacional:

| apontamentos. Guarapuava-PR: UNICENTRO, 2008,

SOARES, Carmem. Educaciio fsica: conhecimento ¢ saber escolar. Jodo Pessoa-PB:

" UFPB, 2004,

SOARES, Carmem. Educagfio fisica: Raizes Europeias ¢ Brasil. Rio de Janeiro-RJ: Autores
Associados, 2012,

TUBINO, Manoel José Gomes. As Teorias da educaciio fisica e do esporte: uma
pbordagem epistemolégica. Barueri, SP; Manole, 2002, 67 p.

DISCIPLINA: TCCINN

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

0.1.0 15h TCC I
EMENTA:
Orienta a redacio cientifica do trabaltho de conclusio de curso ¢ sua respectiva apresentagio
oral.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BLIKSTEIN, Izidoro. Como falar em pliblico: técnicas ¢ habilidades de comunicagio para
apresentagdes. Siio Paulo, SP: Atica, 2007. 167 p.
| GIL, Antonio Carlos, Diditica de ensino superior. Sio Paulo, SP: Atlas, 2013, 283 p.

—
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MANZANO, André Luiz N, G. Estudo dirigido de Microseft Office Power Point 2003,
Sdo Paulo: Erica, 2004, 214 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, Ulysses Paulino, Comunicagdo e Cidncia: iniciagdo a ciéneia, redaglo
cientifica e oratoria cientifica. Recife, PE: Nuppea, 2014. 209 p.

CASTRO, Silvia Pereira de, et al. TCC: Trabalho de conclusio de curso. Séo Paulo, SP:
Saraiva Educagio. 2019, 320 p.

GUSTAVIL Bjorn. Como escrever e ilustrar um artigo cientifico. Sio Paulo, 5P: Pardbola,
2017.232p.

MICHALISZYN, Mario Sergio; TOMASINI, Ricardo. Pesquisa: orientagbes ¢ normas para
elaboragdo de projetos, monografias e artigos cientificos. 6.ed. Petropolis , RJ: Vozes, 201 1.
215 p.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Artigos cientificos: como redigir, publicar ¢ avaliar, Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013. 383 p.

.2 Disciplinas optativas
Etapa Comum
DISCIPLINA: Algoritmos e programagio
Créditos: Carga Hordiria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 30h —
EMENTA:

Algoritmos: estruturas sequenciais, de selegio e repeticio. Tipos estruturados basicos: vetores
¢ matrizes. Fungbes. Conceitos sobre tipos abstratos de dados. Estruturas de dados estiticas e
dindmicas. Algoritmos de pesquisa e de ordenagio. Implementacio dos algontmos: emprego
de linguagem de programacio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DEITEL, P.; DEITEL, H. C: Como programar. 6.¢d. Sic Paulo, SP: Pearson Prentice Hall,
2011.

MIZRAHIL, Victorine Viviane. Treinamento em linguagem C. 2.ed. Sio Paulo, SP:
Pearson Prentice Hall, 2008.

SCHILDT, Herbert. C, completo ¢ total. 3.ed. Sio Paulo, SP: Pearson Makron Books,
|996. 827 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ASCENCIO, A. F. G,; CAMPUS, E. A. V., Fundamentos da Programacgio de
Computadores: Algonitmaos, Pascal, C/C++ ¢ Java. 2 cd. Pearson: Prentice Hall. 2008.
BACKES, André. Linguagem C: Completa e Descomplicada. Rio de Janeiro: Editora
Campus, 2012.

EDELWEISS, Nina; LIVI, Maria Aparecida Castro. Algoritmos ¢ Programaciio com
exemplos em Paseal ¢ C, Porio Alegre: Bookman, 2014,

FARRER, H. Algoritmos Estruturados. 3.ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.
MOKARZEL, Fabio Carneiro; SOMA, Nei Yoshihiro. Intredugiio 4 Ciéncia da

| Computaciio. Campus, 2008,

DISCIPLINA: Felicidade
Créditos: Carga Horidria; | Pré-requisito(s):
2.0.0 30h A

EMENTA:
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Autoconhecimento como premissa para a felicidade, Aspectos do conhecimento
socioemocional, reflexdes filosoficas e desenvolvimento das relagbes humanas. A felicidade
como precursora do sucesso. Estratégias de enfrentamento aos fatores psicolégicos gue
interferem no desempenho académico (inseguranga. desamparo, ansiedade, depressio,
timidez...). Vivéncias geradoras de felicidade,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BASTAN-DZIN-RGYA-MTSHO, Dalai Lama. A Arte da felicidade: uma manual para a
vida. 580 Paulo, SP: Martins Fontes, 2001. 364 p.

BOSCH, Philippe van den. A Filosofia e a felicidade. Sio Paulo, SP: Martins Fontes, 1998,
14 p.

SENECA. A Vida feliz. Blumenau - 5C: Editora Eko, 2006. 95 f.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ACHOR, S, O Jeito Harvard de Ser Feliz - 0 Curso Mais Concorrido de Uma Das Melhores
Universidades do Mundo. Editora: Saraiva. Ano: 2012

| BEN-SHAHAR, T. Aprenda a Ser Feliz - O curso de felicidade da Universidade de Harvard.
~ Editora: Luade Papel. Ano: 2015, 176 pags.

LENOIR, Frederic. Sobre a felicidade: Uma Viagem Filosdfica. Editora; Objetiva, 2016.
COLETA, José¢ Augusto Dela; COLETA, Marilia Ferreira Dela. Felicidade, bem-estar
subjetivo e comportamento académico de estudantes universitinios, Psicologia em Estudo,
Maringa, v. 11, n. 3, p. 533-539, set./dez. 2006,

NASCIMENTO, Roberta; LOPES, Regina Lopes ¢ Paulo. Psicologia positiva. Editora
Matrix, 2017.

DISCIPLINA: Introducio & compulagiio

Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

1.1.0 30h =

EMENTA:

Conceitos basicos em sisternas computacionais: hardware ¢ software; Principais aplicativos;
Internet e crimes informdticos; Nogdes de algonimos: estruturas sequenciais, de selegio e
repetigdo; Tipos estruturados bdsicos: vetores e matrizes; Fungbes; Implementagio dos
algoritmos: emprego de linguagem de programagiio.

_ BIBLIOGRAFIA BASICA:

1
(CAPRON, H. L; JOHNSON, 1. A. Introdugiio a informitica. 8.ed. Sio Paulo, SP: Pearson
| Prentice Hall, 2013, 350 p.

FOINA, P. R. Tecnologia de informagiio: plancjamento ¢ gestio. 3.ed. Sio Paulo: Atlas,

2012.
CAPUANO, Francisco Gabriel; IDOETA, Tvan Valeije. Elementos de eletrinica digital. 42.ed.
530 Paulo, SP: Erica, 2019, 439 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DEITEL, P,; DEITEL, H. C: Como programar. 6.ed. Sio Paulo, SP; Pearson Prentice Hall,
2011.

KISCHNHEVSKY, M.; SILVEIRA FILHO, 0. T, da. Introdugiio a informéatica. 3. ed.
Rio de Janeiro: CECIERJ, 2004,

NORTON, P, Introduciio & Informsatica. Sio Paulo; Makron Books, 1996,

SOUSA, Francisco Vieira de. Linguagens de programaciio. Teresina, PI: EDUFPL, 2011.
114 p,

VELLOSO, Femando de Castro. Informética: conceitos bdsicos. 6.ed. Rio de Janeiro, RJ:

Campus, 2011. 385 p.
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DISCIPLINA: Inglés
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisitofs):

4.0.0 60k -
EMENTA:

Estratégias de Leitura. Termos Técnicos na drea de Educagiio Fisica ¢ dreas afins. Tradugio
de Textos Cientificos e Técnicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GADELHA, Isabel Maria Brasil. Inglés instrumental: leitura, conscientizaglo e pritica.
Teresina, PI: UFPL, 2000. 148 p.

SANTOS, Marion de Almeida; SANTOS, Osmar de Almeida. Inglés medicina: manual
pratico. Baueni, SP: Manole, 2008. 160 p.

TORRES, Nelson. Gramitica pritica da lingea inglesa: o inglés descomplicado. 11. ed
Sdo Paulo-SP: Saraiva, 2014, 445 p,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AGUIAR C. C. ef al Inglés instrumental — abordagens x compreensio de textos.
Fortaleza: Premius, 2002.

GUANDALINL E.O. Técnicas de leitura em inglés: ESP - English for Specific Purposes.
Sio Paulo: Textonovo Editora, 2002,

OLIVEIRA, S. Leitura critica de textos. Brasilia: Edi¢io Independente, 2005,

PEREIRA, Carlos Augusto. Iglés para concursos: gramitica. Rio de Janeiro:
Elsevier'Campos, 2007.

SILVA, S.M.8 & ARAUJO, A.D.(org). Inglés instrumental: caminhos para leitura.

| Teresina: Alinea Publicagtes Editora, 2002,

DISCIPLINA: Midia e esportes
Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito{s):

2.0.0 30h -
EMENTA:

0 esporte espetdculo conempordneo sob o enfoque da midia e suas influéncias na Educagio
Fisica. A cultura esportiva midiatizada e o profissional de Educagiio Fisica - andlise critico-
social dos meios de comunicagio no esporie como recurso diditico para a intervengio
pedagdgica, Fatores que produzem midia esportiva. Controle social e politico por meio do
esporte na midia. Esponte performance e esporte lazer, Processos educativos e mediados por
tecnologias ¢ suas implicagbes na educagio fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COELHO, Paulo Vinicius. Jornalismo esportive. Sio Paulo, SP: Contexto, 2008, 120 p.
LINHARES, Marcos. Nos bastidores do jornalismo esportive: a magia da cobertura
esportiva mundial. S8o Paulo, SP: Celebris, 2006. 109 p.

tecnologias: tendéncias ¢ perspectivas. Campinas, SP: Alinea, 2012, 165 p.

PETARNELLA, Leandro; SOARES, Eliana Maria do Sacramento. Cotidiano escolar ¢|| )

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

|GASTALDO, E. L. Comunicagiio ¢ Esporte: explorando encruzilhadas, saltando cercas.

Comunicagio, midia e consumo. Sio Paulo, v.8, 2011,
HELAL, R. ¢ GASTALDO E. (Org.). Copa do munde 2014: Futebol, midia e identidades

nacionais. | ed. Rio de Janeiro: Editora lamparina, 2017.
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LOVISOLO, H. e STIGGER, M. P. Esporte de rendimento ¢ esporte na escola. Rio de
Janeiro: Editora amigos associados, 2009,

NOGUEIRA, C. Leros a direita: Marketing e midia no esporte. Rio de Janeiro:  Editora
Iventura, 2010,

SILVA, W. N. L. da e PACHECO NETO, M. A midia esportiva ¢ a sua relagio com a
Educaciio Fisica escolar. Honzontes - Revista de educagiio. v.4, n.8, jul./ a dez., 2016.

DISCIPLINA: Portugués e técnicas de redacio

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
4.0.0 60h s
EMENTA:

A Lingua Portuguesa na comunicagdo oral e escrita. A linguagem falada, escrita ¢ habilidades
linguisticas de produgfio textual oral e escrita. Variedade linguistica. Concepgdes e estratégias
de leitura. O processo de produgio textual. Diversidade dos géneros texiuais. Aspecios
linguistico-gramaticais aplicados aos textos. A argumentagiio nos textos orais ¢ escritos. Os

géneros textuais da esfera académica. Redagio oficial.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AZEVEDO, José Carlos de. Gramitica Houaiss da lingua portuguesa. Sio Paulo, SP:
PubliFolha, 2012. 583 p.

BELTRAO, Odair; BELTRAQ, Mariisa. Correspondéncia: linguagem & comunicagiio -
oficial, empresanal e particular. 24.ed. Sdo Paulo-SP: Atlas, 2011. 335 p.

FARACO, Carlos Alberto; MANDRYK, David, Lingua portuguesa: pratica de redagio
para estudantes universitirios. 13.ed. Petrdpolis, RY: Vozes, 2012. 383 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

L

BECHARA, Evanildo. Gramitica escolar da lingua portuguesa. 2.cd. Ampliada ¢
atualizada pelo Novo Acordo Ortogrifico. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2010.
BELTRAOQ, Odacir; BELTRAQ, Mariisa. Correspondéncia; Linguagem & comunicagio
oficial, empresaria ¢ particular 23 ed. S8o Paulo, Atlas S. A, 2005,
FIORIN, José Luz; SAVIOLL, Francisco Platdo, Para entender o texto: leitura e redacdo. 17.ed.
Sao Paulo, SP: Atica, 2010, 431 p.

- Lighes de texto: leitura ¢ redagiio. Sdo Paulo: Atica, 2009,
MAR( RCUSCHI, Luiz Antonio. Produgiio textual, anilise de géneros e compreensio. S0

Paule: Pardbola Editorial, 2009,
DISCIPLINA: Relacies étnicos raciais, género e diversidade
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

2.0.0 30h -
EMENTA:

Conceitos de raga e eimia, mestigagem, racismo e racialismo, preconceito ¢ disciminagio. As | .

relagdes étnico-raciais, diversidade de género e direitos humanos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOAKARI, Francis Musa ; GOMES, Ana Beatriz Sousa ; BOMFIM, Maria do Carmo

| Alves (Org). Género e lﬂ'll'El‘Iidlﬂ!: na escola, Teresina, PI EDUFF‘I 2011. 343 p.

| EDUCACAO anti-racista: caminhos abertos pela lei federal n® 10.639/03. Brasilia, DF:
Ministério da Educagio, 2005.

FERNANDES, Gildasio Guedes ; OLIVEIRA, Cleidinalva Mana Barbosa ; GOMES, Ana
Beatriz Sousa (Org). Educagio para as relages étnico-raciais. Teresina, PI: EDUFPL
2011. 175 p.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARANDA, Virginia. Reflexion y andlisis de politicas y practicas innovadoras a la luz de las
representaciones sociales v de la necesidad de una educacion intercultural en la formacion
inicial docente. Estudios pedagégicos (Valdivia), v. 37, n. 2, p. 301-314, 2011.

DA SILVA, Nanicleison José et al, Educaclo das relagdes étnico-raciais: um estudo de caso
sobre os mmpactos da Lei n® 10,639/03 no cotidiano escolar. Revista Exitus, v. 10, p.
el20074-020074, 2020,

DEROSSI, Ingrid Nunes; FREITAS-REIS, Ivoni. Uma educadora cientifica do século XIX ¢
algumas questdes sexistas por ela enfrentadas: Marie Curie superando preconceitos de
género, Educacidn quimica, v, 30, n. 4, p. §9-97, 2019.

OLTRAMARI, Leandro Castro;, GESSER, Marivete. Educacio e género: histbrias de
estudantes do curso Género e Diversidade na Escola. Revista Estudos Feministas, v. 27, n,
3, 2019,

SOUZA, Mana Thereza Oliveirs; CAPRARO, André Mendes. Atletas  femiminas
relembrando o futebol na infincia - a transposicio das fronteiras de género. Journal of
Physical Education , v. 28, 2017.

Etapa Especifica — Bacharelado (Optativas)

DISCIPLINA: Biodinimica da corrida de rua

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.0.0 30h Fisiologia do esforgo
Introdugiio ao esporte individual |
EMENTA:

Fundamentagdio tedrica norteadora da corrida de rua. Vivéneia de um modelo de treinamento
desta modalidade. Aspectos nutricionais da corrida de rua Aplicagbes priticas do
conhecimento adquirido,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANTAS, Estelio H. M, A Priitica da preparagiio fisica. 5.ed. Rio de Janeiro, RJ: Shape,
2003,

MAUGHAN, Ron. As Bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de Janeiro,
RJ: Guanabara Koogan, 2007.

| MCARDLE, William D, Fisiologia do exercicio 5.¢d. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara

Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DOHERTY, Cailbhe et al. An evaluation of the training determinants of marathon
performance: A meta-analysis with meta-regression. Journal of science and medicine in
sport, 2019,

GONZALEZ-MOHINO, Fernando et al. The Effects of Interval and Continuous Training on
the Oxygen Cost of Running in Recreational Runners; A Systematic Review and Meta-
analysis. Sports Medicine, p. 1-12, 2019.

LONGMAN, Daniel P.; WELLS, Jonathan CK; STOCK, Jay T. Human athletic
paleobiology; using sport as a model to investigate human evolutionary
adaptation. American Journal of Physical Anthropology, 2020,

MACHADO, Alexandre Fernandes. Corrida: Manual Pratico do Treinamento. S8o Paulo:
| Phorte editora, 2013.
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TILLER, Nicholas B. et al. International Society of Sports Nutrition Position Stand:
nutritional considerations for single-stage ultra-marathon training and racing. Journal of the
International Society of Sports Nutrition, v. 16, n. 1, p. 50, 2019.

DISCIPLINA: Biologia molecular e exercicio fisico

Créditos: Carga Hordiria: | Pré-requisito(s):
2.0.0 30h =
EMENTA:

Fundamentos de biologia celular ¢ molecular. Aspectos biolégicos do metabolismo
energético, epigenética ¢ controle da expressio génica e proteica aplicados ao exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DE ROBERTS, Eduardo M.F. Bases da biologia celular e molecular. 4.ed. Rio de Janeiro,
RJ: Guanabara Koogan, 2010,

JUNQUEIRA, Luis Carlos Uchfa. Biologia celular e molecular. 9.ed. Rio de Janeiro, RJ:
(uanabara Koocgan, 2015 MAUGHAN, Ron. As Bases bioguimicas do desempenho nos
esportes. Rio de Janeiro, BJ: Guanabara Koogan, 2007,

1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DIAS, Ricardo Freitas. Biologia Molecular Aplicada ao Exercicio Fisico: uma abordagem
integrativa, S&o Paulo, SP: Book Express, 2017,

EVANS, Parker L. et al. Regulation of Skeletal Muscle Glucose Transpont and Glucose
Metabolism by Exercise Training. Nutrients, v. 11, n. 10, p. 2432, 2019,

HOPPELER, Hans. Molecular networks in skeletal muscle plasticity. Journal of
Experimental Biology, v. 219, n. 2, p. 205-213, 2016,

MAILING, Lucy 1. etal, Exercise and the gut microbiome: a review of the evidence, potential
mechanisms, and implications for human health, Exercise and sport sciences reviews, v, 47,
n. 2, p- 75-85, 2019,

SARZYNSKI, Mark A. et al. Advances in Exercise, Fitness, and Performance Genomics in
2015. Medicine and science in sports and exercise, v. 48, n. 10, p. 1906-1916, 2016,

DISCIPLINA: Farmacologia nos esportes

Créditos: Carga Horiiria: | Pré-requisite(s):
2.0.0 30h Bioguimica para Educagio Fisica
EMENTA:

Farmacocinética, farmacodinmica, farmacologia do sistema nervoso autdnomo,
farmacologia do sistema nervoso central, farmacologia do sistema cardiovascular, diuréticos,
farmacologia do sistema gastrintestinal, insulina e hipoglicemiantes, anti-inflamatérios niio-
esterondes, anti-inflamatonios esteroides aplicados ao esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GOODMAN; GILMAN. As Bases Farmacolbgicas da Terapéutica, | 1° ed. Rio de Janeiro:
McGraw-Hill, 2012.

KATZUNG, B.G. Farmacologia Basica e Clinica, 9", Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014,

RANG H.P., DALE, M.M., RITTER, I1.M. & MOORE, P.K. Farmacologia. 8*. Ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2016,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Antonio Herbert Lancha Junior. Nutrigio ¢ Metabolismo Aplicados a Atividade Motora.
Atheneu Ed. 2012,

105



David E. Golan, Armen H. Tashjian, Jr. Ehrin J. Armstrong, April W. Armstrong, Principios |
de Farmacologia - A Base Fisiopatolégica da Farmacologia. Guanabara Koogan, 3* ed, |
2018. I
MCARDLE, William D; KATCH, Frank IKatch Frank I; KATCH, Frank L Fisiologia do |
exercicio. 5.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2003. 1113 p.

Margarida Aires. Fisiologia. Guanabara Koogan, 5* ed. 2013,

|Life Sciences. https:/www jourals.elsevier.com/life-sciences  Journal of  Applied

| Physiology. https://journals.physiology.org/journal/jappl

The Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics.

hitps://jpet.aspetjournals.org/content/ifora

DISCIPLINA: Gindistica Artistica
Créditos: Carga Horidiria: | Pré-requisito(s):
1,1.0 30h —
EMENTA: I

 Aspectos introdutdrios da Gindstica Aristica. Principais elementos da Gindstica Artistica. |
Fases do processo de aprendizagem da Gindstica Artistica. Provas Masculinas e Femininas. |
| Importincia da Gindstica Anistica para o desenvolvimento motor.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALBUQUERQUE FILHO, Jose Arruda. Manual de ginastica olimpica ginastica artistica.
Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 1986. 212 p.

BRASIL Ministério Da Educagiio E Cultura. Caderno técnico-diditico: gindstica olimpica.
Brasilia, DF: Ministénio da Educagio e Cultura, 1977, 80 p,

CARRASCO, Roland. Tentativa de sistematizagio da aprendizagem, ginastica
olimpica. 2.ed. S3o Paulo, SP: Manole, 1982. 145 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BREGOLATO, R Cultura corporal da gindstica. Sio Paulo:lcone, 2002,

FREITAS, Armanda; VIEIRA, Silvia. O que é Gindstica Artistica. Sio Paulo: Casa da
Palavra. 2009.

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginastica olimpica. 530 Paulo, SP: Manole, 1982, 109 p.
NONUMURA, Miriam, Gindstica Artistica. Sio Paulo; Editora Odysseus. 2009,

ROBLE, Odilon José; NUNOMURA, Myrian; OLIVEIRA, Mauricio Santos. O que a

ginistica artistica tem de artistica? Rev Bras Educ Fis Esporte, 2013: 27 (4):534-51.

DISCIPLINA: Patologia humana
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

2.0, 30h Fisiologia humana
EMENTA:

celulares. O processo inflamatério agudo e erdnico. Introdugio ao estudo da etiologia,
patogénese, evolugdio ¢ prognostico das doengas dos diversos sistemas corporais

(cardiovascular, m% io, neurclégico, musculoesquelético e sensorial).
BIBLIOGRAFIA ICA:

ROBBINS, Stanley L; KUMAR, Vinay; COTRAN, Ramzi 5. Fundamentos de Robbins:
patologia estrutural e funcional. 6.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2001. 766 p.
FRANCO, Marcello et al. Patologia: processos gerais. 6.ed. Sdo Paulo, 5P: Atheneu, 2015,
338 p.

Estudo dos conceitos e repercussies das alteragdes, adaptagbes, lesdes, reparo ¢ morte
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BRASILEIRO FILHO, Geraldo, Bogliole; Patologia Geral. 6.ed Rio de Janciro, RJ: Guanbara
Koogan, 2018. 315 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KIERSZENBAUM, Abraham; TRES, Laura L. Histologia ¢ biologia celular; uma
introdugiio a patologia. 4.ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2016. 734 p.

BERNE, R. M.; KOEPPEN, B. M.; LEVY, M. N. Fislologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2004,

DOUGLAS, C.R. Tratado de Fisiologia em Fisioterapia. 2.ed. Siio Paulo: Tecmedd, 2004,
HALL, John E; GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica. 12.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Elsevier, 2011. 1151 p.

KOEPPEN, Bruce M; STANTON, Bruce A (Ed). Berne & Levy: fisiclogia. 6.ed. Rio de

_Janeiro, RJ: Elsevier, 2009. 844 p.

DISCIPLINA: Priticas integrativas e complementares

Criéditos: Carga Hordiria: | Pré-requisito(s):

20.0 30h —

EMENTA:

Praticas integrativas complementares: bases histdricas, sociais e cientificas. Medicina
Tradicional Chinesa, Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia relacionadas
& prevengio agravos ¢ de doengas, promogio ¢ recuperagio da saide utilizando estas terapias.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Atengdo Basica. Politica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares no SUS -
PNPIC-5US. Brasilia: Ministério da Satde, 2006. 92 p. - (Séric B. Textos Bisicos de Satde).
FONTES, Olney Leite; CESAR, Amarilys de Toledo; CHAUD, Marco Vinicius. Farmicia
homeopdtica: teoria € pratica. 4.od. Barveri, SP: Manole, 2013, 396 p.

LUCA, Marcia de; BARROS, Lucia, Ayurveda: cultura de bem-viver. Sio Paulo, SP:
Cultura, 2007. 327 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

|ACARYA, A.A_ Yoga para saide integral. 4°cd. Sao Paulo: Ananda Marga, 2005 BRASIL,

Ministério da Salde. Secretaria de Atengio 4 Sadde. Departamenio de

ALMEIDA, Eliane Teixeira de. Florais ¢ qualidade de vida. 530 Paulo, SP: lcone, 2006,
128 p.

BRASIL. Conselho Nacional de Saide. Desenvolvimento do Sistema Unico de Saiide no
Brasil: avancos, desafios ¢ reafirmacio de principios e diretrizes. Brasilia: Conselho
Nacional de Satide, 2002,

NASCIMENTO, MC; NOGUEIRA, MI. Intercimbio solidirie de saberes em saide:
racionalidades médicas e priticas integrativas e complementares. SP: Hucitec, 2013,
WENTZCOVITCH, Cecilia Ana. Terapia bioenergética integral: método Cecilia Ana

Wentzeovitch, a busca da satde fisica e metafisica. Sio Paulo-SP- icone, 2007, 281 p.

Etapa Especifica — Licenciatura (Optativas)

DISCIPLINA: Educaciio fisica escolar ¢ promociio da sande

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

2.0.0 30h e

EMENTA:

Contextualizacio da Educacio ¢ Satde no Brasil com énfase no Estado do Piaui. Politicas
Publicas de Educagio e Saide. Elaboragdo de Programas de Educagiio ¢ Smide na Escola.
{Educagio Permanente em Salde para manutenclo de uma vida fisicamente ativa,

111



Desenvolvimento da Educagiio ¢ Salide ancorado na perspectiva sdcio-ambiental, com énfase
na dimensdo séeio-politica e seus determinantes. Noglo de saide persecutdria e promogio de
satide em diferentes contextos socio-culturais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARVALHO, Graca Simoes de; SILVA, Alberio Nidio; PEREIRA, Beatnz Olivera.
Atividade fisica, saide e lazer: o valor formative do jogo e da brincadeira, Minho
Portugal: Universidade do Minho, 2012. 286 p.

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a saide: nos anos
finais do ensine fundamental. 530 Paulo, 5P: Cortez, 2012, 159 p.

VAGO, Tarcisio Mauro, Educaciio fisica na escola: para enriguecer a experiéncia da
infincia e da juventude. Belo Horizonte, MG: Mazza, 2012, 199 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL, Mmisténio da Educagiio. Manual operacional para os profissionais da Saide ¢
Educagiio — Promogio da alimentagio sauddvel nas escolas. Brasilia 2016.
BAGRICHEVSKY; M; ESTEVAO, A; PALMA, A (organizadores). A saide em debate na
Educagiio Fisica. [lThéus: Editus, 2007.

| NAHAS, M. V. Atividade fisica; sadde e qualidade de vida: conceitos e sugesides para
um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2013,

RODRIGUES, Ana Maria da Silva; OLIVEIRA, Edvaldo César da Silva; FEITOSA, Raul
Alves (Org). Educaciio fisica e sadde: o pensar do coletivo de professores. Teresina:
EDUFPL, 2017. 300 p.

SILVA, Tiago Aquino da Costa. Educagdo fisica escolar: priticas baseadas na BNCC. 5do
Paulo: Supimpa, 2019.

DISCIPLINA: Educaciio fisica escolar somitica

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.00 30h -
EMENTA:

I,-Intrndu;ﬂn ao campo da Educaglo Somdtica. Consciéncia sobre potencialidades expressivas

(e limites corporais. Propriocepgio ¢ uso de objetos. Investigagio do corpo: percepglio
corporal come forma de comunicagio, concentragio, tensdo, relaxamento e sensibihizagio.
Movimentos globais e segmentados. Respiragio, Concentragio ¢ Movimento. A quahidade do
| movimento: precisdo, foco, prontidio. Percursos espago/temporais.  Coordenagio
motora/ritmica. Compreensfio de estruturas corporais para respirar, alongar, equilibrar,
mobilizar articulagbes ¢ ampliar o gesto motor, A criagio de movimentos. Relagdes de ensino
e aprendizagem, escolar e ndo-escolar, a partir da Educaciio Somitica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTA, Fibio Soares da, Educagdo Fisica Escolar Somdtica, 2018. 187 I Tese (Doutorado
em Educacio. Porto Alegre-RS, Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul-
PUCRS. 2019. Disponivel em: <http./tede2. pucrs. br/tede2 handle/tede/8390-

COSTA, Fibio Soares da, SANTOS, Andreia Mendes dos; RODRIGUES, Janete de Pascoa.
Educagiio somética como perspectiva inclusiva nas aulas de educacio fisica escolar. Rev.
Bras. Estud. Presenga, Porto Alegre, v. 9, n. 1, 79769, 2019. Insponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1590/2237-266079769>

FREITAS, Giovanina Gomes de, (0 Esquema corporal, a imagem corporal, a conscifncia
corporal ¢ a corporeidade. 2.ed. ljui, RS: UNUUIL 1999, 96 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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S

MAGALHAES JUNIOR, Antonio Germano; VASCONCELOS, José Gerardo (Orgs.).
Corporeldade: ensaios que envolvem o corpo. Fortaleza-CE: UFC, 2004.

Campinas-SP: UNICAMP, 1995,

NOBREGA, Terezinha Peiriicia da. Corporeidade e educaciio fisica: do corpo-objeto ao
corpo-sujeito. 2 ed. EDUFRN, 2005.

SANTOS, Andreia Mendes dos; COSTA, Fibio Soares da. Filosofia da corporeidade:
transversalizagoes de um corpo intenso de devir. Educagio & Realidade, Porto Alegre, v, 43,
n. 1, p. 223-237, jan/mar. 2018. Disponivel em: <hmp:/dx.doi.org/10.1590/2175-
623663733>

VARGAS, Angelo Luis de Souza, O corpo & 0 movimento: a educagiio fisica em reflexio.
Rio de Janeiro: Faculdades Moacyr S, Bastos, 1993,

MOREIRA, Wagner Wey. Educacidio fisica escolar: uma abordagem fenomenolégica, 3 ed. |

DISCIPLINA: Educacio fisica na EJA

| Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):
1200 30h -

EMENTA:

Contextualizagdo histonica ¢ educacional da Educagiio de Jovens ¢ Adultos no Brasil. As
politicas publicas para a modalidade da EJA no Brasil. Aspectos legais da Educagio Fisica
na Educagio de Jovens e Adultos — EJA. Planejamenio do ensino da Educagio Fisica na EJA
atraves de “Circulos de Cultura™ ¢ de metodologias inventivas ¢ empoderadoras.
Caracterizagho da EJA em seus aspectos teorico-metodolgicos. A perspectiva Freireana na
Educagio de Jovens e Adultos. Desenvolvimento social, fisico, afetivo, emocional, espiritual
¢ cognitivo dos alunos e alunas da EJA.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

JARDILINO, José Rubens Lima; ARAUJO, Regina Magna Bonificio de. Educaciio de
jovens e adultos: sujeitos, saberes e praticas. Sio Paulo: Cortez, 2014. 213p. (Docéncia em
formagio, Educaclio de jovens ¢ adultos),

MEYER, Dagmar Elisabeth Estermann; ZEN, Maria Isabel Habckost Dalla; SOARES,
Rosangela de Fatima Rodrigues. Saude, sexualidade e genero na educacao de jovens. Porto
Alegre, RS; Mediagdo, 2012, 191 p.

SOARES, Léoncio; Gionaneti Maria Amélia Gomes de Castro; Gomes Nilma
Lino. Didlogos na educagio de jovens e adultos. 4. ed. Belo Honzonte, RS: Auténtica, 2011,
296 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BORGES, Cecilia; DESBIENS, Jean-Frangois. Saber, Formar e Intervir para uma
Edueagdo Fisica em mudanga. Campinas - 5P: Autores Associados, 2006.

CORREILA, Mesague Silva. A educagio fisica escolar no contexto da educagio popular
ma escola pablica: A construgiio da realidade descjada na imperfeigdo do fazer didno. Sdo
| Paulo: Umversidade S8o Judas Tadeu — USJT. (Tese de Doutorado em Educagio Fisica),
| 2014. hitps://www.usjt.brbiblioteca/'mono_disser/mono_diss/2014/259.php

CORREIA, Silva Correia; MIRANDA, Maria Luiza de Jesus; VELARDI, Marilia. A pritica
dan educagdo fisica para idosos ancorada na pedagogia freireana: reflexdes sobre uma
experiéncia dalogica-problematizadora. Movimento. Porto Alegre, v. 17, n. 04, p. 281-297,
out/dez de 201 1. hitps://seer.ufrgs. br'Movimento/article/view/ 19538/17729

SILVA, Tiago Agquino da Costa. Educacdo fisica escolar: priticas baseadas na ABNCC: 880
Paulo: Supimpa, 2019,

CARVALHO, Rosa Malena (Org.). Educagiio fisica escolar na educagiio de jovens ¢
adultes. Curitiba, PR: CRV, 2011.
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DISCIPLINA: Empreendedorismo ¢ marketing pessoal

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
1.1.10 30h

S

EMENTA:

Empreendedonismo: conceitos, comportamento, aplicagdes, modelos de neghcios, aprendizado,
cooperagino ¢ ética. Inovagio: conceitos, estratégias, redes, politicas, sistemas nacionais. O ambiente
movador: parceria universidade/empresa. Incubedoras de empresas: origem e conceitos. O processo
de gestio ¢ o aprendizado. Startups € aceleradoras. Estatisticas, evidéncias empiricas ¢ estudos de
caso

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LAS CASAS, Alexandre Luzn. Administragiio de marketing: conceitos, plangjamento ¢ aplicagdes
a realidade brasileira. S3o Paulo: Atlas, 2014, .

MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing esportiva. Rio de Janeiro: Record, 2003,

SANTOS, [ldamara Ferreira dos. Educaclio empreendedora: a pritica docente formando a mente
empreendedora discente. Floriano/P1, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

' RIBEIRO, Lair. O sucesso niio ocorre por acaso. Rio de Janeiro-Objetiva, 1993

BROOKS, John. Aventuras Empresarials. Rio de Janeiro: Best Business (Grupo Editorial Record),
2016

CARNEGIE, Dale. Como Fazer Amigos ¢ Influenciar Pessoas. 530 Paulo: Companhia editora
nacional, 2012,

SHINY ASHIKI, Roberto, Pare de dar murro em ponia de faca: E seja vocé maior! S0

Paulo: Genie, 2017

SPENCER, Johnson. Quem mexeu no meu gueijo? Rio de janeiro: Record, 2017 (Tradugiio de
Maria Clara de Biase).

DISCIPLINA: Gindstica Artistica

Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

I 30h =

EMENTA:

Aspectos introdutorios da Ginastica Artistica. Principais clementos da Gindstica Artistica.
Fases do processo de aprendizagem da Gindstica Artistica, Provas Masculinas ¢ Femininas.
. Importincia da Gindstica Artistica para o desenvolvimento motor.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALBUQUERQUE FILHO, Jose Arruda. Manual de ginastica olimpica ginastica artistica.
Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 1986. 212 p.

BRASIL Ministério Da Educagio E Cultura. Caderno téenico-didatico: gindstica olimpica.
Brasilia, DF; Ministério da Educagiio e Cultura, 1977. 80 p.

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginastica olimpica. Sio Paulo, SP: Manole, 1982, 109p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BREGOLATO, R. Cultura corporal da gindstica. Sio Paulo: lcone, 2002,

CARRASCO, Roland. Tentativa de sistematizacio da aprendizagem, ginastica olimpica.
2.ed. Sdo Paulo, SP: Manole, 1982, 145 p.

FREITAS, Armando; VIEIRA, Silvia. O que é Gindstica Artistica. Sio Paulo: Casa do
Palavra, 2009,

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginastica olimpica, Sio Paulo, SP; Manole, 1982, 109 p.
NONUMURA, Miriam. Gindstica Artistica. S3o Paulo: Editora Odysseus, 2009,

PUBLIO, N.S. Evolugio histérica da gindstica olimpica.2* ed. Sio Paulo:Phorte. 2002,
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SANTOS, José Carlos Eustiquio. Gindstica Artistica: aprendendo para ensinar. Rio de
Janeiro; Editora Sprint, 2000,

DISCIPLINA: Nutricio aplicada ao exercicio fisico

Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
1.1.0 30h Biequimica para Educacdo Fisica
' EMENTA:

| Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano e na pritica de
| exercicios fisicos. Metabolismo de macronutrientes e micronutrientes na pritica do exercicio
fisico. Hidratagdo durante a pratica de exercicio fisico. Suplementagio nutricional na saide ¢

no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ORNELLAS, LH. A Alimentagio através dos tempos. Editora UFSC 3.ed. Flonandpolis,
2003.

KAZAPL 1. A. M. Nutrigiio do atleta. Editora UFSC, Floriandpaolis, 2003.

MCARDLE, W, D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio. Wolters Kluwer
Health, 20135.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

(CARVALHO, Tales de; MARA, Lourengo Sampaio de. Hidratacio e nutrigio no
esporte. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 16, n. 2, p. 144-148, 2010,

LICHTENSTEIN, Alice H. et al. Diet and lifestyle recommendations revision 2006: a

scientific statement from the American Hean Association Nutrition Commitice. Circulation,

v. 114, n. 1, p. 82-96, 2006.

RIQUE, Ana Beatriz Ribeiro et al. Nutrigiio e exercicio na prevengiio e controle das doengas

cardiovasculares, Rev Bras Med Esporte, v. 8, n. 6, p. 244-54, 2002.

ROCHA, Luciene Pereira da; PEREIRA, Maria Vanessa Lont. Consumo de suplementos

nutricionais por praticantes de exercicios fisicos em academias, Revista de Nutrigio, v. 11,

n. 1, p. 76-82, 1998,

| ROSSI, Luciana; TIRAPEGUI, lilio. Aspectos atuais sobre exercicio fisico, fadiga e

| nutrigio. Rev Paul Educ Fis, v. 13, n. 1, p. 67-82, 1999

__ DISCIPLINA: Patologis humana
Créditos: Carga Horéria: | Pri-requisito(s):
2.0.0 30h Fisiologia humana
EMENTA:

Estudo dos conceitos e repercussbes das alteragBes, adaptaghes, lesbes, reparo e morte
celulares. O processo inflamatério agudo ¢ crdnico. Introduglo ao estudo da etiologia,
patogénese, evolugdo ¢ prognostico das doengas dos diversos sistemas corporais
(cardiovascular, respiratorio, neurolégico, musculoesquelético e sensonal).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ROBBINS, Stunley L; KUMAR, Vinay, COTRAN, Ramzi 5. Fandamentos de Robbins:
patologia estrutural ¢ fancional. 6.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2001. 766 p.
FRANCO, Marcello et al. Patologia: processos gerais. 6.ed. Sio Paulo, SP: Atheneu, 2015.
338 p.

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliole: Patologia Geral. 6.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanbara
Koogan, 2018, 315 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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KIERSZENBAUM, Abraham; TRES, Laura L. Histologia e biologia celular: uma]
introdugio a patologia. 4.ed. Rio de Janeiro, R): Elsevier, 2016. 734 p.

BERNE, R. M.; KOEPPEN, B. M.; LEVY, M. N, Fisiologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, |
2004,

DOUGLAS, C.R. Tratado de Fisiologia em Fisioterapia. 2.¢d. Sio Paulo: Tecmedd, 2004,
HALL, John E; GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica. 12.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Elsevier, 2011. 1151 p.

KOEPPEN, Bruce M; STANTON, Bruce A (Ed). Berne & Levy: fisiologia. 6.ed. Rio de
Janeciro, RJ: Elsevier, 2009. 844 p.

DISCIPLINA: Priticas integrativas ¢ complemeniares
Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

200 30h —
EMENTA:
Priiticas integrativas complementares: bases historicas, sociais e cientificas. Medicina
Tradicional Chinesa, Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia relacionadas
i prevenglio agravos e de doengas, promocdo ¢ recuperagio da sadde utilizando estas terapias,
BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, Eliane Teixeira de. Florais e qualidade de vida. Sio Paulo, SP: [cone, 2006.
128 p.

FONTES, Olney Leite; CESAR, Amarilys de Toledo; CHAUD, Marco Vinicius. Farmdcia
homeopdtica: teona ¢ pratica, 4.ed. Baruen, SP. Manole, 2013, 396 p.

LUCA, Marcia de; BARROS, Lucia. Ayurveda: cultura de bem-viver. S3o Paulo, SP:
Cultura, 2007, 327 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ACARYA, A A Yoga para saide integral. 4°ed. Sio Paulo: Ananda Marga, 2005 BRASIL.
| Ministério da Satide. Secretaria de Aten¢do 4 Sadde. Departamento de

Atengiio Bésica. Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS -
PNPIC-SUS. Brasilia: Ministério da Saide, 2006, 92 p. - (Série B, Texios

Bisicos de Sadde).

BRASIL. Conselho Nacional de Saide. Desenvolvimento do Sistema Unico de Saide no
Brasil: avangos, desafios ¢ reafirmacio de principios ¢ diretrizes. Brasilin: Conselho
Nacional de Saade, 2002,

NASCIMENTO, MC; NOGUEIRA, ML Intercimbio solidirio de saberes em saide:
racionalidades médicas e priticas integrativas e complementares. SP: Hucitec, 2013.
WENTZCOVITCH, Cecilia Ana, Terapia bioenergética integral: método Cecilia Ana lII
Wentzcovitch, a busca da satde fisica ¢ metafisica. Sdo Paulo-SP: {cone, 2007. 281 p. .

DISCIPLINA: Saide coletiva

Créditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):

2.0.0 30h -

EMENTA:

Contextualizagio histarica ¢ conceitos de sabde coletiva, satde piblica e as politicas piblicas
de promogio de saide. Sistema Unico de Saide. Aspectos epidemiologicos da atividade
fisica. Agbes educativas ¢ pedagdgicas em promogio da saide. Atividades de competéncia
do profissional de Educagiio Fisica para a realizagiio de programas de saide coletiva.
BIBLIOGRAFIA BASICA:




ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA. Por dentro do SUS. Siio Paulo, SP: Atheneu,
2010. 164 p.

CAMPUS, Gastio Wagner de Sousa et al (Org). Tratado de sadde coletiva. 2.ed. Sio Paulo,
SP: Hucitec, 2012. 968 p.

ROCHA, Aristides Almeida; CESAR, Chester Luiz Galviio; RIBEIRO, Helena. Sadde
priblica: bases conceituais. 2.ed. Sio Paulo, SP: Atheneu, 2013. 414 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. (orgs). Educacsao Fisica e Saude Coletiva:
| Politicas de Formagiio e Perspectivas de IntervengioEditora: UFRGS, 2007,

FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Cun. Epidemiologia da Atividade Fisica.
Atheneu, 2011.

PAIM, Jairnilson Sillva; ALMEIDA-FILHO, Naomarde, Savide Coletiva - Teoria ¢ Pratica.
Medbook, 2013.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia - Teoria e Pritica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

PITANGA, Francisco José Gondim, Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico
— & Salide. Phorte, 2010,

DISCIPLINA: Sociopoética ¢ Educagio Fisica

Créditos: Carga Horaria: | Pré-requisito(s):

200 30h Sem pré-requisitos

EMENTA: O método sociopoético como abordagem qualitativa na pesquisa-corpo ¢ no
processo ensino-aprendizagem. Os principios da Sociopoética. A construgiio dos dispositivos
de pesquisa (as técnicas). A Sociopoética enquanto dispositive/método/téenica de pesquisa
gualitativa em Educagio Fisica, A Sociopoética ¢ a pesquisa-corpo-diferenga em ambiente
escolar ¢ ndo-escolar,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GAUTHIER, Jacques. Sociopoética ¢ formagdo do pesquisador integral. Revista Psicologia,
Diversidade e Saide, Salvador. 2015:4{1}): T8-86. Disponivel em:

https://www5. bahiana.edu briindex php/psicologia/article/view/459/526:

GUATTARL, Félix; RALNIK, Suely, Micropolitica: cartografias do desejo. Petrdpolis, RI: Vozes,
2005. 439 p.

 MATOS, Margarida Gaspar. Corpo, movimento ¢ socializacio. Rio de Janeiro: SPRINT, 1994

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

dos desejos dos educadores. Fortaleza: Edighes UFC, 2011,

BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Educaglo fisica escolar: da alienagio a liberiagio. 3. ed.
Petrépolis-RJ: Vozes, 2001,

BARBOSA NETO, Neusa. Crokiarte: desenho na educaciio fisica. 2. ed. Uberlindia-MG: UFUB,
1964,

BETTI, Mauro. Educagdo fisica escolar: ensino e pesquisa-aglo. ljui-RS: UNLIUIL, 2009.
GAUTHIER, Jacques, O oca do vento: metodologia da pesguisa sociopoética ¢ estudos
transculturais. Curttiba, PR: CRV: 2012,

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educaco. 15 ed.
Campinas-SP: Papirus, 2012

LARROSA, lorge. Pedagogia profana: dangas, piructas ¢ mascaradas. 5. ed. Belo Horizonte:
Auiéntica, 2010,

PETIT, Sandra. Pretagogia pertencimenta, corpo-danca afroancestral e tradicio oral africana
na formagdio de professoras ¢ professores. Fortaleza: EAUECE, 2015,

ADAD, Shara Jane Holanda Costa. Corpos de rua: cartografia dos saberes juvenis ¢ o sociopoetizar ||
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VILAR, Zita. Buscando cidadania para o envelhecimento & luz da sociopoética. Programa de
Pos-graduacio em Politicas Pablicas. 2004, 1511 Dissertagiio (Mestrado em Politicas Piblicas) -
Universidade Federal do Piaui — UFPL, Fortaleza, 2004.

SANTOS, Kathia Raguel Piauiline, Confetos produzidos por alunos de uma escola
técnico-profissionalizante sobre os afetos na escola: uma pesquisa sociopoética. 2013,
{Dissertacio). PPGED — Universidade Federal do Piaud, 2013,

DISCIPLINA: Tépicos em educagio especial ¢ inclusiio escolar
Criditos: Carga Hordria: | Pré-requisito(s):
2.0.0 30h Sem pré-requisitos

EMENTA: Aspectos gerais das politicas piablicas de educacfio especial/inclusiva. Praticas de
mclusio nas aulas de educagdo fisica escolar. Metodologias de ensino para estudantes de educagiio
especial: Deficiéncia Intelectual - DI; Deficiéncia Auditiva; Baxa Visdio - BY; Cegueira; Surdocego;
Deficiéncia Fisica: Transtorno do Espectro Autista; Deficiéncia Maltipla; Sindromes; Altas

Hahilidades/ Superdotacio.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

-— ALVES, Susi Mara da Silva; LAMB, Catia Regina Zug. Agdes inclusivas: IF Farroupilha Campus

| Santa Rosa em questio. In: BRANCHER, Vantoir Roberto; MEDEIROS, Bruna de Assungio
(Org.). Inclusio ¢ diversidade: repensando saberes ¢ fazeres na educaciio profissional, técnica ¢
tecnologica. Jundiai: Paco Editorial, 2006,

DUARTE, E.; LIMA, 5. M. T. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades Especinis:
Experiéncias ¢ Intervencies Pedapigicas Rio de Janeiro: Editors Guanabura Koogan 5. A, 2003,
CARMO, A A Inclusdo Escolar ¢ a Educagio Fisica: Que Movimentos siio Estes? Integracio,
v. 14 - Ediciio Especial - Educacio Fisica Adaptada -, p. 6-13, 2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BUENO, José Geraldo Silveira; MELETTI, Silvia Marcia Ferreira. O impacto das politicas
publicas de escolarizagio de alunos com deficiéncia: uma andlise de indicadores sociais no
Brasil. In: Linhas criticas. Brasilia, DF, v-17, n.* 33, p.367-383, maio/agosto 2011,
CARVALHO, Saulo Rodrigues de; MARTINS, Ligia Mircia. A sociedade capitalista e a inclusio
{ exclusiio, In: FACCI, Marilda Gongalves Dias; MEIRA, Marisa Eugénica Melilo; TULESKI,
Silvana Calvo, A exclesio dos “incluidos™: uma critica da psicologia da educaciio a patologizagio ¢
medicalizagio dos processos educativos. 2. ed. Maringd: Eduem, 2012,
FERRAZZD, Gedeli; MACIEL, Antémo Carlos, Fundamentos da Educagiio Especial:
— 4 contribuigies para uma reflexio filosdfico-educacional. Revista COCAR, Belém, V.10, n® 20,
| 2016, !
| GOES, Maria Cecilin Rafael de; LAPLANE, Adriana Lia Friszman de, (Org.) Politicas e Priticas |
| de Educagiio Inclusiva. 4. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2013, |
EE]D,-'&BE. R E.; FREITAS, P. 8. Educagio Fisica ¢ Inclusiio; Consideraches para a Pritica
Pedagigica na Escola. Integragiio, v. 14 - Ediglio Especial - Educagio Fisica Adaptada -, p, 27-30,
2002.

-

7. INFRAESTRUTURA

7.1 Instalaghes e equipamentos
O Departamento de Educaglio Fisica conta atualmente com seis salas de aula; um auditono para

até 175 pessoas; uma sala de reunides; dois laboratorios de pesquisa em Educagio Fisica; um laboratorio
de Informitica; uma sala de estudos, com capacidade para até 20 alunos; uma pista de atletismo olimpica,
uma piscina olimpica, um ginisio policsportive; uma quadra poliesportiva, coberta; cinco quadras
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policsportivas descobertas; uma academia de musculacio; dois campos de futebol, um centro de
treinamento de badminton ¢ uma quadra de areia.

No que diz respeito a politica de manutenglo dos laboratbrios, bem como dos equipamentos
existentes no Departamento de Educacdo Fisica disponiveis para o funcionamento do curso de
Licenciatura ¢ de bacharelado em Educacio Fisica, estes sio mantidos pela UFPI através da
Coordenadoria de Manutengio Patrimonial da Prefeitura Universitaria. A seguir ¢ apresentada a lista de
equipamentos disponiveis para as atividades do curso e as instalagles fisicas destinadas ao mesmao.

Quadro 7: Equipamentos disponiveis no Departamento de Educagio Fisica

EQUIPAMENTOS
Item Descrigio do equipamento Quantidade
01 | Anemdmetro digital 01
02 | Anilha de ferro peso 01 kg 02
03 | Anilha de ferro peso 02 kg 11
04 | Anilha de ferro peso 03 kg 07
05 | Anilha de ferro peso 4 kg 10
06 | Anilha de ferro peso 05 kg 13
07 | Anilha de ferro peso 10 kg 12
08 | Anilha de ferro peso 15 kg 23
09 | Anilha de ferro peso 20 kg 16
10 | Anilha de ferro peso 25 kg 18
11 | Armino de ferro com prateleiras duas portas 14
12 | Armirio de ferro com quatro divisbrias 02
13 | Baledo de madeira 2,10 metros com virias divisdrias 1]
14 | Banco scolt livre 0l
15 | Banco scott magquina 01
16 | Banco supino articulado 01
17 | Banco supino inclinado livre 01
1 18 Banoo supino reto livre 01
19 | Barrah 04 —
20 | Barra reta tamanho grande 03 [,
21 | Barra reta tamanho médio o1 [t
22 | Barra reta tamanho pequeno 03 M
23 | Barraw 02 \
24 | Barreira de comida 74
25 | Bastio de revezamento 08
26 | Bebedouro aumak modelo bem 100 de trés womeiras 01
27 | Bebedouro grande com trés torneiras 01
28 | Bebedouro pequeno de trés torneiras 04
29 | Biruta 01
30 | Bola de pilates tamanho: média 01
31 | Cadeira escritério acolchoada cor azul com bragos (15
32 | Cadeira extensora 01
33 | Cadeira secretiria acolchoada sem bragos cor preta 12
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01

35

Cadeira tipo secretdria acolchoada cor axul sem bragos

02

Carrinho para transporte de obsticulos

37

Carrinhos para transporie de barreiras

38

Carteira estudantil

215

39

Cavalo com alcas para gindstica artistica

Colchio para salto com vara

4]

Condicionador de ar 12.000 btus tipo Split

42

Condicionador de ar 36.000 btus tipo Split

43

Condicionador de ar 60,000 btus tipo Split

Condicionador de ar 19.000 btus tipo janeleiro

45

Cpu hp

Cross over

47

Cross over tamanho grande

Cross over tamanho pequeno

49

Disco de atletismo peso 2 kg

50

Estabilizador 1000 w

51

Estahilizador microsol 2000 w

52

Estabilizador modelo sol 1500 poténcia 1200 w

53

Estante com gavetas

Esteira modelo evogque

29

Extensor lombar

Flexoma horizontal

57

Celadeira continental modelo frost free duas portas

58

Geeladeira modelo rw 34

49

(hiteo miquina
Graviton

61

Halteres de ferro montado com anilhas de 10 kg, peso total 20 kg

62

Halteres de ferro montado com anilhas de 5 kg, peso total 20 kg

63

Halteres de ferro montado com amlhas, peso total 14 kg

Halteres de ferro montado com anilhas, peso total 16 kg

63

Halteres de ferro montado com anilhas, peso total 18 kg

Halteres de ferro montado com anilhas, peso total 6 kg

67

Halteres de ferro montado com anilhas, peso total § kg

h&

Halteres de ferro peso 1 kg

Halteres de femmo peso 2 kg

Halteres de ferro peso 3 kg

71

Indicador de distincia

12

LEG-PRESS 45"

Longarina trés lugares acolchoada cor azul com bragos somente nos cantos

74

Maguina abdutora

75

Miguina adutora / abdutora em pé

Th

Miquina de agachamento

11

Maguina desenvolvimento

78

Maguina extensora / flexora

Marcador de tempo

Megafonc

Mesa de eseritdrio
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§2 | Mesa de ferro com quatro gavetas 02
1 | Mesa de ferro com trés 02
84 | Mesa escriténo de ferro sem gavetas i1
E5 | Mesa escritrio de madeira branca com pernas de ferro e duas gavetas 01
86 | Mesa escritbrio de madeira com pernas de ferro tamanho grande i1
87 | Mesa escritono de madeira com pernas de ferro tamanho médio 02
88 | Mesa escritdrio grande para computador 01
B9 | Mesa escritdrio para computador pequena com duas gavetas 01
90 | Mesa escnitorio para computador sem gaveta 03
91 | Mesa escritbrio pequena de ferro com trids gavetas 03
92 | Mesa escrivaninha de ferro seém gaveta 02
93 | Mesa grande 01
04 | Mesa pequena de ferro de trés gavetas 01
95 | Mesa pequena para computador com duas gavetas 02
96 | Mesa pequena para computador sem gaveta 02
97 | Monitor elite display modelo 232 23 polegadas 01
98 | Monitor hp 23 polegadas 02
99 | Monitor 19 po 03
100 | Monitor lg flatron 22mp55pg-b modelo 22mp35pk 21 polegadas 01
101 | Nobreak sms modelo station ii poténcia 600 w 01
102 | Obstaculo de 3,96 m. 03
103 | Obsticulo de 5 m. 01
104 | Panturrilheira 01
105 | Paralela abdominal 01
106 | Peca de salto com vara 01
107 _| Pega de salto em altura 01
108 | Pegas salto em distincia 0
109 | Pistola de partida eletrbnica jex modelo: 700-2 o
110 | Placa de distiincia para salio em distlincia i e
111 | Placar de atletismo o1 | -y
112 | Podio desmontivel 01 Nl
113 | Polia simples 01 HF
114 | Porta arquivo com quatro gavetas 01
115 | Puxador 02
116 | Puxador com anilhas o1
117 | Rack para switch 03
118 | Remada baixa o1
119 | Remada com anilhas 01
120 | Remada sentado ol
121 | Sarrafo 02
122 | Suporte cavalete para a o 02
123 | Suporte de anilha 03
124 | Suporte de barra para agachamento 1]}
125 | Suporie de barra pegqueno 02
126 | Suporte de halteres grande 0]
127 | Suporte de halteres pequeno 01
128 | Suporte guarda anilhas 02
129 o1

Suporte para agachamento livre
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130 | Tabela de basquete de ferro com espuma de protegio 02
131 | Tela de projeciio 4
132 | Trave de equilibnio gindstica artistica 01
133 | Trena de 20 metros 01
134 | Triceps miquina {1
135 | Vara de salto em altura 02
Quadre 8: Descriglo das instalagles fisicas do Departamento de Educagio Fisica
INSTALACOES
Trem Descrigio Quantidade
ol Academia com suhdctpumlm climatizada, dois banheiros, sala de ol
avahacdo, sala de matenais e sala de reumido
02 | Auditorio com capacidade para 175 (cento e setenla e cinco pessoas) pessoas 01
03 | Campo de futebol 02
Complexo de badminton com salfio principal para 04 {quatro) quadras, 02 (dois)
~ (4 | dormitorios com banheiro, academia, sala de avaliagiio fisica, sala de fisioterapia, 01
sala de reumido, sala de imprensa, banheiros
05 Ginasio poliesportivo com dimensdes ¢ marcagbes oficims para as modalidades o1
futsal, handebol, vilel de guadra ¢ basquete
06 | Laboratorio de avahacdo fisica {1
07 | Laboratirio de desempenho muscular 0]
08 | Piscina olimpica com 8 {oito) raias 01
0% Pista de atletismo com dimensbes oficiais ¢ padrio olimpico, com todas as 0l
| marcagdes oficiais
10 | Quadra de areia poliesportiva
1 Quadra poliesportiva aberta com dimensio oficial para basquete e volei e 05
marcagio para modalidades basguete, vilei, handebol e futsal
12 Quﬂdmpulicapurliva_mhmammdimmiunﬂcial para basquete ¢ vilei ¢ 01
marcacio para modalidades basquete, vilel, handebol ¢ futsal
Sala de danga climatizada com espelhos em duas das quatro laterais da parede, 01
13 | {um) barra de ballet de ferro ao longo de uma das laterais da parede ¢ 01 (um) 01
- espaldar de madeira
14 | Sala de estudo com 07 (sete) computadores 01
15 | Sala de reunides 0]
16 | Salas de aula climatizadas 06

Complexo de Badminton
Edificio com 4 mil metros quadrados, com 8 salas, um auditénio para 50 lugares com Datashow e
computadores, | sala de reunidio com mesa de 12 lugares, 1 sala/laboratorio de forga com equipamentos
para exercicios resistidos, materiais de para exercicios funcionais, 2 alojamentos para 10 pessoas, seis
quadras oficiais com piso tapetes homologados internacionalmente ¢ | sala de fisioterapia com
equipamentos LASER, ultrassom, corrente Russa e acessanos.

Pista de Atletismo
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Uma pista oficial de atletismo, revestimento em piso camada superior de EPDM e camada inferior
de borracha da natureza certificada IAAF do produto, acessorios de competigio e treinos, barreiras, gaiola,
e implementos esportivos,

Natacio
Piscina 50 x 25 metros, dispondo de banheiros e vestidrios,

Academia de Musculagio:
Academia de musculagio 17,90 x 14,90 metros, dispondo de 40 equipamentos, barras, halteres e
aproximadamente 1000 kg em anilhas, além de dois banheiros.

Setor de Esportes
O setor compreende |1 quadra poliesportiva coberta de 25 por 50 metros com infraestrutura, 1
quadra policsportiva coberta de 20x 30 metros, 6 quadras poliesportivas externas, | quadra de arcia para
voleibol e handebol e 2 campos de futebol de 60 x 40 metros,

Laboratdnio do Desempenho Muscular
Pertencente ao Departamento de Educac@io Fisica, oferece recursos para estudos envolvendo
desempenho humano, metabolismo ¢ recursos ergogénicos. Dispie de equipamentos que possibilitam
avaliaghes pertinentes ao desempenho humeno, plataforma de salto vertical, a qual mede poténcia de
membros inferiores, monitor cardiaco (Polar VB0O), uma esteira elétrica de 24 km por hora com
i egulagem computadorizada de inclinagio, um equipamento de bioimpedincia tetrapolar, estadidmetros
portateis.

Laboraidrio de Cmeantropometna

Instalado no Departamento de Educagio Fisica, permite a condugio de estudos que envolvam
avaliagdes antropomdétricas, morfolbgicas e de aptidio fisica. Dispde de: 8 estadidmetros; | dinamémetro
fixo; 1 balanca digital eletrinica; 4 bicicletas ergométricas; | esteira; | cadeira extensora; 1 banco de
Wells; | estadidmetro tronco encefillico fixo; 3 steps; 4 colchonetes; | maca; | geladeira; 1 trena (fita
métrica de 30m); 4 fita métrica de metal da marca Sanny de 2,0 m; 2 balangas digitais (portiteis); 12
adipdmetros; 15 paquimetros; 10 esfigmomandmetros; 3 balangas portiiteis com monitor de composigio
corporal da marca OMRON; 4 halteres; 2 crondmetros; 2 quadros (1 acrilico ¢ | negro); 1 escala BORG;
8 cones (5 grandes, 2 médios ¢ 1 pequeno); | medicine ball (2kg); | espelho de aproximadamente 1,20 x
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1,80 m; | cilindro de gis; 3 armérios; 17 cadeiras; 2 esfigmomandmetros digitais; 1 coluna de gavetas; 3
dinambmetros de preensio manual.

Laboratorio de Fisiologia Geral
Localizado no Departamento de Biofisica e Fisiologia, dispondo dos seguintes equipamentos:
balangs analitica (01), balanga semi-analitica (01), balanga técnica (01), lupa entomolbgica (06},
microscipio Optico binocular (03), placa aquecedora elétrica (02), refrigerador (01), destilador de dgua
(01}, desonizador (01), phmetro (01), espectrofotdmetro visivel (01), centrifuga de mesa (01), fonte com
cuba para eletroforese (03), potencifmetro portatil (01), estufa para secagem e estenilizagio de materiais
(01), eletrocardidgrafo (01), eletroestimulador para preparagio biologica (03), refratdmetro portatil (01),
eletrocardiografo (01) e espirdmetro informatizado (01),
= F um laboratério multicéntrico que encontra-se & disposigio dos docentes cujas disciplinas estejam
relacionadas & Fisiologia Geral.

Laboratonio de Fisiologia do Exercicio

lIgualmente localizado no Departamento de Biofisica ¢ Fisiologia da UFPI, dispde dos seguintes
equipamentos: analisador de composiclio corporal/inbodys 10 (01), bicicleta ergométrica/movement/'n220
{02}, esteira ergométrica’athletic profissional (01), fotocélula/multisprint (01), placa de forga/multisprint
(01), monitores cardiacos/polarv800 (04), equipamentos de espirometria/datalink (01), equipamentos de
aquigicio de sinais cardiacos ¢ respiratonios’adinstruments powerlab 26t (01), cimera de termografia
infravermelha da marca flir®, modelo ¢8, com precisio de £2% ou 2°C, resolugio de 76800 pixels (320
x 240) { 01) e (01) analizador portitil de lactato. Este laboratorio possibilita investigagbes acerca das

—alteragdes fisiologicas ¢ metabdlicas relacionadas ao exercicio fisico.

Laboratério de Fisiologia e Farmacologia Cardiovascular e Respiratoria

Estabelecido Departamento de Biofisica ¢ Fisiologia dispde de sistema de aquisi¢io de sinais
bioldgicos (Adinstruments, Powerlab - 261, 02), tais como: pressiio arterial pulsatil, ventilagio pulmonar,
eletrormografia, eletroencefalograma, eletrocardiograma ¢, ainda, estimulagio elétnca; banho para Grgio
wolado com 4 canais e sistema de aquisigio de dados (01).

Setor de Anatomia Humana
O setor de Anatomia Humana, constituido por salas de aula e laboratbrios, é vinculado ao
Departamento de Morfologia do CCS e encontra-se estruturado para atender as demandas de todos os
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cursos da satde. O curso de Educaglo Fisica utiliza uma sala de aula ampla ¢ um laboratério de priticas,
ambos climatizados ¢ dispondo dos recursos necessinos ao processo ensino-aprendizagem (datashow,
quadro de acrilico etc). Para as aulas priticas, o setor de anatomia humana dispoe de um ossirio, pegas
anatdmicas artificiais ¢ naturais de todos os sistemas corporais, cadéveres inteiros ¢ desmembrados para
estudo detalhado do contetdo das disciplinas Anatomia geral e Anatomia do sistema locomotor, O setor
também disponibiliza aos discentes do curso de Educaglio Fisica um laboratorio de informdtica e
laboratorios de praticas para estudo complementar em horanos extracurriculares,

Setor Administrativo do Departamento de Educagio Fisica

O Setor Administrative do DEF possui 5 (cinco) gabinetes para professores com capacidade
_ aa atender 3 (trés) professores ¢ equipados com pelo menos 01 (um) computador para uso coletivo dos
professores em cada gabinete. Sala da Secretaria do Depantamento de Educacio Fisica equipado com dois
computadores ¢ uma méquina fotocopiadora interligada via infernet com todos os computadores do
departamento, sala da Chefia do Departamento de Educaglio Fisica equipada com um computador ¢ um
frigobar, sala da Secretaria da Coordenaglio do Curso de Educa¢do Fisica equipada com um computador.
Dois banheiros para uso dos professores e servidores ¢ uma copa equipada com uma geladeira duplex e
um purificador de dgua elétrico. Na parte externa do prédio encontra-se a sala da Secretaria da
Coordenagio do Curso de Especializagio em Educagio Fisica Escolar equipada com um computador ¢
um frigobar; a sala de reunides do DEF, o laboratério de informitica ¢ duas salas de estudos para os
discentes.

“=1.2 Biblioteca
A Biblioteca Comunitiria Jornalista Carlos Castello Branco (BCCB) apresenta drea total de

4194,81 m? e estd subordinada i Rertoria. Atualmente coordena 09 (nove) Bibliotecas Sctoriais do Sistema
de Bibliotecas da UFPI - SIBI/UFPI ¢ dispde de conexfio com a rede mundial de computadores na qual os
usudrios tém & disposigdo conexdo de INTERNET (WI-FI) profissional ¢ o Espago Digital Santander
Universidades, equipado com 15 (quinze) computadores com telas de LCD ultra slim, proporcionando
conforio e agilidade para as pesquisas.

O horéno de funcionamento ¢ de 07h:30 as 21h:30, 2* a 6* feira e de 08h:00 4s 12h:00, aos sabados.
Dispde de sistemas computadorizados LILACS, MEDLINE, COMUT e INTERNET e disponibiliza o
portal de periddicos da CAPES, permitindo aos discente e docentes o acesso a uma variedade de
informagdes, incluindo textos completos de artigos de cerca de 2000 revistas cientificas nacionais e

cstrangeiras, publicados a partir de 1995,
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A Biblioteca Setorial do CCS dispde de drea de 265m” ¢ funciona no hordrio de 07h:30 ds 18h:00
h, de segunda i sexta-feira. Os titulos existentes na drea da sadde somam 2.340 ¢ 561 penddicos nesta
drea.

O acervo bibliogrifico & atualizado anualmente por meio de aguisigies conforme demanda
recebida das coordenagdes dos diversos cursos da UFPL. Apds consolidar as listas de titulos solicitados é
feita filtragem por drea ¢ iniciado o processo de licitagio. Ainda com relagiio ao acervo bibliogréfico,
foram adquiridos, para a Biblioteca Setorial, 60 titulos especificos para a drea de satide, além da aquisicio
e renovagio da assinatura de 25 penddicos nacionais ¢ intemacionais de interesse para a drea. Totalizando
70989 titulos e 205198 exemplares. O acervo especifico para a drea de Educagdo Fisica contabiliza 726
livros (havendo 2037 exemplares) ¢ 15 periddicos (totalizando 213 fasciculos).

“—d'reinamento de usuirios
O Sistema de Bibliotecas da UFPI promove treinamentos para usudrios, com o objetivo de
capacitid-los na utilizaglo dos recursos informacionais disponiveis para a comunidade académica como:
Treinamento de uso do Portal de Peniodicos da CAPES, Atualizacio em Normmalizagio Bibliografica,
palestras sobre utilizagio dos servigos oferecidos pelo SIBi/UFPI e outros.

Empréstimo domiciliar
A Biblioteca Comunitiria Jornalista Carlos Castelo Branco esti estruturada com um sistema de

autoatendimento, ou seja, 0 propno usudno faz a consulta, 0 empréstimo ¢ a renovagio da publicagdo
desejada via terminais localizados em pontos estratégicos na Biblioteca.

~COMUT
Por meio deste servigo, a Biblioteca obtém cdpias de artigos de periddicos, teses, dissertagdes,
monografias, anais / proceedings / conferéncias, relatorios, publicagbes oficiais e capitulos de livros, ndo
localizados nas Bibliotecas da UFPI ¢ no Portal de Peridédicos da Capes.

Programa PALTEX {OPAS/OMS)

Disponibiliza material bibliogrifico e instrumentos bdsicos para os cursos da drea de sadde,
repassando aos alunos a pregos acessiveis, estimulando na aquisicio de tais materiais necessarios a sua
formagdo académica.
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Portal Sadde Baseada em Evidéncias

O Portal Evidéncias foi criado pelo Ministério da Sadde (MS) em parceria com a Coordenagio de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), disponibilizando aos profissionais da saide ¢
scadémicos de 14 cursos (Biologia, Biomedicina, Educacio Fisica, Enfermagem, Farmiacia, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterindria, Nutrigio, Odontologia,
Psicologia ¢ Servigo Social) de graduagio ¢ pos-graduagio. O Portal ¢ gratuito, rdpido e de facil acesso a
contetidos e evidéncias cientificas revisadas ¢ referenciadas.

Repositorio Institucional (RI)
E um sistema de informagio que tem como objetivo armazenar, preservar, orgamzar ¢ disseminar
amplamente a produgio intelectual e os resultados de pesquisas desenvolvidas pelos diversos setores da
_JFPI, utilizando-se para tanto de um software especifico como forma de acesso hivre &s iformagoes
produzidas. E constituido de base de dados eletrénica de texto completo de produgiio cientifica de seu
corpo docente, discente, técnico-administrativo e de outros documentos de interesse da Instituigio,
reservadas as disposighes da Lei n” 9.610, de 19.02.98, sobre direitos autorais.

Ficha Catalogrifica
Elaboragio de ficha catalogrifica de trabalhos académicos e publicagbes em geral de acordo com
as recomendagdes da ABNT ¢ AACRL.

Levantamento bibliogrifico
Mediante prévia solicitagio dos usudrnios sio elaborados levantamentos bibliogrificos sobre temas

~especializados em bases de dados nacionais e intermacionais.

CINE-BCCB
Promove a exibigio de filmes com livre acesso a toda a comunidade.
Laboratério de Acessibilidade e Inclusio (LACI) (-
Devidamente equipado com objetivo de facilitar a integragdio com as necessidades especiais. 530 h
disponibilizado computadores e recursos de tecnologias assistivas, entre eles teclado colmeia, linha
braille, computador adaptado com ledor, maquina de escrever em braille, scanner, monitor de video para
surdos, entre outros.

Arquivo Deslizante
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relacio aos sisiemas convencionais. Concentrando o arquivo em uma drea reduzida, agilizando a consults
do Material Académico e Multimidia da Biblioteca

Portal de Peridgdicos da CAPES

Oferece acesso aos textos completos de artigos de mais de 36 mil titulos de revistas
internacionais ¢ nacionas, ¢ 130 bases de dados com resumos de documentos em todas as dreas do
conhecimento. Inchui também uma selecdo de importantes fontes de informagio académica com acesso
gratuito na Internet. O uso do Portal & livre e gratuito para os usudrios das instituighes participantes, O
acesso € realizado a partir de qualquer terminal ligado 4 Internet localizado na instituigdio.

~aervigos Informatizados
E disponibilizada aos usudrios a pesquisa on-line aos catilogos de autor, titulo ¢ assunto do material
bibliogrifice, proporcionando assim servigos de empréstimo domiciliar, renovaclo ¢ reserva do material
bibliografico.

Normas de empréstimos
Oferece para os usudrios do Sistema de Bibliotecas da UFPI, Docentes, Discentes, Técnicos
Administrativos ¢ Pos-Graduagio. Cadastro no SIBYUFPL, sendo para discentes comprovante de
matricula da UFP] e comprovante de enderego e para servidores contracheque, identidade e comprovante
de enderego. Condigdes de empréstimo: Aluno de Graduagio 3 livros por 07 dias; Aluno de
Especializagdo 4 livros por 14 dias; Aluno de Mestrado 4 livros por 14 dias; Professor / Funciondirio 4
“tivros por 14 dias,

8. DISPOSICOES TRANSITORIAS

8.1 Equivaléncia entre projetos pedagogicos
Para os discentes que tenham cursado apenas o primeiro periodo do curriculo 5 do carso de

licenciatura em Educagio Fisica da UFPI em 2022.2, serd disponibilizada a migragio para o curriculo
proposto, Para tal, as equivaléncias listadas no quadro a seguir serflo consideradas. MNeste caso de
migraclo, o discente deverd se matricular nas disciplinas de 1° periedo do curriculo proposto (PPC6) as -
quais ndo tenha cursado anteriormente (Anatomia geral, Desenvolvimento ¢ aprendizagem motora, rn:"
Antropologia e sociologia da Educagiio Fisica, Introducio ds gindsticas e Introduglio ao esporte individual

I}, Discentes vinculados aos curriculos anteriores (4 ¢ 3), seguirdo o PPC comespondente ao periodo de
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seu ingresso no curso, sem possibilidade de migracio em razio de nfio postergar o prazo de integralizaciio

curricular, evitando que haja impacto no prazo final previsto para 4 coneluslo do curso pelo discente.

Quadro 9: Equivaléncias entre as disciplinas do curriculo atual ¢ proposto

Curriculo Vigente Carga Curriculo Proposto Carga
Atletismo | 60 Introdugio ao esporte individual | 45
DEF/CCS06 (Atletismo) *

{crar codigo)
Avaliagio da aprendizagem 60 | Avahagiio da aprendizagem ** 60
DMTE/CCE049 DMTE/CCED49
Basguetebol | 60 Introdugio ao esporte coletivo I11 30
DEF/CCS014 {Basquetebol) *

(criar codigo)
Bioestatistica 60 | Anilise e interpretagio de dados em EF 45

- DMC/CCS001 .

(criar cidigo)
Biomecinica 60 | Biomecdnica * 6l
DEF/CCS020
Bioquimica para EF () Bioguimica para EF * 60
DBFAO26
Cineantropometria &0 Cincantropometria * 60
DEF/CCS019
Crescimento ¢ 60 Desenvolvimento ¢ aprendizagem &0
desenvolvimento humano motora *
DEF/CCS008 60 (eriar codigo)
Aprendizagem motora
DEF /CCS013
Didiitica geral 60 Didatica geral ** 60
DMTE/CCEO48 DMTE/CCED48
Educagio fisica adaptada &l Educacio fisica adaptada * 45
DEF/CCS029 {eriar codigo)
Filosofia da educagiio 60 | Filosofia da educagio ** 60
DEFE/CCEQ52 DEFE/CCEDS52

| Fisiologia do esforgo G Fisiologia do esforgo * 60

DEF/CCS002 DEF/CCS002
Fisiologia humana 75 Fisiologia humana * 75
DBFLCCS001
Futebol 1 DEF/CCS007 60 Introdugdo ao esporte coletivo | 45
Futsal DEF/CCS009 60 (Futebol/futsal) *

(crnar codigo)
Gindstica escolar 60 Danga e gindstica na escola * 45
DEF/CCS005 60 {criar cadigo)
Danga escolar DEF/CCS011
Handebol | 60 Introdugio ao esporte coletivo IV 30
DEF/CCS010 {Handebol) *

{eriar codigo)

-



130

Higiene, satude ¢ meio 60 Higiene, saude ¢ meio ambiente 45
ambiente {criar codigo) *
DEF/CCS022
Histdria da Educagiio 60 Histdria da Educaciio 60
DEFE/CCEDS1 DEFE/CCEDS]
Histdria da EF, ética e () Fundamentos historicos ¢ ética da EF 30
cidadania (eriar codigo) *
DEF/CCS004
Introducdo & metodologia Bl Introducio & metodologia cientifica ** il
cientifica DFIL/CCHLO10 DFIL/CCHLO1O
Legislagio ¢ org da 0 Legislagio ¢ org da educagio bisica™* &0
educacio basica DEFE/CCEDSS
DEFE/CCENS5
LIBRAS 60 LIBRAS** 60
LIBRASDOR LIBRASDIO
Lutas em Educagiio Fisica 60 | Introdugdo ao esporte individual 111 30
DEF/CCS030 (Lutas)*

(eniar codigo)
Metodologia do ensino da 60 Metodologia do ensino da EF * (1]
EF DMTE/CCEDS0
DMTE/CCEOS0
Motricidade humana (i1 Motricidade humana * a0
DEF/CCS039 {criar codigo)
Natagio | 60 | Introduclo ao esporte individual I1 30
DEF/CCS017 (Natagio) *

(criar codigo)
Primeiros socorros em EF &0 Primeiros socorros em EF * &0
DEF/CCS016
Psicologia da educacio 60 Psicologia da educacho ** 60
DEFE/CCEQS53 DEFE/CCEQ53
Recreagdo e lazer na escola &0 Recreagéo ¢ lazer * 45
DEF/CCS003 (eniar codigo)
Seminario de introdugio ao 15 Seminidrio de introducio ao curso * 15
curso DEFO027 DEFD027
Sociologia da educagio 60 | Sociologia da educagio ** ol
DEFEQS6 DEFE/056
TCC1 60 TCCI® 45
DEF/CCS023 {enar codigo)
Teoria ¢ pritica do 60 | Treinamento desportivo * 60
tremamento despartivo DEF/CCS018
DEF/CCS018
Voleibol 1 60 | Introdugiio ao esporte coletivo [1* 30
DEF/CCS021 (Voleibol: areia e quadra)

{eriar cddigo)

* Equivaléncia reciproca ** Equivaléncia global

E
Ao alcangar o quarto periodo do curriculo proposto, os discentes fariio a opgdio por licenciatura
bacharelado ao final do semestre, A escolha serd mediante critérios de priondade, a saber maior [RA e
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maior carga hordria implementada no histdrico escolar. Em caso de empate, a idade do discente ¢ & nota
do ENEM, respectivamente, serdio usadas para desempatar.

8.2 Cliusula de vigéncia
A previsiio de implantagio deste PPC ¢ o semestre 2023.1, quando os ingressanies iniciariio o

curso considerando o projeto proposto. Os discentes que cursaram apenas o pnmeiro periodo no semestre
2022.2 poderio migrar do PPC vigente (curriculo 5) para o nove PPC (cumriculo 6). Em média,
permanecerio cerca de 150 alunos nos curriculos antigos (3 e 4), para o5 quais ndo se mostra vantajosa a
migraglo, uma vez que implicard e atrasar a concluslo do curso. Neste sentido, em 2023.1 quando
ocorrer a implantagio do curriculo novo, os discentes dos curriculos (3 e 4) dardo continuidade ao curso
seguindo o curricule ao gual estiver ainda vinculado, sem possibilidade de migragio.

= A transigio curmicular envolvera esforgos, mas representard um grande avango para o Curso ¢ seus
egressos. Os componentes curriculares ofertados permitirio ao aluno vivenciar experiéncias extras, além
da sala de aula ¢ efetivamente participar de projetos de extensio. Além disso, a proposta atual permitird
que o curso esieja em conformidade com as diretrizes curmculares nacionais para o Curso de Educagio
Fisica (Resolucdo CNE/'CES n"06). O quadro a seguir apresenta a previsio de desativagio gradativa do
PPC antigo (curriculo 5), que dar-se-a por completo em 2026.2.

Quadro 10: Proposigio da transicio cumcular

2023.1 2023.2 2024.1 H24.2 2028.1 2025.2 20261
1" NOVO * NOVO * NOVOD & NOVOD
~ 3% | PPC § (mntign) NOYVO . NOVO * NOVO *
3% | PPC 5 (amtigo) | PPC 5 (antige) NOVO * NOVO - NOVO
4" | PPC 3 (astign) | PPC 3 (antigo) | PPC 3 (antigo) NOVO . NOVO .
g% | PPC % (amtigo) | PPC S (antige) | PPC S (antige) | PPC 5 (antige) NOVO . NOVOD
kel | Do | [Tkl | T |
6" | PPC 3 (amtigo) | PPC 5 (antigo) | PPC 5 (amtigo) | PPC 5 (antigo) | PPC 3 (antigo) NOVD *
" fahare] | Theost
o | PPC 5 {antigo) | PPC 5 (antige) | PPC 5 (sntign) | PPC 5§ (antigo) | PPC 5 (antigo) | PPC 5 (antigo) NOVO
HasSaiei Lisene
PPC § (antign) | PPL 5 (antigo) | PPC S jamlign) | PPC & (antign) | PPC & (antigo) | PPLC 3 (antigo) | PPC 3 (antigo)
Total de turmas ofertadas
] T 7 6 7 & 7

* Nio havera oferta das disciplinas do periodo em raziio do curso ser ofertado para entrada anual.
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8.3 Requisitos para a dupla formagio
A dupla formagio (bacharelado e licenciatura), prevista no art. 30 da Resolugio CNE/CES n"

062018, ndo se faz vidvel paralelamente no curso de Educagio Fisica em razies de limitaghes quanto &
carga horiria exigida para as formagdes, especialmente nos periodos em que ocorrerio os estigios
curriculares supervisionados obrigatorios. Do mesmo modo, havenia escassez de recursos humanos e
espago fisico em niimero suficiente para tal demanda. No entanto, o egresso do bacharelado ou da
licenciatura em Educagio Fisica da UFPI podera ter acesso 4 segunda formagio conforme as orientaghes
SCEUINICs.

A cada turma que integralizar o curso, serd disponibilizado pela PREG Edital interno prevendo a
possibilidade de continuidade no curso para obter a segunda formagdo. As vagas ofertadas deste edital
estarfio de acordo com a capacidade instalada do curso na ocasifio. Assim, o aluno que concluir a

“icenciatura poderd dar continuidade ao estudo para cursar o bacharelado e vice-versa. Os requisitos
considerados para tal opgiio serdo; aluno com maior IRA, menor mimero de reprovagdes, menor nimero
de aprovaghes por exame final, menor niimero de trancamentos em disciplinas e maior participagio em
projetos de extensio, monitoria ¢ pesquisa, estes trés Gltimos comprovados exclusivamente por
documentagio oficial do 6rgio competente da UFPI (PREXC para extensio, CAAP para monitoria e
PROPESQI para pesquisa) ¢ os demais comprovados pela apresentagiio do historico académico. Os
critérios de desempate serfio a nota de enirada no curso (ENEM), a idade dos solicitantes ¢ a nota de TCC
(nesta ordem).

Para concorrer a tais vagas, o discente deverd protocolizar requerimentio & PREG por meio de
processo registrado pelo Protocolo Geral da UFPL. No processo, o requerente indicard a vaga pleiteada ¢
"nexari o8 documentos comprobatorios (RG ou equivalente, histdrico académico e certificados de

h—pnru':ipm;in em projetos de extensdio, monitoria e pesquisa conduzidos na UFPI). A solicitagio formal
deve ser feita em até 10 dias Gteis apos a Dirctoria de Administragio Académica divulgar a lista dos
proviveis formandos do semestre. Todos os pedidos seriio analisados pelo coordenador do curso ¢ os

casos omissos serdo deliberados em reunido de colegado.

O curso igualmente ofertard vagas para cada formagiio (bacharelado e licenciatura) no edital
disponibilizado para portadores de curso superior, cujos requisitos sio detalhados quando da publicagio -
do referido edital. Neste caso, o solicitante deverd se inscrever para concorrer & vaga conforme as "\I:m
instrugbes fomecidas pela PREG por meio do edital proprio.
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8.4 Virtualizacio das Atividade Académicas

As aulas presencias de disciplinas excepcionalmente tedricas, durante periodos de pandemia,
poderiio ser substituidas por aulas em meios digitais. Nestes casos, as atividades avaliativas igualmente
se farfio virtualmente. Os componentes curriculares que envolvam teoria e pritica serfio ofertados
meciante andlise a cargo da IES, podendo neste caso reduzir o niimero de discentes por turma. Nesta
situagdo, serdo exigidas as medidas preventivas de ordem institucional e de ordem pessoal conforme a
circunstincia. As atividades de estigio supervisionado obrigatdrio poderfio ser flexibilizadas conforme
orientaghes definidas pelo Ministério da Educacio ¢ Conselho Nacional de EducagBo. Os trabalhos de
conclusiio de curso poderdo ser revertidos para modalidade Revisio sistematica de literatura ¢ serem
apreseniados & banca mediante videoconferéncia. As atividades complementares e curriculares de
extensio {ACE) poderiio sofrer flexibiliza¢8o para permitir seu cumprimento por meios digitais. Para fins

“de integralizacio curricular, as atividades académicas suspensas deverdo ser integralmente repostas o
cessar o periodo da pandemia.

REFERENCIAS
Leis Federais

Lei " 9394, de 20 de dezembro de 1996 e suas alteraghes. Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacio
MNacional,
Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispie sobre a educagiio ambiental, institui a Politica Nacional de
Educagio Ambiental ¢ dd outras providéncias.

el n® 10,436, de 24 de abril de 2002. Dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e di outras
providéncias.

Lei no 10,639, de 09 de janeiro de 2003, Alteraa Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece
as dirctrizes e bases da educaglo nacional, para incluir no curricule oficial da Rede de Ensino a
obrigatonedade da tematica "Historia ¢ Cultura Afro-Brasileira®, e di outras providéncias.

BRASIL, Estatuto do idoso: lei federal n® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF: Secretania
Especial dos Direitos Humanos, 2004.

Lei n® 10.861, de 14 de abril de 2004. Institui o Sistema Nacional de Avalia¢iio da Educagio Superior
(SINAES) e di outras providéncias.

Lei n® 11.645, de 10 de margo de 2008. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada 'ﬁ
pela Lei no 10,639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes ¢ bases da educagiio nacional,
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para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-
Brasileira ¢ Indigena®.

Lei n® 11,788, de 25 de setembro de 2008, Dispde sobre o estigio de estudantes; altera a redagiio do an.
428 da Consalidagdo das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de
1943, ¢ a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996; revoga as Leis n” 6.494, de 7 de dezembro de 1977, ¢
8.859, de 23 de margo de 1994, o parigrafo inico do art. 82 da

Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e o art. 6n" da Medida Proviséria n® 2.164-41, de 24 de agosto

de 2001; ¢ di outras providéncias.

Lei n® 12.288, de 20 de julho de 2010. Institui o Estatuto da Igualdade Racial; altera as Leis nos 7.716, de
5 de janeiro de 1989, 9.029, de 13 de abril de 1995, 7.347, de 24 de julho de 1985, ¢ 10.778, de 24 de
novembro de 2003.

_ el n® 13.005, de 15 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educagio (PNE) ¢ di outras
providéncias,

Lei n* 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéngcia).

Decretos

Decreto n* 3276, de 06 de dezembro de 1999, Dispde sobre a formagio em nivel superior de professores
para atuar na educagio basica e da outras providéncias,

Decreto n° 4.281, de 25 de junho de 2002. Regulamenta a Lei no 9.795, de 27 de abril de 1999, que institui
a Politica Nacional de Educagdo Ambiental, e dé outras providéncias.

“Diecreto n® 5.296, de 02 de dezembro de 2004. Regulamenta as Leis nos 10.048, de 8 de novembro de
2000, que da prioridade de atendimento ds pessoas que especifica, e 10,098, de 19 de dezembro de 2000,
que estabelece normas gerais ¢ eritérios bisicos para a promogio da acessibilidade das pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e di outras providéncias.

Decreto n® 5.626, de 22 de dezembro de 2005, Regulamenta a Lei no 10,436, de 24 de abril de 2002, que
dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras, ¢ o art. 18 da Lei no 10.098, de 19 de dezembro de
2000,

Decreto n® 5,773, de 9 de maio de 2006. Dispde sobre o exercicio das fungdes de regulagio, supervisho ¢
avaliaglo de instituigdes de educagiio superior ¢ cursos superiores de graduacio e sequencials no sistema
federal de ensino,
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Decreto n® 5.773, de 9 de maio de 2006, Dispde sobre o exercicio das fungdes de regulagio, supervisiio e
avaliagio de instituigbes de educagio superior ¢ cursos superiores de graduagiio e sequenciais no sistema
federal de ensing,

Decreto n® 6.872, de 04 de junho de 2009. Aprova o Plano Nacional de Promogio da Igualdade Racial
(PLANAPIR), ¢ institui 0 seu Comité de Articulagio ¢ Monitoramento,

Decreto n® 6.949, de 25 de agosto de 2009, Promulga a Convengdo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de margo de 2007.

Decreto n® 7.037, de 21 de dezembro de 2009, Institm o Programa Nacional de Direttos Humanos,
Portarias ¢ Resoluches do Ministério da Educacio

_ortaria Normativa MEC n° 4.059, de 10 de dezembro de 2004. Regulamenta a introdugdio, na organizaciio
pedagbgica e curricular de seus cursos superiores reconhecidos, a oferta de disciplinas integrantes do
curriculo que utilizem modalidade semi-presencial,

Portaria Normativa MEC n® 40, de 12 de dezembro de 2007. Institui o e-MEC, sistema eletronico de fluxo
de trabalho e gerenciamento de informagoes relativas aos processos de regulagio da educagio supenor no
sistema federal de educagio.

Portaria Normativa MEC n® 23, de 01 de dezembro de 2010. Altera dispositives da Portaria Normativa n”
40, de 12 de dezembro de 2007, que Institui o e-MEC, sistema cletrdnico de fluxo de trabalho e
gerenciamento de informagbes relativas aos processos de regulagdo, avaliagio e supervisio da educagio
superior no sistema federal de educagiio, ¢ o Cadastro ¢-MEC de Instituighes e Cursos Superiores ¢
consolida disposigdes sobre indicadores de qualidade, Banco de Avaliadores (BASIS) ¢ 0 Exame Nacional
de Desempenho de Estudantes (ENADE) e outras disposigdes.

“Portaria Normativa MEC n® 1.383, de 31 de outubro de 2017. Aprova, em extrato, os indicadores do
Instrumento de Avaliagio de Cursos de Graduagio para os atos de autorizagdo, reconhecimento ¢
renovagio de reconhecimento nas modalidades presencial e a distincia do Sistema Nacional de Avaliagio
da Educagio Superior - Sinaes.

Resolugio CONAES n® 01, de 17 de junho de 2010. Normatiza o Niacleo Docente Estruturante e di outras
providéncias.

Parcceres ¢ resolugdes do Conselho Nacional de Educagio

Parecer CNE/CP n® 03, de 10 de margo de 2004, Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das
Relaghes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. \ 0

Resolugiio CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educaciio das Relagdes Etnico-Raciais ¢ para o Ensino de Historia ¢ Cultura Afro-Brasileira ¢ Afncana.



Parecer CNE/CP n" 08, de 06 de margo de 2012. Institui as Diretrizes Nacionais para a Educagio em
Direitos Humanos,

Resolugiio CNE/CP n® 01, de 30 de maio de 2012. Estabelece Diretrizes Nacionais para a Educagiio em
Direitos Humanos.

Parecer CNE/CP n" 14, de 06 de junho de 2012. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

Educagio Ambiental.

Resoluglio CNE/CP n” 02, de 15 de junho de 2012, Estabelece as Diretrizes Curmiculares Nacionais para

a Educagio Ambiental.

Parecer CNE/CP n® 02, de 09 de junho de 2015. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagio Inicial
_ Continuada dos Profissionais do Magistério da Educagio Bisica;

Resolugiio CNE/CP n" 02, de | de julho de 2015. Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formagiio inicial em nivel superior {cursos de licenciatura, cursos de formagho pedagdgica para graduados
e cursos de segunda licenciatura) ¢ para a formagdo continuada.

Resoluglio CNE/CES n"06, de 18 de dezembro de 2018, Define as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduagio em Educagio Fisica.

Portarias ¢ resolugies da UFPI

Portaria PREG/CAMEN n*330/17, de 22 de junho de 2017 — Diretrizes gerais para o trabalho de conclusiio de curso
dos cursos de graduagiio da Universidade Federal do Piaui

Resolugio CEPEX n* 177/12, de 5 de novembro de 2012 - Normas de funcionamento dos cursos de graduacio da
—Jniversidade Federal do Piaui

Resolugho CEPEX n® 220v16, de 28 de setembro de 2016 — Diretrizes curriculares para formagio em nivel supenor
de profissionais do magistério para educacio basica na Universidade Federal do Piaul

Resolugio CEPEX n" 05417 — Dispde sobre o atendimento educaciomal a estudantes com necessidades
educacionais especiais na UFPL

Resolugdo CEPEX n" 0532018 - Regulamenta a inclusio das atividades de extensiio como components curncular
obngatorio nos curriculos dos cursos de graduncao da UFPL

Documentos de referéncia
Instrumentos de Avaliagio e Reconhecimento de Cursos de Graduagio ¢ Bacharelado, utilizados pelo

Ministério da Educagiio - MEC / Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), no dmbito do Sistema Nacional de Avaliagio da Educacio Superior (SINAES).
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UFPI, Plano de Desenvolvimento Institucional 2020-2024.

ANEXOS
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Anexo I - Fluxograma da Licenciatura em Educagio Fisica
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Anexo I1I — Ficha de avaliacho do estagiano (Bacharelado)

FICHA DE AVALIACAO DE ESTAGIO OBRIGATORIO

BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA - UFPI

Nome do estagiario:

Estagio ( )I ( )I ( )HI ( )IV

Data de inicie / término do estigio:

Carga hordria comprida:

142

'II
avalia¢io

1‘
avaliacio

3 4
avaliagio | avaliagio

TOTAL

Etica, comportamento profissional
na relagio com clientes / noghes de
seguranga (1,0)

| Capacidade de identificagio e
resolugiio de problemas (1.5)

Busca espontinea de conhecimento
(1,0

Conhecimento na drea, manuseio de

equipamentos e aplicagio de
técnicas (2,5)

Elaboragio de plano de treino ou
atividade (1,0)

Responsabilidade nas Tunghes
exercidas no setor de estégio (1,0)

Habilidade de relacionamento
profissional (0,5)

Memorial apresentado (1,5)

MEDIA FINAL

Observagies:
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Anexo IV — Regulamento das atividades de estigio cumicular obrigatono para Licenciatura

DISPOSICOES PRELIMINARES
Art. 1" O Estdgio Curmicular Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educagio Fisica da UFPL,
na modalidade presencial ¢ regido em consondncia com a Lei de Diretnizes e Bases da Educagiio
Nacional'LDBEN n® 9394/1996, de 20/12/1996, com as Diretrizes Curmculares Nacionais para os
cursos de Licenciatura voltados i formagiio de professores da Educagio Basica, Resolugbes CNE/CP
n" 02 de 1° de julho de 2015, Resolugio CEPEX/UFPI n® 220 de 28 de setembro de 2016, na
Resolugiio 177/12 CEPEXY UFPI de 05/11/2012 e na Lei n® 11.788 de 25.09.2008.

. PRINCIPIOS E DOS OBJETIVOS
Art, 2° O Estdgio Curricular Supervisionado do curso de Licenciatura em Educagiio Fisica da UFPI
observard os seguinics principios:
L Unidade entre teoria ¢ pratica, tendo em vista a superagio das dicolomias entre essas
dimensdes;

IL Parceria entre a universidade ¢ as instituighes co-formadoras, assim como entre os
profissionais que atuam nesses dois contextos, responsdveis pelo acompanhamento das
atividades de estagio;

L Concretizagio de experiéncias de praticas pedagogicas que contemplem o planejamento, a
achorellexio/aclo;
IV. Articulagiio entre o curriculo do curso e aspectos praticos da educagiio hisica.
7 Art. 3* O Estigio Curricular Supervisionado do curso de Licenciatura em Educagio Fisica da UFPI
visa oferecer ao estudante a oportunidade de:
L. Observar situagbes reais de seu campo de trabalho, de modo a ampliar o conhecimento ¢ a
formagdo tedrico-pritica construidas no processo do curso;
II. Vivenciar situagdes de elaboragio, execugiio e avaliacho de atividades na drea especifica de seu
estigio;
M. Analisar criticamente as condigtes observadas com base nos conhecimentos adquiridos,
identificando problemas, refletindo sobre eles ¢ propondo estratégias de intervencio
contexto da educagdo bisica.
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CONDICOES PARA REALIZACAO DO ESTAGIO

Art. 4" O Estigio Curricular Supervisionado ocorrerd mediante assinatura de temmo de compromisso
com interveniéncia obrigatéria da Coordenadoria Geral de Estigio/PREG, em unidades que tenham
condigies de:

. proporcionar experiéncias praticas na drea de formacio do estagiano;

II. dispor de um profissional dessa drea para assumir a supervisio do estagiéirio;

M. existéncia de convénio entre a UFPI ¢ as instituigdes co-formadoras.
Parigrafo inico. O termo de compromisso de estagio (TCE) constituiri parte do convénio a ser
celebrado entre a UFPI e a parte concedente.

ORGANIZACAO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Art.5" A gestio do Estagio Cumicular Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educacio

Fisica envolve:

1.  Coordenagio Geral de Estagio (CGE)YPREG;

. Coordenagiio de Estigio Supervisionado;
.  Professor Orientador de Estagio;
IV.  Supervisor de campo;
V. Estudante Estagidrio.

I - COORDENACAO GERAL DE ESTAGIO (CGE)PREG
Art. 6°- A Coordenagio Geral de Estigio (CGE) da PREG tem como fungdes basicas:

a) Viabilizar as condighes necessdrias ao  desenvolvimento do Estigio Curricular
Supervisionado na UFPL;

b) Propor normas e diretrizes gerais para a operacionalizagio dos estagios;

¢} Assessorar as coordenagdes de estdgios nos cursos, na claboragio e sistematizagao das
programagdes relativas ao estigio supervisionado, bem como, participar do
acompanhamento, controle ¢ avaliagio da sua execugao,

d) Providenciar as assinaturas de convénios entre 8 UFP1 e as instituigdes de campos de
estagio;

e} Organizar ¢ manter atualizado na UFPI, juntamente com as coordenages de estigio dos
cursos, um sistema de documentagiio e cadastramento dos estigios. ""L

11 - COORDENACAO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
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Art. 6% Sio atribuigdes da Coordenagiio de Estagio Curricular Supervisionado do curso de
Licenciatura em Educagiio Fisica.

L

58 F

o

Coordenar a elaboragio ou reelaboragio de normas ou critérios especificos do Estigio do
Curso, com base na legislagio vigente;

Informar 4 CGEPREG os campos de estagio, tendo em vista & celebragio de convénios e
termios de compromisso;

Elaborar & cada semestre, junto com o Professor Onentador, as programagdes de Estagio
Curricular Supervisionado que serio enviadas a CGEPREG no prazo estabelecido no
Calendirio Académico;

Coordenar, acompanhar ¢ providenciar, quando for o caso, a escolha dos locais de estagio;
Encaminhar, juntamenie com o Professor Onentador de estipo, por meio de oficio, os
estagidrios s unidades (campos) de estigio;

Apoiar o planejamento, o acompanhamento e a avaliagho das atividades de estagio,

Realizar seminario de integracfio dos estdgios, juntamente com os professores orientadores e
supervisores, como socializagBo das experiéncias vivenciadas. A coordenacio em parceria
com o NTI, disponibilizara repositério na pigina do curso para compartilhar os relatos de
excpriéncias;

Manter registros atualizados sobre o{s) estagio{s) do respectivo curso;

Realizar estudos, semindrios, encontros de formagio e/ou demais atividades que fortalecam
os principios do Estigio Curricular Supervisionado, articulagiio com os professores

orientadores.

111 - PROFESSOR ORIENTADOR DE ESTAGIO

Art. T O Professor Onentador do Estagio Cumicular Supervisionado é, preferencialmente, efetivo
do quadro da UFPI responsivel pelo acompanhamento diditico-pedagdégico do aluno durante a
realizagdo dessa atividade, que tem como atribuigdes:

a) Onentar e supervisionar o maximo 15 (quinze) estagiarios simultancamente, por turma;

b) Elaborar, junto ao Coordenador de Estigio Curricular Supervisionado do curso, a

programagio semestral de estigios;

¢) Orientar os alunos, na elaboragdo dos seus planos de ensino e nos relatdnos de estagio;
d) Orientar a execugio das atividades dos estagiarios;
e) Avaliar o desempenho dos estagidrios atribuindo-lhes conceitos expressos sob a forma

adotada pela Universidade;

[} Enviar ao coordenador de estigio do curso, no final de cada periodo letivo, o relatdrio dos
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alunos sob a sua responsabilidade.

IV- SUPERVISOR DE CAMPO DE ESTAGIO
Art. 8 O supervisor de campo de estigio & um profissional lotado na unidade de realizagio do estigio,
com formacgiio ou experiéncia profissional na drea de conhecimento desenvolvida no curso do
estagidrio, responsdvel neste local pelo acompanhamento do aluno durante o desenvolvimento das
atividades, tem como atribuigdes:
a) Orientar e supervisionar os estagianos;
b) Avaliar, periodicamente, o desempenho dos alunos com a utilizagdo dos instrumentos
especificos disponibilizado pela UFPL

V - ESTUDANTE ESTAGIARIO

Art. 9 Sio atnbuigoes do estudante estagidrio:

a) Cumprir a carga horiria de estigio e todas as atividades previstas no componente curnicular

em que estiver regularmente matriculado;

b} Respeitar as normas regimentais e disciplinares da Institui¢do na qual o estigio for realizado;
Plangjar com o professor orientador ¢ supervisor as atividades do estigio;
Apresentar a documentagdo exigida nos prazos estipulados pela Universidade ¢ pelo curso;
Comparecer a0 encontros com o professor orentador,
Apresentar um relatorio ao final do estigio de acordo com as normas institucionais, bem
como, socializar suas experiéncias profissionais vivenciadas durante o estigio.

= 8 B B

CARGA HORARIA DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Art, 10 O estigio curricular supervisionado deverd ocorrer nos periodos finais do curso, com carga
hordria minima de 405k, em instituiges conveniadas da educagio bisica das redes de ensino piblico
efou privado da educagio bdsica, filantropicas e outros, em conformidade com as diretrizes para
formagdo de professores,

Parigrafo iinico: A carga horiria do estigio curricular obrigatdrio supervisionado do curso de
Licenciatura em Educacio Fisica da UFPl apresenta carga horiria de 690 horas, conforme
estabelecido na Resolucio CNE/CES n°06/2018, a qual determina que 20% da carga hordria total do
curso seja atribuida d atividade de estigio curricular obrigatdrio supervisionado, Tal carga horania
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serd distribuida em quatro semestres, iniciando a partir do 5 periodo do curso e envolvendo as
seguintes atividades:

a) Observagio destinada a propiciar a0 aluno, o contato com a realidade educscional,
especialmente nos aspectos que dizem respeito as situagdes que envolvem professor-aluno;

b) Participacio em aulas, auxiliando o supervisor de campo, ou outras agdes que possibilitern ao
aluno interagir & colaborar com o professor no local de estigio sem, contudo, assumir inteira
responsabilidade pela aula;

¢) Docéncia, que permitam ao aluno ministrar aulas, ou desenvolver outra atividade relacionada
ao processo ensino-aprendizagem, sob orientagiio do professor orientador e do supervisor de
campo no local de estagio;

d) Elaboragiio e execugio de projetos de intervengdo que visem a melhoria do ensino sob
orientagio do professor orientador ¢ do supervisor de campo.

AVALIACAO
Art. 11 A Coordenagiio de Estigio Curricular Supervisionado do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica, junto com os professores orientadores do estigio devem elaborar critérios ¢ instrumentos de
acompanhamento ¢ avaliagio do estigio, visando maior aproveitamenio.
Art. 12 A avaliagio do Estigio Curricular Supervisionado assume carater formativo durante a sua
realizagiio, tendo por objetivo a reelaboragio continua da agio pedagogica,
Art.13 Serd considerado aprovado o aluno que cumprir integralmente as atividades de estigio,
levando-se em consideragio:

L A avaliagio realizada pelo supervisor de campo do estigio, com base no formulino especifico
encaminhado ao professor orientador, obedecendo ao cronograma da Coordenagio de Estagio
de cada curso;

I A avaliagio do professor orientador com base no cumprimento do plano de trabalho e relatério
final;

M. Além dos instrumentos supracitados poderdo ser empregados outros, conforme previsto no
PPC de cada curso.

§1° O PPC do curso deverd estabelecer critérios de aprovagho para o Estigio Cumicular
Supervisionado, conforme Resolugio CEPEX n® 177/2012.
§2° As atividades de estigio nio podem ser realizadas sob a modalidade de atividades domiciliares.

™

J
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Art. 14 Os estagidnos que exercem atividade de docéncia regulares ¢ comprovadas na educagio
bédsica poderio ter reducio de carga hordria em mté 50% (cingquenta por cento) horas do estigio
curricular supervisionado na forma da legislagio federal em vigor ¢ apresentar documentos
comprobatdrios necessirios para andlise e deliberaciio, mediante requerimento de reducio de carga
horéria,

§1° Compete & Coordenaglio do Estigio Curricular Supervisionado, juntamente com o professor
orientador, a andlise do pedido ¢ a emissio de parccer que deverd ser encaminhado 4 PREG e a
Céamara de Ensino- CAMEN,

ESTRATEGIAS PARA GESTAO DA INTEGRACAO DO ENSINO NO CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA COM A REDE DE ESCOLAS
DA EDUCACAO BASICA

Art. 15 Um dos aspectos mais relevantes da formagio de professores € a estreita relagdio entre a
escola da educagdo bisica e a Institmgio formadora. Assim, o curso de licenciatura em Educagiio Fisica
deve estabelecer coerfncia entre a formagio oferecida e a pritica esperada do futuro professor,
enfatizando:

a) A compreensdo da diversidade de situagdes concretas em que a escola estd inserida, implicando

apdes efetivas;

b} A interagiio entre professores universitarios (formadores) e da educagio basica, afim de propiciar

atualizaclo curricular permanente da escola de educaglo bisica ¢ da instituigio formadora,

¢} O conhecimento dos instrumentos normativos da Educacio Bésica;

d) A promogiio de expenéncias formativas inovadoras no cotidiano da educagio escolar;

e) A integracio da formagio pedagogica e dos contetidos da area de conhecimento;

f) O estimulo aos processos formativos envolvendo as priticas de gestdo ¢ o processo de ensino

aprendizagem, por meio de encontros, discussbes, seminanos com professores da Educagdo
Basica e docentes e licenciandos da UFPI como forma de manter um didlogo aberto entre a
Umiversidade ¢ a Escola;

£) A divulgacio ¢ o debate dos processos desenvolvidos e os resultados alcancados por meio de

publicagdes, participagio em eventos cientificos e recursos eletromicos;
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h) Participagio dos professores onentadores de estagio em atividades no campo de estagio (ou seja,
na escola de educagio basica) envolvendo representagdes em conselhos, participagio no
planejamento de atividades educativas, etc.

DISPOSICOES FINAIS
Art. 16 As eventuais omissdes presentes neste regulamento seriio objeto de deliberagiio do colegiado
curso de Educagio Fisica e devem ser aprovadas na Cimara de Ensino - CAMEN,
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Anexo V - Regulamento do Trabalho de Conclusio de Curso

REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - UFPI

Art. 1°. O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ¢ a uma produgio académica que deve expressar as
competéncias ¢ habilidades desenvolvidas pelos alunos, assim como os conhecimentos por estes
adquiridos durante o curso de graduagio. O TCC da Licenciatura versard sobre tema pertinente &
Educagio Fisica Escolar e o TCC do Bacharelado sobre tema especifico da atuagio nio escolar.
Parigrafo dnico: o TCC podera ser realizado individualmente ou em dupla. No caso de ser realizado
em dupla, o discente que apresentard o trabalho perante & banca examinadora, serd sorteado 15 minutos
antes do inicio da mesma. O discente nio sorteado responderd aos questionamentos dos membros
avaliadores.

_wrt. 2° O TCC tem carga horiria de 105 horas e sera distribuida em trés periodos, devendo ser realizado
na forma de artigo cientifico para publicacdo,

OBJETIVOS
Art. 3" O TCC possui como objetrvos:
.  Articular os conteddos curmculares do curso para amphagio do campo de conhecimento;
. Promover o aprimoramento da capacidade investigativa, interpretativa e critica do estudante;
[II. Ampliar a capacidade do estudante quanto aos aspectos tedrico-metodologicos necessirios
para o seu desenvolvimento pessoal e profissional;
V. Consolidar a importincia do uso de rigor metoedolégico ¢ téonico-cientifico, na organizagdio,
na sistermatizagio e no aprofundamento do tema abordado, respeitando o nivel de graduagiio.

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Art. 4* As atividades relativas a0 TCC serfio desenvolvidas da seguinte forma:

L. Elaboragio do projeto de TCC;

II. Desenvolvimento do projeto de TCC, culminando na modalidade artigo cientifico;

Il Apresentaglo piblica do TCC.
Pardgrafe inico: Apresentagio do TCC deve seguir as formalidades que regem um trabalho académico
cientifico no &mbito desta IES, as excegbes devem ser apreciadas pelo colegiado do curso e resiritas a
comissio avaliadora,

ORGANIZACAO

!
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Art. 5" 0O curso de Educagdo Fisica terd uma coordenagio propria para as atividades de TCC, com
competéncias administrativas e pedagogicas referentes ao desenvolvimento do TCC,

Pardgrafo dnico: A Coordenagio dos TCC serd exercida por um professor do curso, indicado pela
assembleia departamental, por um periodo de 2 (dois) anos nomeado pele diretor do campus'centro,

ORIENTACAO

Art. 6" A onientagio do TCC é de responsabilidade de docente da UFPL

Art. 7° E preservado o direito ao estudante ¢ ao professor de solicitarem & Coordenagdo do TCC ou
coordenacio do curso mudanga de onemagio, mediante justificativa formalizada, devendo outro
docente assumir formalmente a orientag@o, junto & coordenagio,

COMPETENCIAS

Art. 8° Compete ao Coordenador dos Trabalhos de Conclusio de Curso:

L
1L

Tomar decisbes e medidas necessdrias para o cumprimento das normas desta diretriz;
Elaborar um relatorio ao final de cada periodo letivo contendo informagdes referentes as
atividades desenvolvidas e levantamento de alunos com TCC concluido e'ou com pendéncias
que deverd ser entregue na coordenagio do curso;

Convocar, sempre que houver demandas formalizadas, os professores orientadores e alunos
matriculados para discutir questdes relativas 4 organizaglo, plangjamento, desenvolvimento e
avaliagio dos TCC,

Divulgar amplamente, junto aos alunos, a listagem de professores que onentario o TCC,
indicando as respectivas linhas de pesquisas;

Auxiliar os estudantes na escolha de professores orientadores, tendo em vista suas respectivas
dreas de atuagio;

Coordenar agendas de apresentagio dos TCC, providenciar local adequado, realizar a
divulgagio entre professores ¢ alunos bem como para a comunidade em geral;

A Coordenagio do TCC deverd disponibilizard para os alunos manual atvalizado de apoio &
elaboragio dos TCC,

Art. 9" Compete ao professor onentador:

L
I

Orientar o desenvolvimenio do projeto de TCC em todas as suas etapas;
Indicar as Comissdes Examinadoras/Avaliadoras dos seus orientandos;

IIl. Participar, na condigiio de presidente da Banca Examinadora/Avaliadora do TCC;
IV. Contatar com o Coordenador do TCC efou Coordenador do Curso para solucionar
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possiveis dificuldades, objetivando o bom andamento do trabalho.

Art. 10* Compete ao onentando:

1. Fscolher a linha de pesquisa, conforme disponibilidade do professor;

[I. Elsborar e desenvolver o projeto de TCC, sob a orientaclio de um professor,

[I. Cumprir as normas ¢ prazos,

IV, Entregar | (cOpia) impressa para cada membro da banca examinadora/avaliadora, com 15
dias de antecedéncia da apresentagio;
Participar de reunides e outras atividades relativas ao TCC, para as quais for convocado,
Cumprir o cronograma de trabalho de acordo com o plano aprovado pelo professor
onentador;
VII. Acatar outras atribuicdes referentes ao TCC.

% 2

AVALIACAO

Art. 11 A avaliagio do TCC compreende dois momentos:

L. Avaliagio continua do processo de realizagiio do TCC pelo professor orientador,

1. Avaliagio pela Banca Examinadora.
Art. 12 Apds aprovagiio do Trabalho de Conclusdo de Curso pela banca examinadora/avaliadora o
aluno encaminhard copia digital do TCC ao orientador do TCC, que o encaminhard i coordenagio do
TCC.
Art. 13 O Trabalho de Conclusio de Curso serd defendido no dltimo periodo do curso e a entrega da
versio final apds considerar as sugestdes da banca e proceder reviso geral do manuscrito.

DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 14 A Coordenaglio, em parceria com a Biblioteca, disponibilizard o TCC no repositério institucional,
a fim de dar visibilidade e acessibilidade as produgdes dos alunos da graduagdo.

Art. 15 As eventuais omissbes presentes neste regulamento serllo objeto de deliberagdo do colegiado do
curso de Educagio Fisica e devem ser aprovadas na Cimara de Ensino - CAMEN.



Anexo VI - Modelo de formatagio adotado pelo curso para o TCC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ FISICA — DEF

ORIENTACOES GERAIS PARA O TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA, NA MODALIDADE ARTIGO, DEF/UFPI |-

Teresina — Pl

2022
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ESTRUTURA DO ARTIGO DEF/UFPI

A formatacio do texto do Trabalho de Conclusio de Curso, na modalidade artigo, segue o
Template sugerido abaixo e as seguintes regras:

Formato do papel: Papel tamanho A-4. Quanto ao tipo de fonte, deverd ser utilizada a fonte Arial
ou Times New Roman, no qual todo o trabalho deverd ser apresentado sempre com a mesma fonte
escolhida, no tamanho 2.

As margens devem ser 3em (superior e esquerda) e 2em (inferior e direita), no anverso das folhas
“e 3em (superior ¢ direita) ¢ 2em (inferior e esquerda), no verso das folhas,

Espagamento: espago entre linhas de 1,5 em todo o artigo, com excegiio do resumo, abstract ¢
referéncias; Entre o texto e antes e depois dos titulos das segdes (itens) um espago entre linhas de 1,5,
RESUMO ¢ ABSTRACT: espago entre linhas simples. REFERENCIAS: espago entre linhas simples
quando a referéncia tiver duas ou mais linhas e um espago entre linhas simples entre uma referéncia ¢
outra. As referéncias devem ser alinhadas a esquerda.

No trabalho académico, as folhas ou paginas pré-textuais (capa ¢ folha de rosto), devem ser
contadas, mas ndo numcradas, sendo que a numeragio das pdginas deve ser colocada a partir da primeira
pagina textual e seguir até a Gltima pagina do anexo/apéndice

- A numeragdo das piginas deve ser em algarismos ardbicos, sendo que no anverso (frente) deve
ser colocada a 2,0 (dois) cm da borda superior direita, € no verso deve ser colocada a 2.0 (dois) cm da
borda superior esquerda,

As Referéncias: devem ser elaboradas, segundo a ABNT (NBR 6023) ou Vancouver.

As Citagbes devem seguir o modelo sistema autor-data, segundo as normas da ABNT (NBR
10520) ou sistema numénco de Vancouver

As tabelas devem ser numeradas consecutivamente com algarismos ardbicos, encabecadas pelo
titulo, com indicaglo da fonte apds a linha inferior. Todas as tabelas insendas devem ser mencionadas no
texto. O texto ¢ numeros no mteror das tabelas devem ser digitados em tamanho 12,
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE - CCS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEF

NOME DO AUTOR

TITULO DO TRABALHO: SUBTITULO (s¢ houver) \N

Cidade

Ano
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NOME DO AUTOR

TITULO DO TRABALHO: SUBTITULO (se houver)

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado na
modalidade Artigo so Curse de Educagio Fisica da
Universidade Federal do Piaui, como requisito parcial
para obtengdo do Titulo de (Bacharel / Licenciado) em
Educagio Fisica

|
Orientador: Titulagio / Nome do Orientador

Cidade

Ano
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FOLHA DE APROVACAO

NOME DO ALUNO (A)

TITULO DO TRABALHO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ¢ aprovado em de de 202

BANCA AVALIADORA

Prof. {a) xoooooo (Orientador () - DEF - UFPT)

Prof.(a) xxxooocoosx (Membro)

Prof. (a) xxxxxxxxx (Membro)
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RESUMOD

Apresentar, de forma resumida os pontos relevantes do texto, por meio dos topicos: Introdugio, objetivo,
método, resultados e conclusies. Este resumo deve conter apenas um parigrafo entre 150 a 300 palavras, A

Palavras-Chave: Palavra 1. Palavra 2. Palavra 3.
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ABSTRACT

Consiste na versiio do resumo para outra lingua (em inglés Abstract, em espanhol Resumen, em francés -
Résumé, por exemplo). Segue o a mesma formatagio do resumo. '
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INTRODUCAO

Na introducdio do trobalho deve constar a definicio do tema em linhas gerais, deve conmter a
contextualizagio do tema, a definigio de termos especificos, a justificativa do estudo, o problema de
pesquisa e os objetivos.

Deve ser compacta e objetiva, definindo o problema estudado, demonstrando sua importincia e
lacunas do conhecimento que serfio abordadas no artigo. As citaghes presentes devem ser atualizadas e
pertinentes ao tema, adequadas & apresentagio do problema, sendo empregadas para fundamentarem a
"iscussio. As citagdes no texto devem ser organizadas de acordo com as normas vigentes da ABNT -

"

NBR 10520 - formato autor-data ou no formato do sistema numérico conforme as normas de Vancouver.

METODO / PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS | MATERIAIS E METODOS

Neste topico serd apresentado o tipo de pesquisa realizado e os procedimentos adotados para o
desenvolvimento do trabalho. No método € realizada uma descrigio minuciosa e rigorosa do objeto de
estudo e das técnicas utilizadas nas atividades de pesquisa.

Pode ser dividida em subitens ou niio; dever conter a caracterizagio do estudo, populagio ¢
amosira, procedimentos metodologicos e materiais utilizados, critérios de inclusio e exclusiio, andlise dos

_ados, cuidados Eticos e tratamento estatistico,

Subitem ...

Subitem ...

RESULTADOS E DISCUSSAO (este topico poderd também se apresentar de forma separada)

Este topico contém a apresentagio dos dados encontrados na pesquisa, podendo ser ilustrada por
tabelas, quadros, figuras ¢ trechos da fala dos sujeitos, quando for o caso.

A\
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A discussiio deve ser pertinente apenas aos dados obtidos, consistindo na anilise comparativa dos
resultados encontrados na pesquisa com aqueles apresentados por outros autores, assim como também na
explicagiio cientifica dos resultados encontrados. Neste topico poderiio ser apresentadas as limitagdes do
estudo ¢ os vieses da pesquisa,

CONCLUSAQ / CONSIDERACOES FINAIS

A conclusfio ou consideragdes finais € a parte final do texto, o fechamento do trabalho, onde se

apresentam de forma clara, sintética e ordenada as dedughes tiradag da discussdo, e se os objetivos foram

~uii nfio alcancados, devendo responder aos objetivos ¢ as hipdteses. Deve ressaltar a importincia dos
achados. Pode conter recomendagdes de novos estudos on de intervengdes na realidade pesquisada,

REFERENCIAS

Indicar agui todas as referéncias que foram citadas 20 longo do trabalho. Seguir as regras para
elaboragio de referéncias conforme normas da ABNT ou Vancouver.

= g  Abaixo alpuns modelos mais frequentes de referéncias, sepundo a ABNT:

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 6. ed. Sio Paulo: Atlas, [~
2008,

MACIEL, ACC; GUERRA, RO. Prevaléncia e fatores associados a sintomatologa depressiva em idosos
residentes no Nordeste do Brasil, Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v, 35, n. |, p. 26-33, 2006,

o Abaixo alguns mod s frequentes de referéncia

Medeiros JB. Portugués instrumental. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas; 2010.
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Pileggi P, Gualano B, Sousa M, Caparbo VF, Pereira RMR, Pinto ALS, et al. Incidéncia ¢ fatores de ris
de lesbes osteomioarticulares em corredores: um estudo de coorie prospectivo. Rev Bras Educ Fis Esporte|
2010; 24(1): 453-62.
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APENDICES

Elemento opeional, Constituido de informagdes elaboradas pelo autor do trabalho. \'Nh
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ANEXOS

Elemento opcional. Colocado apds os apéndices e constituido de informagdes ndo elaboradas pelo
autor do trabalho, que serve de fundamentaglio, comprovagio e tlustragio. ‘
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Anexo VII - Regulamento das atividades curriculares de extensio

REGULAMENTO ESPECIFICO DAS ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO (ACE)
DO CURSO DE EDUCACAD Fisica

TITULO I - DISPOSICOES GERAIS
Art, 1" A Extensio Universitaria configura-se como atividade que se integra & matnz
curmcular ¢ 4 pesquisa, constituindo-se como um dos pilares nos quais a Universidade se
alicerca. No Brasil, a resoluglo do Conselho Nacional de Educagdo n"7, do ano de 2018,
estabeleceu as diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior e fixou sua carga horéria
minima em 10% da carga hordria total do curso,
Paragrafo imco - No &mbito da UFPL, as atividades de extensio como componente curricular
obrigatdrio sdo regulamentadas pela Resolugio CEPEX n®53/2019.

Art. 2° Por meio da Extenso Universitinia cria-se uma relagio transformadora entre a
universidade ¢ a sociedade. Os processos social, educativo, cultural ¢ cientifico envolvidos
nas atividades de extensio possibilitam o cumpnimento do papel da Universidade em ambito
social,

Art. 3" As atividades de extensio sio promovidas por instituigies de ensino superior e
destinam-s¢ a promover a interagio entre a Universidade e a comunidade na qual estd inserida.
Tais atividades, apresentam como principal objetivo articular o conhecimento académico
adquirido e aplici-lo nos setores sociais que se fizerem necessdrios. As atividades de extensio
igualmente permitem conhecimentos extraidos com base nas necessidades ¢ anseios da
comunidade local. Dessa forma, ocorre a socializagio ¢ democratizagio do conhecimento,

TITULO 11 -DIRETRIZES, OBJETIVOS E PRINCIPIOS DAS ATIVIDADES DE
EXTENSAO NO CURSO DE EDUCACAO FISICA
Arl. 4° As atividades curriculares de extensdo (ACE) 1ém por objetivo:
I.  reafirmar a articulagdo da universidade com outros setores da sociedade,
principalmente aqueles de vulnerabilidade social;
II.  garantir a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio;
M.  contribuir para melhoria da qualidade da formaglo dos graduandos, voltada para a
cidadania e seu papel social,
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IV. proporcionar a busca de novos objetos de investigaglio e de inovagiio, bem como o
desenvolvimento tecnolégico ¢ a transferéncia deste a partir do contato com os
problemas das comunidades e sociedade;

V. estabelecer a troca de conhecimentos, saberes e priticas no campo das ciéncias,
tecnologia, cultura, esporte e lazer.

Art. 5° Sdo principios norteadores das ACE:
I arelagdo intrinseca com as atividades de ensino e pesquisa;
1L ademocratizagio do conhecimento ¢ o diilogo com a comunidade;
M. aeducagio permanente dos atores envolvidos nas aghes extensionistas;
IV. o compromisso com o desenvelvimento da ciéncia, da tecnologia, da inovagio e do
empreendedorismo;
V.  asustentabilidade e melhoria da vida numa comunidade colaborativa ¢ solidania;
VL  ainteragiio transformadora entre o curso ¢ os outros setores da sociedade;
VIL  acapacidade critica, reflexiva ¢ ética quanto & dimensio social do ensino e da pesquisa.

Ar. 6° No curso de Educaglio Fisica da UFPI, a carga hordna das ACE é de 340 horas ¢
constituem elemento obrigatdrio para a integralizagdo curricular. O cumprimento de tal carga
horéria ¢ sugerido que seja feito metade ao longo da etapa comum do curso (1° ao 4° periodo)
¢ a outra metade na etapa especifica (5° so 8° periodo).

Paragrafo anico — o percentual de integralizacio das ACE no curso é um dos critérios
utilizados para definir a ocupagio das vagas destinadas ao Bacharelado ¢ Licenciatura, quando
da op¢io pelo discente ao final do 4° periodo do curso.

Art. 7" Para que a participagio do discente se configure como ACE é necessdrio que o
estudanie desempenhe fungio executora da atividade de extensdio, demonstrando atuagio
direta na promogiio da atividade.

§1° Para serem consideradas ACE, as atividades deveriio ser desempenhadas presencialmente
pelos discentes, & excegdo em situagbes de pandemia.

§2° Para fins de integralizacio curricular, as ACE deverio ser cadastradas na PREXC e seguir

as etapas previsias na Resolugdo CEPEX 53/2019,

§3" A carga horana da ACE somente serd inserida no histérico do aluno apés a homologaciio I}
do relatono semestral da atividade pela PREXC.
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Art. 8° A cada semestre, o curso de Educagio Fisica, por meio do seu Coordenador de
Extensdio, fard o planejamento das atividades de extensiio que seriio desenvolvidas no semestre
seguinte. Este planejamento deverd conter:
. o0seixos temiticos que serdo trabalhados,
[I. asmodalidades de ACE e respectiva carga horiria prevista;
. os nomes dos docentes responsaveis pela coordenagio das ACE no semestre;
IV. a previsio do quantitativo que poderiio se inscrever como organizadores/executores
das atividades.
§1* Compete a0 Coordenador de Extensio, a coordenagio do processo de oferta e
acompanhamento do desenvolvimento das ACE por semestre.
§2° O docente coordenador de uma atividade de extensio que estiver inadimplente com a
entrega do relatorio semestral estard impedido de ofertar nova atividade, até que seja cfetivado
o cumprimento das exigéneias previstas pela PREXC.

TITULO 111 - MODALIDADES DAS ACOES DE EXTENSAO
Art. 9° As atividades extensionistas no curso de Educagiio Fisica da UFPI consideram as
modalidades a seguir:
1 - programas;
11 - projetos;
111 - cursos e oficinas;
IV - eventos,
V - prestagio de servigos a comunidade externa;
VI- atividades praticas em disciplinas que envolvam atendimento 4 comunidade, desde que
vinculadas a um programa ou projeto de extensiio cadastrado e que niio corresponda carga
horéria da disciplina.

An. 10 Seja qual for a modalidade da atividade de extensdio, para constituir-se ACE devera

exigir a participagio do estudante como executor da aglo.

Paragrafo tnico - A simples participagdo como ouvinte ndo configura ACE, ¢ sim atividade
complementar. :

TITULO IV - EIXOS TEMATICOS DAS ACOES DE EXTENSAO
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Art. 11 Séo considerados eixos teméticos para a realizagio das ACE no curso de Educagio
Fisica da UFPI:

I- saiide;

11- cultura;

I11- educagho;

IV- meio ambiente;

V- direitos humanos ¢ justiga.

An. 12 A interdisciplinaridade e interprofissionalidade devem ser garantidas por meio da
articulagiio entre os eixos temiticos, bem como tais articulagdes devem contemplar o perfil
do profissional que o curso objetiva formar.

Parigrafo tmico — as ACE da etapa especifica do curso serfio norteadas pela habilitaglo
almejada (bacharel ou licenciado em educagio fisica).

TITULO V - DISPOSICOES FINAIS
Art. 13 E facultada ao discente a participagio em atividades de extensdo desenvolvidas por
outros cursos de graduaglio ¢ pos-graduagio ou drglos da UFPL
§1° Os critérios para os alunos participarem de atividades de extensiio desenvolvidas por
outros cursos de graduagio e pds-graduaglo ou drglos da UFP] sio os mesmos exigidos para
agdes do proprio curso.
§2° A referida participagio somente serd considerada ACE quando o discente desenvolver
fungdio executora na atividade proposta.

Ar. 14 As atividades de extensdio realizadas pelos alunos em outras IES poderdo ser
aproveitadas mediante requerimento do aluno ao coordenador de extensdo, via processo, até
um ano antes de sua colago de grau,

§1* O processo devera estar instruido com o relatdrio da atividade de extensiio, assinado pelo
coordenador ou Grgio responsavel ¢ com o certificado ou declaragio da atividade executada.
§2* O coordenador de extensfio emitird parecer, considerando a pertinéncia da stividade
executada para o perfil profissional que o curso objetiva formar,

Art. 15 Em casos de transferéncia interna de curso ou mudanga de curso, o discente podera
requérer o aproveitamento das ACE ja integralizadas no curriculo anterior, desde que o eixo
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temitico da ACE desenvolvida tenha relagio com os eixos temiticos trabalhados no curso de
Educagiio Fisica,

Pardgrafo (nico - o requerimento deve ser dingido ao coordenador de extensdo, via processo,
incluindo o histdrico do curso d¢ origem, no qual deve conter o registro da ACE executada
pelo discente.

Art. 16 Os casos omissos serio apresentados pelo coordenador de extensio ao colegiado do
curso para resolucdo.

Pardgrafo nico - O Comité de Extensfio e a Climara de Extensio slo drglos aos quais poder-
se-d recorrer, respectivamente nesta ordem. 1

Art. 17 Este regulamento entrari em vigor com a aprovagio do curriculo 6 do Curso de
Educagéo Fisica.



