UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA Nio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 24/04 A 29/04/2017

Estrutura do Jantar
Acelga Coué:iilgizrlleira Repolho Verde Acelga ,?01 rfre:;fe Acelga Repolho Verde Acelga Alface Felj;:))nliar;nco
Cenoura Tomate Beterraba . Cenoura Cenoura Tomate .
Salad Peni Cenoura Peni Peni Pepino Macs M Beterrab Tomate Pepino
alada epino . epino epino N aca anga eterraba . B
S Abacaxi N ~ Manjericao ~ Mangericao Manjericao
Majericao Salsa Manjericao Hortela (Molho Salsa Salsa Hortela (et Vi) (Molho
(Molho Vinagrete) iaiine Vo) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) L e— (Molho Vinagrete) (Maionese) (Molho Vinagrete) S —
(RU1 + RU3) (RU1 + RU3)
Figado Frango Assado ((igli:l\/l[{o Iljgz)l Sopa de
Prato Principal Cozidao com Feljoada RU2) Bife ao molho RU2) Pernil Suino  Frango ao Molho Pernil Suino Fritada Mista Fl::)l:fo
REchues Filé de Frango Frango ao Mac(allt'g)zlza dat Legumes
com Legumes Molho
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa -
Arroz ¢/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com
Acompanhamento Feijao Feijdo com Batata Baido de Dois Feijao com Feijao com Arroz Arroz Arroz Feiio Pao
Doce Abodbora Abobora J

Laranja Laranja Melancia Banana Laranja Melao Laranja Melao Banana Laranja Banana
e Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta ) ) ) ) : ;
u (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo)

*Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua +Salada Crua *Salada Crua
*Farofa *Farofa *Farofa *Farofa *Farofa *Farofa *Farofa *Arroz *Farofa *Farofa
PARA *Arroz *ArTOZ *ArTOZ *ArToZ *ArToz *ArT0Z *Baido de dois S *Asrox *Baido de dois ~ *Sopa de
VEGETARIANOS T8 of Lgsings *Feijao ¢/ *Feijao ¢/ *Feijao ¢/ *Feijao c/ *Feijao c/ *Feijao ¢/ Le glJl mes T fp— *Feijao ¢/ Legumes
S Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes * Meldo * Banana Legumes
*Banana *Laranja *Melancia *Laranja *Melao * Laranja * Laranja

* Cardapio sujeito a alteracdes
' Contém gluten/ * lactose AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — HORARIO DE ATENDIMENTO:
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2* a 6* Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUITe RUIII) e 11h as 14h (RU II)

C ) . . JANTAR 17h as 19:00h (RU I, RU II e RUIII)
Para aquisicao de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. ) .
Facilita o troco e agiliza as filas! Sabado: ALMOCO 11h as 13h (RU II e RU III).




