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CARDÁPIO SEMANAL 

ATENÇÃO:
Não estoque fichas RU!

                           

CARDÁPIO SEMANAL DE 20/02 A 24/02/2017

Estrutura do
CARDÁPIO

Almoço Jantar

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª feira Sábado 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª feira

Salada

Repolho Verde
Repolho Roxo

Manga
Salsa

(Maionese) 

Repolho Verde
Maçã

Cenoura
Azeitona

Milho Verde
(Molho Vinagrete)

Feijão Branco
Tomate
Pepino

Manjericão
(MolhoVinagrete) 

Acelga
Couve Mineira

Cenoura
Abacaxi

Salsa
(Molho Vinagrete)

Alface
Pepino
Tomate
Hortelã

(Molho Vinagrete)

Prato Principal Bife ao Molho com
Batata Inglesa

Frango Assado Maria Isabel Feijoada
Cozidão á
Brasileira

FECHADO A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR

Guarnição Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Acompanhamento Baião de Dois
Arroz

Feijão com
Abóbora

Creme de Abóbora
Arroz

Arroz

Sobremesa Melancia Banana Melão Laranja Banana

PARA
VEGETARIANOS

*Salada Crua
*Farofa
*Arroz

*Feijão com
Legumes

*Melancia

*Salada Crua
*Farofa
*Arroz

*Feijão com
Legumes
* Banana

*Salada Crua
*Farofa
*Arroz

*Feijão com
Abóbora 
* Melão

*Salada Crua
*Farofa
*Arroz

*Feijão com
Legumes
* Laranja

*Salada Crua
*Farofa
*Arroz

*Feijão com
Legumes
* Banana

* Cardápio sujeito a alterações
 1 Contém glúten/ 2 lactose                                                                                                   AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE À COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA –
Funcionários UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisição de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas!

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
De 2ª a 6ª Feira: ALMOÇO 11h às 13:30h (RU I e RU III) e 11h  às 14h  (RU II) 

                             JANTAR  17h às 18:30h (RU II)

              Sábado: ALMOÇO 11h às 13h (RU II e RU III)

* Observação: RU I e R III estarão fechados no jantar durante o período de férias.


