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1 INTRODUCAO

A realizagdo | Seminario Nordestino de Extensdo Popular / Il Seminario
Nordestino de Pesquisa em Extensdo na Universidade Federal da Paraiba, em Jodo
Pessoa, de 3-5 de outubro de 2007, objetivou aprofundar dialogos teéricos sobre a
pesquisa-acao, em extensdo popular, ao promover atividades e pesquisas do campo da
extensdo popular.

Desenvolveu o debate tedrico no cotidiano das praticas de extensdo
universitaria ao reunir pesquisadores, professores, estudantes e instituicOes
governamentais e ndo governamentais, Nucleos de Estudos e praticas de salde
integrativas. O evento realizou debate e reflexdo para construcdo de conhecimento
cientifico acerca dos fundamentos e metodologias, em especial, a pesquisa-a¢do tendo
como convidado Michell Tiollent".

A Universidade Federal do Piaui participou com a Oficina de extensdo popular
AS CANCOES DE NINAR E A SAUDE em formato de comunicagéo oral coordenado
pela Profa. Mestre Laureni Dantas de Franga, apresentado no evento pela académica
do Curso de Nutrigcdo Lyana Feijao da Cunha.

2 INSTITUICAO PROMOTORA DO EVENTO

A Universidade Federal da Paraiba — UFPB realizou o evento através da Pro-
Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios — PRAC, Centro de Educacdo — CE e
Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo — PPGE organizado pela Articulagdo
Nacional de Extensdo Popular (ANEPOP) e Grupo de Pesquisa em Extensdo Popular
(EXTELAR)

Fundamenta-se nos principios de extensdo como pratica permanente que da
oportunidade a democratizacdo do saber, o desenvolvimento e a organizacdo da
sociedade, a formacdo de cidaddos conscientes de seus direitos e das responsabilidades
do exercicio da cidadania.

! Michel Thiollent ¢ francés e esta a 26 anos no Brasil. E professor adjunto e pesquisador do
Programa de Engenharia de Producdo (em Gestdo e Inovacdo) da COPPE (Instituo Alberto
Luiz Coimbra de Pés-Graduacdo e Pesquisa de Engenharia) da Universidade Federal
do Rio de Janeiro - UFRJ, doutor em Sociologia pela Université René Descartes, Paris-
Sorbonne V. Areas de interesse: metodologia da pesquisa, analise organizacional, planejamento
e consultoria. Livros publicados: Critica Metodoldgica, Investigacdo e Enquete Operaria,;
Metodologia da Pesquisa-Ac¢do; Opinido Publica e Debates Politicos; Pesquisas Eleitorais em
Debate na Imprensa; Pesquisa-A¢do em OrganizacGes; Extensdo Universitaria e Metodologia
Participativa; Metodologia e Experiéncias em Projetos de Extensdo; e Extensdo Universitaria:
Conceitos, Métodos, Préticas.
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A politica de extensdo da Universidade Federal da Paraiba compreende a
extensdo universitaria como pratica que consolida o ensino e a pesquisa, viabilizando,
de forma imediata, a relacdo entre a UFPB e a Comunidade.

O Campus I, na cidade de Jodo Pessoa, é a sede da administracdo superior da
Universidade e é administrado por uma Prefeitura Universitaria, diretamente
subordinada ao Reitor e com atribuicGes definidas no Regimento da Reitoria.

3 RESUMO DA COMUNICACAO ORAL

AS CANCOES DE NINAR E A SAUDE: OFICINA DE EXTENSAO POPULAR

Académica da Universidade Federal do Piaui — UFPI:
Lyana Feijdo da Cunha — Curso de Nutricdo

Coordenadora: Profa. Ms. Laureni Dantas de Franca® — Universidade Federal do Piauf

Palavras-chave: extensdo popular; atencdo primaria de salde; redes sociais;
aleitamento materno; educacdo em saude; cangdes de ninar; cultura e saude.

INTRODUCAO

Oficina de extensdo que visa construir redes de apoio ao aleitamento materno
utilizando os elementos culturais e folcldricos agregados as cangfes de ninar para o
desenvolvimento dos cuidados de saude da crianca e formacéo de vinculos humanos no
seu primeiro ano de vida, onde a amamentacdo natural é vista como marco inicial dos
primeiros passos na formacdo de habitos saudaveis. Como proposta de formacédo
interdisciplinar, reine estudantes universitarios, professores, profissionais e usuarios de
salide, movimentos sociais, grupos de gestantes e nutrizes, com o fim de divulgar,
mobilizar e integrar essas pessoas a resgatar as can¢des de ninar como valorizacdo da
cultura na formacédo de habitos de saude, em especial, no aprofundamento do vinculo
mée-filho-familia-comunidade. Propde suscitar entre 0s atores sociais e grupos
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atuacdo/participacdo efetiva no cotidiano de modo a possibilitar, no contexto social, 0s
valores imateriais emergentes nas manifestacdes culturais para o0 apoio a amamentacao.
E uma atividade de extensdo articulada pela ANEPS — Piaui, desenvolvida na
Universidade Federal do Piaui — UFPI através do Ndcleo de Estudos em Saude Publica -
NESP.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E REFLEXAO CRITICA

A extensdo popular promove um didlogo de construcio de novos saberes ao
experienciar metodologias que possibilitam a integragdo da formacgdo académica aos valores
do senso comum, e desta forma, constréi elos entre o ensino e a pesquisa. Esta experiéncia
esta norteada pelos passos propostos pelo UNICEF, com vistas a diminuigdo da mortalidade
infantil causada pelo desmame precoce. Busca consolidar uma concepcdao emancipatéria do
conceito ampliado de saude quando pretende suscitar autonomia dos participantes e
construcdo de conhecimento, ao reconhecer na experiéncia vivenciada pelos sujeitos o
suporte para a tomada de decisdo para a participacdo em redes de apoio. Utiliza como
instrumento as cangdes de ninar, elemento cultural proposto como promotor de ambiente
acolhedor ao desenvolvimento do vinculo mée-filho-ntcleo familiar-comunidade.

Esta associada aos movimentos de idosos, MOPS — Movimento Popular de Satude e
Associacdo de Moradores. Associa a experiéncia da producio cientifica e qualifica a
subjetividade da saude como um direito humano e social. E uma atividade de formacéao
baseada na concepcdo do educador Paulo Freire, orientada pela estratégia da educacio
popular ao atuar articulando os saberes, a cultura e a arte, retine atores da formacéo, do
controle social, da atencdo em saude e busca a consolidacéo das politicas publicas.

A oficina faz emergir as possibilidades e os limites da pratica da integralidade em
saude e apresenta-se, inclusive, como uma proposta de promocdo da satde para o
fortalecimento do Sistema Unico de Satde, ao articular-se aos profissionais do Programa
Saude da Familia. Pretende-se integrador e busca revitalizar a cultura popular e as praticas
de vida saudével de modo a suscitar comportamento participativo em relacio a satude e a
identidade cultural. A oficina tem sido realizada em Hospitais Amigos da Crianga, PSF,
centros académicos, Forum Social Mundial, ntcleos comunitarios, eventos culturais e
cientificos. Sua sustentabilidade e replicabilidade estdo condicionadas a sensibiliza¢ido dos
atores e grupos que se associam a uma rede local proposta a cada oficina realizada.

CONCLUSAO

O conhecimento produzido pelas vivéncias com as discussoes e reflexées sobre os
processos de maternidade, maternagem, paternidade, controle social, participacdo em redes
e formacdo de vinculos, associados aos valores imateriais da cultura do aleitamento
materno na sociedade, tem promovido um didlogo inclusivo em que nutrizes, gestantes,
familias, estudantes, professores e movimentos sociais se integram e decidem a respeito da
participacdo em redes sociais de aleitamento materno.



Teresina (PI), 08 de outubro de 2007

REFERENCIAS

ARRUDA, Bertoldo K. G. (Org.) A educacao profissional em satde e a realidade
social. Recife: IMIP/MS, 2001.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Disponivel no site <http:/sisvan.datasus.gov.br/documentos_sisvan/pnan.pdf>.
Acesso em 20 de setembro de 2007.

CARVALHO, M. A, P.; ACIOLI, S.; STOTZ,E.N. O processo de construcdo compartilhada do
conhecimento. In: VASCONCELOS, Eymar M. (Org.).A Satude nas palavras e nos
gestos. Sao Paulo: HUCITEC,2001. p. 101-114.

FALCAO, E. F. . Mobilizacao - Acao - Reflexdo Complexa. 2. ed. Jodo Pessoa: Editora
Universitaria, 2002. v. 2000. 205 p.

FALCAO, E. F. . Vivéncia em Comunidades Outra Forma de Ensino. Jodo Pessoa:
Editora Universitaria, 2006. v. 1500. 156 p.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 31. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2001.

STOTZ, E.N.; DAVID, HM.S.L.; WONG UM, J.A. Educacao popular e saide — Trajetéria,
expressoes e desafios de um movimento social. Revista de Atengdo Primaria a Saude.
v.8, n.1, p.49-60, Jan/Jun 2005.



	1       INTRODUÇÃO
	AS CANÇÕES DE NINAR E A SAÚDE: oficina de extensão popular

