UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 18/09 A 22/09/2017

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

Estrutura do
CARDAPIO

Jantar
4" Feira 5" Feira 6" feira
Feijao Branco
Tomate Acelga LesE) Repolho Verde SRS Repoltlo Alface Acelga Acelga Cenoura
. Salsa Tomate Maga
Pepino Beterraba Repolho Roxo . Tomate Tomate Tomate Acelga
g Couve Pepino Cenoura s . .
Salada Couve Pepino Cenoura Cenoura Melio Salsa Manjericdo Beterraba Pepino Abacaxi
Azeitona Preta Salsa . Manga ~ (Molho Hortela (Molho
Manjericao (Molho Vinagrete) LS Salsa el Lol Vinagrete) (Molho Vinagrete) Couve Vinagrete)
ialine Vi) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) Vinagrete)
(RU1 e RU3) Bife ao Molho (RU1 e RU3)
A Creme de Repolho Peito de Frango - o Frango Assado com Batata Lagarto 5 Frango Picadinho ¢/
Prato Pr1nc1pal com Sardinha ! a Salpicio * Heugacs L2 ROt (RU2) ADIHIINILY Inglesa (RU2) Ll S Assado Macaxeira
Frango ao Molho Hot Dog
Guarniciao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa (Rlirlafolf;U:;) Farofa Farofa Farofa
p— (RU1 e RU3)
. Arroz Arroz Arroz i Arroz Arroz ix . ix . Arroz
Acompanhamento Maria Isabel e ol i e 6 Al Fel_]z;g cl/e ]:aatata Baido de Dois Baido de Dois
Doce &
Sobremesa Laranja Melao Laranja Banana Melancia Melao Banana Laranja Melao Banana
AT Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta ) ) ) _ _
razer Copo razer Copo razer Copo razer Copo razer Copo
(T Copo) (T Copo) (T Copo) (T Copo) (T Copo)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPQ&ES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO
A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
*Salada Crua o *Salada Crua *
*Salada Crua *Farofa Sil;i;iraogrua *Sillilda grua *Farofa *Salada Crua sai;t,l? rua *Salada Crua Salada Crua *Salada Crua
EXCLUSIVO *Farofa *PVT by v *P“{,"Ta *PVT *Farofa i *PVT *PVT *PVT
PARA *Arroz com Soja *Arroz *Feiioada A * Arroz *PVT *Feiiio o/ *Farofa *Farofa *Farofa
A\ D@ VNN (05 *Creme de Repolho  *Feijao c/ Batata Jod | Aoz *Feijao c/ Batata *Arroz Y *Baido de Dois *Baiao de Dois *Arroz
Vegetariana *Feijdo ¢/ Abobora Abobora
*Laranja Doce L arani *Banana Doce *Melao *B *Laranja *Melao *Banana
*Melo aranja *Melancia anana
* Cardapio sujeito a alteracdes

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada
AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI,
Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

1 Contém lactose

HORARIO DE ATENDIMENTO:

De 2% a 6" Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUI e RUIII) e 11h as 14h (RU II)
JANTAR 17h as 19:00h (RU L, RU II e RUIII)
Sabado: ALMOCO 11h as 13h (RU Il e RU III).

Para aquisigdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas!







