ATENCAO:

UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND

RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 18/02 a 23/02/2019
JANTAR
Estrutura do Almogo
CARDAPIO 2 Fei 2 Fei 2 Roi 2 Fai 2 fos Sabad I B R T r o
2% Feira 3? Feira 4" Feira 5 Feira 6" feira abado | 2" Feira 3? Feira 4" Feira 5 Feira 6" feira
Acelga Alface Rep. Verde Acelga Alface Alface Manjericao Acelga
Rep. Verde Tomate Rep. Roxo Couve Rep. Verde Couve Acelga
. Cenoura Tomate . Beterraba
Salada Beterraba Pepino Cenoura Cenoura . Lo Abacaxi Tomate ~ Cenoura
. Pepino Manjericao " Maga Aot
Manga Rep. Roxo Manga Abacaxi Maniericio Salsa Pepino Salsa Manjericao
Salsa Manjericao Salsa Salsa J Azeitona
Frango ao Molho
(RU1+RU3) Picadinho com Arroz com
Prato Principal | Frango a Salpicio Carne Moida Feijoada Galinhada ADEFINIR | Lombo Suino Legumes Caene Frango Assado Carne Moida
Frango Assado
(RU2)
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz fox fox
fn Arroz Cn Arroz Feijao c/Batata Feijdo com . .
Acompanhamento | Feijio ¢/ Batata e o) Al Feijao c/Batata Doce Arroz Arroz Macaxeira Baido de Dois Arroz
Doce Doce
Sobremesa Doce Banana Doce Laranja Banana Laranja Doce Banana Doce Laranja
Suco Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta - - - - :
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO
A PROTEINA DE SOJANAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
EXCLUSIVO
* * * 1
PARA e desema || @ e Gsr gg%(;ngifise Ver?a ?iﬁ?a * Arroz ¢/ PVT A DEFINIR A DEFINIR ADEFINIR ADEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
VEGETARIANO £
Cardapio sujeito a alteragdes *PVT = Proteina Vegetal Texturizada ! Contém Lactose
AVISOS
HORARIO DE ATENDIMENTO:

Estudantes regularmente matriculados.

Facilita o troco e agiliza as filas

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, Terceirizados e

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.

JANTAR 17h as 19:00h

Sabado: ALMOCO : 11has 13h (RU Il e RUIII

De 2* a 6* Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUTe RU M) e 11h as 14h (RU II)




