UFP1/PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA -CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 23/04 a 27/04/2018

Estrutu,ra do
CARDAPIO

Salada

Prato Principal

Guarniciao

Acompanhamento

Sobremesa

Suco

*Salada Crua
Salada Crua * Alméondegas de *Salada Crua
* Feiioad PVT *PVT *Salada Crua
EXCLUSIVO Vi eyoaca *Farofa *Farofa *PVT
PARA eg;t:;r(:ezma *Arroz A definir *Arroz *Farofa
VEGETARIANO R f— *Fel_]a]()) :éfatata *Feij a]c:; ‘;:‘/: eBa.tata. *Ea;\z:[c; 1:; g;)ls
*Suco de Fruta *Doce * Doce

Acelga/Cenoura
Abacaxi/Couve
Salsa
(Molho Vinagrete)

Feijoada

Laranja

Suco de Fruta

ATENCAO =

Acelga/
Beterraba/Ameixa
Salsa
(Molho Vinagrete)

Bife ao Molho
Madeira

Farofa

Arroz
Feijao com Batata
Doce

Doce

Suco de Fruta

O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPQ&ES DE PRATO PRINCIPAL -

Jantar

2% Feira 3? Feira 4? Feira 5% Feira

Repolho
C;An:ga Repolho Vn?rde
Manjericho Uva Passa
(Molho Vinagrete) (Molho Trtaro)2

Peixe Assado ao

A DEFINIR Galinhada Molho Escabeche

Farofa

Arroz

Feijao ¢/ Batata Doce LRI

Melancia

ATENCAO

A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS.  E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.

*Suco de Fruta

Cardapio sujeito a alteragdes

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada ! Contém Lactose

AVISOS

6? feira

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA - Funcionérios UFPI,
Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢@o de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas

HORARIO DE ATENDIMENTO:
De 2% a 6" Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUIe RUII) e 11h as 14h (RU II)
JANTAR 17h as 18:30h (RU 11 )
Sabado: ALMOCO : 11has 13h (RUII)







