UFPI / PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA Nao estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL
CARDAPIO SEMANAL DE 13 A 17/08/2018
JANTAR
Estrutura do Almoco
CARDAPIO 2 Feira 3" Feira 4° Feira 5% Feira 6* feira |Sabado| 2° Feira | 3*Feira | 4*Feira | 5" Feira 6° feira
Alface Repolho Verde/ Acelga Alface Repolho Acelga Repolho Verde
Repolho Roxo Repolho Roxo/ Cenoura F Acelga Cenoura Beterraba Alface F Abacaxi
Salada Tomate /Pepino Manga Couve Mineira Beterraba Maga Salsa Tomate Uva Passa
Ameixa/manjericdo Salsa/Passas Abacaxi/ Salsa E Salsa (Molho (Molho Manjericao E (Maionese) !
(MolhoVinagrete) | (Molho Tartaro) ' | ( MolhoVinagrete) ( MolhoVinagrete) Vinagrete) Vinagrete) (MolhoVinagrete)
Frango a0 Molho Galinhada Macarronada
(RU1 e RU3) .. R Figado Acebolado (RUT) RUD) R Filé de Frango a
S . . Feijoada (RU1 e RU3) Sopa de Assado Carne moida
Prato Principal Fritada Mista FrangoAssado X A DEFINIR Pomodoro
(RU2) 1 Bife ao Molho Frango(RU2) a0 molho 1
(RU2) Filé e Frango pomodoro
(RU3) (RU2 e 3)
Guarniciao Farofa Farofa Farofa A Farofa Farofa Farofa Farofa A Farofa
Arroz
Arroz Arroz Arroz D Arroz iox Arroz D ix .
Acompanhamento Feijao ¢/ Abobora | Feijao ¢/ Abobora (0) Feijao ¢/ Bat. Doce Fel‘]'a() & Feijao ¢/ Abdbora i (0) DR DD
Abobbora
Sobremesa Laranja Melancia Laranja Doce Melao Doce Banana Laranja
Suco Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OP{:&ES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO
A PROTEINA DE SOJANAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
*
*Salada Crua Ealiz(iii) ;:(ga *Salada Crua
*PVT ¢/ Legumes *Salada Crua Vi tJ . *Torta de PVT
EXCLUSIVO *Farofa * Macarrdo ¢/PVT i%e ar;ana *Farofa A
PARA *Arroz *Farofa X :ro a *Arroz pEFINR  ADEFINIR ADEFINIR A DEFINIR ADEFINIR A DEFINIR
VEGETARIANO *Feijio *Melancia S *Feijio
*Laranja *Suco de Fruta J *Melao

Cardapio sujeito a alteracdes

AVISOS

*Suco de Fruta

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada

*Suco de Fruta

! Contém Lactose

*Suco de Fruta

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA - Funcionarios UFPI,

Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢ao de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas

HORARIO DE ATENDIMENTO:
De 2% a 6* Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUIe RU III) e 11h as 14h (RU II)

JANTAR 17h as 19:00h

Sabado: ALMOCO : 11has 13h (RU Il e RUIII )




