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CARDÁPIO SEMANAL DE 24/06 A 28/06/2019* 

Estrutura do 

Cardápio 

Almoço Jantar 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª feira Sábado 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª feira 

Salada 

 

Ao azeite 

(azeitona, 

pepino, tomate, 

alface) 

 

 

Ao azeite 

(rep. verde, 

rep. roxo, 

manga, uva 

passa) 
 

Salada cozida 

(beterraba e 

cenoura) 

C/ maionese 

(batata e 

cenoura) 

 

Legumes 

refogados 

(abóbora, batata 

doce) 

Não 

funcionará 

Ao azeite 

(rep. verde, 

abacaxi, uva 

passa) 

Beterraba ao 

vinagrete 
 

Refogada 

(repolho, 

cenoura e uva 

passa) 
 

  

Prato Principal Fritada Mista 
Frango 

assado 

Picadinho c/ 

legumes 
Fígado 

Galinhada 

Goiana 

Arroz à grega³ 

Férias 

Discentes 

Maria 

Izabel 

Arroz c/ 

abóbora³ 

Lombo suíno 

 

Frango ao 

molho 
A definir A definir 

Acompanhamentos 
Farofa,  Arroz, 

Feijão c/ 

batata doce 

Farofa,  

Arroz, 

Feijão 

Arroz, Feijão  
Farofa, Arroz, 

Feijão 
Feijão   Feijão Baião de dois 

Farofa, Baião 

de dois 
  

Sobremesa 
Banana 

caramelizada 
Melão Laranja Melão Doce  Melancia Melancia Melão   

* Cardápio sujeito a alterações 
1 Contém glúten/ 2 Contém lactose  

³Exclusivo para  vegetarianos 

                                                                                                                                        AVISOS 

 

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE À COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA – 

Funcionários UFPI, Terceirizados e Estudantes com matricula ativa. 

 

Para aquisição de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. 

Facilita o troco e agiliza as filas! 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 

De 2ª a 6ª Feira: ALMOÇO 11h às 13:30h  

                             O RU não abrirá para almoço no sábado durante as 

férias discentes, as quais correspondem ao período de 27/06/2019 

a 04/08/2019. 

 
 


