Alimentos
organicos no
aproveltamento
integral: vantagens

©

dinsojuawijeapoiuawelianosded

Projeto de Extensao
Aproveitamento Integral de Frutas e Hortalicas:
Enfase em Capacitacdo e Acdes que Reduzam o

Desperdicio.




O que € um
alimento
organicor

Alimento organico ¢ aquele
isento de qualquer tipo de
contaminante que ponha em
risco a saude ambiental ou
humana, seja dos produtores ou
dos consumidores

Né&do usam agrotoxicos nem
qualquer outro produto
quimico que possa causar
algum dano ao melo ambiente
ou a aquele que consumir o
alimento.
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Alimentagao
ORGANICA

O consumo de alimentos organicos
apresenta vantagens para a consolidacido de
uma sociedade sustentavel.

Entre essas vantagens destacam-se:

d A oferta de produtos saudiveis e de
elevado wvalor nutricional, 1sentos de
qualquer tipo de contaminantes que
ponham em risco a sauade do
consumidor, do agricultor e do melo
ambiente;

d A preservagio e a ampliagio da
biodiversidade dos ecossistemas, natural
ou transtormado, em que se insere o
sistema produtivo;




0 Ao consumir produtos organicos voce
estarda favorecendo a agricultura
familiar, facilitando a produgido de
renda desses agricultores e
contribuindo para a fixacdo das
familias no campo

 Estes alimentos promovem a satde e
a dignidade do produtor rural, além
de recuperar as dreas prejudicadas
pelo uso de produtos quimicos e
conservar as boas qualidades do solo.

O estimulo da aproximacido efetiva
entre agricultor e consumidor final
de produtos organicos e o incentivo a
regionalizagdo da produgdo desses
produtos organicos para os mercados
locais o




COMO CONSERVAR E
MANTER OS PRODUTOS
ORGANICOS POR MAIS
TEMPO?




organicos,

cAp(’)s a compra dos alim
higienize as folhas, frutas e legumes um,
para tirar a sujeira e algum resto de terra

pequenos Insetos.

e Em um recipiente misture uma colher de
dgua sanitdria em 1 litro de dgua e coloque as

verduras de molho por 15 minutos.

aApés os 15 minutos despeje a 4gua na pia e
enxdgue as verduras em 4gua corrente para

retirar os residuos.

°Seque bem todos os alimentos antes de

guarda-los.

Q Na geladeira, guarde os alimentos em
saquinhos, para ndo ressecar. FFaga pequenos
furos no pléstico, para que a fruta, o legume ou a

verdura possam respirar.

e Mantenha os produtos organicos separados
dos convencionais. Isso evita a contaminagdo por

produtos quimicos ou residuos de agrotéxicos.



REGULAMENTO
ORGANICO BRASILEIRO:

JA produgdo, processamento, rotulagem e
comerclalizagdo dos produtos orgéanicos no Brasil
sdo regidos pela Lel 10.831 de 23 de dezembro de
2003.

dEste regulamento abrange todos os produtos

primérios ~ ou  processados  que  serdo
comercializados como organicos no territdrio
brasileiro, sejam eles produzidos no Brasil ou no
exterior.

JAs normas definem as exigéncias a serem
cumpridas  por  todos  0s dprodutores,
processadores ou comercializadores de produtos
organicos, sendo a rastreabilidade organica de
toda a cadela produtiva a principal caracteristica
a ser respeitada.

dOs produtos que foram certificados devem

. obrigatoriamente apresentar nos seus rétulos ou

na embalagem do produto o selo tnico oficial do

Sistema Brasileiro de Avaliacio da Conformidade
Organica.
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